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Palabra hecha carne 
Tú tienes palabras de Vida Eterna 

YOGA Y CRISTIANISMO 

Algunos de nosotros es posible que 
practiquemos yoga como una forma 
de mantenernos ágiles, pero esta 
disciplina va más allá de la mera 
elasticidad, si quieres saber por qué 
continua leyendo… 

Leer más 

EL SANTO DE LA SEMANA 

Esta semana recordamos a Santa 
Inés, la mártir romana cuyo nombre 
procede del término «agnus», el 
cordero puro. De su memoria 
procede el palio que se ponen los 
arzobispos en señal de pureza. Se 
celebra el 21 de enero.  

Leer más 

EL VIDEO DEL PAPA 

Cada mes la Red Mundial de Oración 
del Papa publica un video que recoge 
las intenciones del Santo Padre para 
ese mes y en el que él mismo nos 
invita a la oración en comunión con el 
Sucesor de Pedro. Este mes nos invita 
a orar por los que sufren persecución 
religiosa 

Ver el video 

COMENTARIO AL EVANGELIO 

Pinchando en el enlace, podrás 
descargar el comentario del P. 
Nacho para el próximo domingo. 

23 de enero. III domingo de 
Tiempo Ordinario. Ciclo C. 

También puedes leer el 
comentario de otros consiliarios 
diocesanos: 

Pincha aquí. 

Seguimos esperando vuestros 
comentarios, noticias o sugerencias en: 

boletin@vidaascendente.es  

ACOMPAÑAR A LOS QUE MARCHAN 

No es fácil dejar partir a un 
ser querido, aquí os dejamos 
una ayuda para serenar el 
trance del “hasta que nos 
volvamos a encontrar” que 
puede ser de utilidad. 

Leer más 

OCTAVARIO POR LA UNIDAD 

Todos los años del 18 al 25 
de enero tiene lugar este 
evento ecuménico en el 
hemisferio norte, los 
mayores debemos aportar 
nuestro granito de arena y 
sumarnos con nuestra 
presencia y nuestra oración. 

Leer más 
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