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Se dijo a los 

antiguos, pero 

yo os digo



Vida Ascendente celebra a sus santos patronos
Simeón y Ana cada 2 de febrero: ' La Presentación de
Jesús en el Templo' o la ' Candelaria'.

Esta fecha coincide con la " Jornada de la Vida
Consagrada" y es celebrada con mucha alegría e
intensidad, al servicio de la Iglesia. Los dos ancianos
constituyen un referente de confianza en las
promesas de Dios y de esperanza en la liberación, sin
cansancios ni desánimos.

Johann Sebastián Bach escribió la cantata " Ich habe
genug ", BWV 82 ( en Español : " Ya tengo suficiente")
en Leipzig para la festividad de la ' Purificación de
María' y fue estrenada el 2 de febrero de 1727.

leer mas

"NUNC DIMITTIS" Y JOHANN SEBASTIAN BACH

https://vidaascendente.es/boletin/nunc-dimitis-y-johann-sebastian-bach/


GENERACIÓN PLATEADA: ¿QUÉ ES LO 
MÁS IMPORTANTE PARA SER FELICES?

Para algunos, son los “años dorados”, sin la ambición
desmedida de la juventud ni las presiones o las
obligaciones.

El término "generación plateada" o silver (en alusión
a las canas) cobra mayor fuerza para nombrar a las
personas mayores de 50 años, quienes están tirando
abajo los estereotipos, los prejuicios, el edadismo y
la mirada patologizante de esa etapa de la vida.

Los internautas que recurren a las lecciones y la
experiencia de este grupo demográfico, en el que
tantas cosas parecen adquirir otra perspectiva,
publican videos cortos con las respuestas que los
entrevistados dan a la pregunta: "¿Qué le dirías a tu
“yo” más joven?". "Aprecia a tus amigos y
familiares", "Eres especial, aprecia a los que ven eso
en ti", "dile a las personas que quieres que te
importan mucho". leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/generacion-plateada-que-es-lo-mas-importante-para-ser-felices/


LA SANTA DE LA SEMANA : SANTA
ESCOLÁSTICA

EL VIDEO DE PAPA FRANCISCO PARA EL MES 
DE FEBRERO

Todos los meses Papa
Francisco nos deja un
precioso video, os dejamos
el enlace al del mes de
febrero

leer mas

https://www.youtube.com/watch?v=ltMO7FdFnEQ

(Nursia, c. 480 - Piumarola,
Montecassino, 547) fue una
religiosa italiana elevada a los
altares por la Iglesia católica.
Hermana melliza de san Benito de
Nursia, fue consagrada al servicio
divino desde niña. Cuando su
hermano fundó Montecassino,
abrió cerca un convento femenino
con la misma regla, llamado
Piumarola, del que Escolástica fue
abadesa.

https://vidaascendente.es/boletin/la-santa-de-la-semana-santa-escolastica/
https://www.youtube.com/watch?v=ltMO7FdFnEQ


EL VIAJE DEL PAPA A AFRICA: SUDAN DEL
SUR

LA VUELTA A ESPAÑA EN SOLITARIO DE UNA 
JUBILADA: "HA SIDO UNA OPORTUNIDAD 
PARA DEMOSTRARME QUE ME VALGO POR 
MÍ MISMA”

A sus 67 años, María del Carmen Lafuente se ha
sentido “protagonista de su propia vida” con un viaje
en solitario en el que se ha recorrido todo el país
“Una de las mayores aventuras de mi vida”. Así resume
María del Carmen, vecina de Zaragoza el viaje en
solitario que ha llevado a recorrerse durante el último
año toda la geografía española. leer mas

“Hay que dejar atrás el
tiempo de la guerra y
propiciar un tiempo de
paz”, ha pedido el Papa a
las autoridades de Sudán
del Sur.

El Santo Padre inició el 3 de febrero de 2023, la 2ª etapa de
su 40º viaje apostólico. Tras el encuentro privado con el
presidente y vicepresidentes del país, el Papa dirigió un
discurso a las autoridades, sociedad civil y Cuerpo
Diplomático. leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/la-vuelta-a-espana-en-solitario-de-una-jubilada-ha-sido-una-oportunidad-para-demostrarme-que-me-valgo-por-mi-misma/
https://vidaascendente.es/boletin/el-viaje-del-papa-a-africa-sudan-del-sur/


ENCUENTRO DIOCESANO DEL MAYOR
EN LA DIOCESIS DE ORIHUELA-ALICANTE

Un año más, y tras el parón
por la pandemia volvimos a
celebrar el Encuentro del
Mayor.
Un encuentro que
pretendía dar visibilidad a
todas aquellas personas de

nuestras parroquias que con su compromiso, y a pesar de
su edad, siguen haciéndonos la vida más fácil y apoyando
la acción del Secretariado del Enfermo y el Mayor.
Este año, y aprovechando la celebración del Jubileo en la
parroquia del Sagrado Corazón, nos desplazamos a
Torrevieja el pasado viernes 3 de febrero, para una jornada
de convivencia

leer mas

Nuestros compañeros de Vida Ascendente de la diócesis de
Jaén celebraron el día de los santos patronos con una
Eucaristía presidida por el Obispo Diocesano D. Sebastián
Chico Martínez en la que pudieron dar gracias por todo lo
recibido. leer mas

CELEBRACION DE LOS SANTOS PATRONOS EN
LA DIOCESIS DE JAEN

https://vidaascendente.es/boletin/encuentro-diocesano-del-mayor-en-la-diocesis-de-orihuela-alicante/
https://vidaascendente.es/boletin/celebracion-de-los-santos-patronos-en-la-diocesis-de-jaen/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

Continuamos con nuestro programa
quincenal, en el que acompañamos a
nuestros mayores en su camino de
plenitud cristiana, el próximo el día
18 de febrero a las 18 horas.
Esperamos vuestros mensajes de

audio al Whatsapp del programa:
634423664.

Ir al Podcast

CELEBRACION DE LOS SANTOS PATRONOS EN 
LA DIOCESIS  DE ALBACETE

Nuestros hermanos de Albacete han celebrado los Santos
Patronos y nos han mandado una pequeña crónica que
compartimos:
Días antes, con representación de los grupos, preparamos
la celebración, haciendo que participaran en distintos
momentos de esta: moniciones, proclamación de la
Palabra, preces de los fieles, ofertorio, acción de gracias,
cantos.

leer mas

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://vidaascendente.es/boletin/celebracion-de-los-santos-patronos-de-albacete/


Pincha en este enlace para descargar el comentario del
P. Nacho Figueroa para el Domingo VI del Tiempo
Ordinario

Descargar

Y puedes leer otros comentarios.

Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, 
noticias o sugerencias en:

boletin@vidaascendente.es

Evangelio del domingo

https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-06-A-Alcala.pdf
https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios/
mailto:boletin@vidaascendente.es

