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Recibid el 

Espíritu Santo



“Ven Espíritu Divino,
manda tu luz desde el cielo,
Padre amoroso del pobre;

don en tus dones espléndido;
luz que penetra las almas;
fuente del mayor consuelo.

Ven, dulce huésped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo,

tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego,

gozo que enjuga las lágrimas
y reconforta en los duelos

Entra hasta el fondo del alma,
divina luz y enriquécenos.
Mira el vacío del hombre
si Tú le faltas por dentro;
mira el poder del pecado

cuando no envías tu aliento.

Riega la tierra en sequía,
sana el corazón enfermo,
lava las manchas, infunde
calor de vida en el hielo,

doma el espíritu indómito,
guía al que tuerce el sendero.

Reparte tus Siete Dones
según la fe de tus siervos.
Por tu bondad y tu gracia
dale al esfuerzo su mérito;
salva al que busca salvarse

Y danos tu gozo eterno.”

Es una manera de orar 
pidiendo al Señor que nos 
mande su Espíritu, aquí y 
ahora a nosotros igual que  se 
lo envió a los apóstoles el día 
de Pentecostés.
leer mas

PENTECOSTÉS, LA VENIDA DEL ESPÍRITU SANTO

No podemos comenzar a hablar sobre  Pentecostés  sin 
conocer la secuencia que se reza en la Vigilia :

https://vidaascendente.es/boletin/pentecostes-la-venida-del-espiritu-santo-2/


EL CUERPO DE LOS RESUCITADOS

La ecuación de Einstein (energía igual a masa
multiplicada por la velocidad de la luz al cuadrado)
puede ofrecer un modelo para comprender el misterio
de la resurrección de la carne. San Pablo se preguntaba
con qué cuerpo resucitan los muertos. Respondía: con
un cuerpo espiritual, imagen del cuerpo de Cristo
resucitado (1Co 15,35.44.48-49). Espiritual aquí no
tiene connotación de inmaterial sino de participación
en el Espíritu Santo. Se trata de un cuerpo
transformado, que no pierde nada de los que nos
constituye e individualiza, aunque liberado de todo
automatismo y de todo lo que impide que nuestro
cuerpo transparente nuestra más auténtica realidad.
El cuerpo resucitado será una forma corpórea que
desconocemos. Una forma nueva e inédita, debida a la
acción del Espíritu Santo, energía divina que habita el
espíritu del ser humano.

leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/el-cuerpo-de-los-resucitados/


LA DEVOCIÓN A MARÍA AUXILIADORA EN LA
IGLESIA

El 24 de Mayo celebramos la festividad de Maria
Auxiliadora, esa advocación tan querida por todos,
como conocer es amar os traemos unas pinceladas de
su historia.
Los cristianos de la Iglesia de la antigüedad en Grecia,
Egipto, Antioquía, Éfeso, Alejandría y Atenas
acostumbraban llamar a la Santísima Virgen con el
nombre de Auxiliadora, que en su idioma, el griego, se
dice con la palabra "Boetéia", que significa "La que trae
auxilios venidos del cielo". Ya San Juan Crisóstomo,
arzobispo de Constantinopla nacido en 345, la llama
"Auxilio potentísimo" de los seguidores de Cristo. Los
dos títulos que más se leen en los antiguos
monumentos de Oriente (Grecia, Turquía, Egipto) son:
Madre de Dios y Auxiliadora. (Theotokos y Boetéia).
En el año 476 el gran orador Proclo decía: "La Madre
de Dios es nuestra Auxiliadora porque nos trae auxilios
de lo alto".

leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/la-devocion-a-maria-auxiliadora-en-la-iglesia/


¿PODEMOS HABLAR CON LOS MUERTOS?

Santa Joaquina de Vedruna nació en
Barcelona el 16 de abril de 1783. Su
padre, Don Lorenzo de Vedruna, era un
acaudalado miembro de la nobleza
catalana y alto cargo del gobierno. Su
familia era muy católica. Joaquina,
desde muy pequeña, tuvo mucha
devoción al Niño Jesús y a las benditas
almas. Algo que la caracterizó desde
sus primeros años fue un gran amor a
la limpieza.

Quien quiere hablar con un difunto
acaba por escucharse a sí mismo y lo
convierte en una psicodependencia.
Cada día aumentan los grupos que
pretenden comunicarse con el más
allá y hablar con los muertos. El
espiritismo reviste nuevas caras, no
porque de fondo haya variado mucho
de lo que era en otras épocas, sino

LA SANTA DE LA SEMANA: SANTA JOAQUINA 
DE VEDRUNA

No toleraba ninguna mancha de mugre en sus vestidos. Y
esto la fue llevando a no tolerar tampoco manchas de
pecado en su alma. Por parte de algunos sectores de la
Iglesia se ha querido ocultar el origen aristocrático de la
familia. leer mas

por haber adoptado formas nuevas y peligrosos. Médiums y
científicos principalmente utilizan, con cierta metodología,
tres medios para este tipo de comunicaciones: el
poltergeist, el espiritismo y las psicofonías. leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/la-santa-de-la-semana-santa-joaquina-de-vedruna/
https://vidaascendente.es/boletin/podemos-hablar-con-los-muertos/


“BRIGADA TECH” EL PROGRAMA DE TVE
CONTRA LA BRECHA DIGITAL

El jueves 18 de Mayo llegaba el momento de honrar a la
Patrona de Alicante, la Virgen del Remedio, a pesar de que
la climatología impidió la presencia de los miembros del
interior de la diócesis, una representación de Vida
Ascendente concurría con la Parroquia San Blas de
Alicante, cuyo párroco D. Miguel Belso presidió la
Eucaristía. leer mas

‘Brigada Tech’, es el programa de la
TVE que ayuda a la audiencia a adquirir
conocimientos y destrezas digitales y
reducir, de una manera amena, la
brecha digital. Luján Argüelles es la
presentadora junto a tres veteranas
“reporteras” que recorrerán diversos

La Real Archicofradía de Nuestra
Señora del Remedio de Alicante
celebra durante todo el mes de Mayo
las flores. Cada día participan en la
Eucaristía diferentes parroquias,
movimientos y asociaciones
culturales.

NOTICIAS DEL MOVIMIENTO: DIOCESIS DE
ORIHUELA -ALICANTE

puntos de la geografía nacional
Victoria, Charo y Pilar son las tres “ciberabuelas” de ‘Brigada
Tech’. Tienen un gran nivel en competencias digitales, pero
están deseosas de seguir aprendiendo. Hacen el papel de
reporteras para acercarse a esa sociedad que aún muestra
reticencias a todos los avances que brinda el mundo digital.

leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/noticias-del-movimiento-diocesis-orihuela-alicante-3/
https://vidaascendente.es/boletin/brigada-tech-el-programa-de-tve-contra-la-brecha-digital/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

Continuamos con nuestro programa
quincenal, en el que acompañamos a
nuestros mayores en su camino de
plenitud cristiana, el próximo el día
27 de mayo a las 18 horas, no os lo
perdáis.
Esperamos vuestros mensajes de

audio al Whatsapp del programa:
634423664.
Ir al Podcast

CUMPLIR 109 Y APARENTAR 70: LOS HÁBITOS
QUE HAN HECHO ENVEJECER A PAQUITA DE
MANERA SALUDABLE

edad con la vitalidad, la salud y la calidad de vida de Paquita
es casi imposible. En ese 'casi' reside el secreto que le ha
permitido alcanzar la longevidad con buena salud.
Poco antes de empezar la Primera Guerra Mundial, en
1914, Paquita nació en el faro de Cedeira, donde su padre
trabajaba como farero. Ella y sus siete hermanos se
quedaron huérfanos siendo ella muy niña y cada uno se crio
en lugares diferentes. A algunos de ellos no los volvió a ver,
como los que se fueron a Cuba, pero a pesar de una infancia
llena de vicisitudes, nunca se sintió desgraciada.

leer mas

Paquita Salguero cumplió hace días
109 años. Pertenece a los 19.639
ciudadanos mayores de 100 años que,
según el INE, viven en nuestro país. Si
bien llegar a centenarios no es algo
imposible, superar los tres dígitos de

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://vidaascendente.es/boletin/cumplir-109-y-aparentar-70-los-habitos-que-han-hecho-envejecer-a-paquita-de-manera-saludable/


Pincha en este enlace para descargar el comentario del

P. Nacho Figueroa para el Domingo de Pentecostés

Descargar

Y puedes leer otros comentarios. Ver más

Puedes visitar nuestra Web pinchando en el siguiente
enlace

https://vidaascendente.es/

Seguimos esperando vuestros comentarios, 
noticias o sugerencias en:

boletin@vidaascendente.es

Evangelio del domingo

https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-08-A-Domigo-de-Pentecostes-Alcala.pdf
https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios/
https://vidaascendente.es/
mailto:boletin@vidaascendente.es

