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DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS
MAYORES 2023

El pasado domingo, uno de
octubre, se celebr6 el “Dia
Internacional de las Personas
Mayores”, celebracion
promovida por la Organizacién
de las Naciones Unidas, desde el
LA} afio 1991.

Tiene como objetivo crear politicas y programas que
beneficien a las personas mayores.
Algunas didcesis se han unido a esta celebraciéon con un
objetivo netamente cristiano, a saber, dar gracias a Dios por
lo que continuamente nos estan dando los mayores y, en
especial, por su gozoso testimonio de una vida vivida en la
fe, en la esperanza y en el amor de Dios.
Aprovechemos, pues, este dia para dirigir nuestras
oraciones al Padre para que les conceda una larga vida y
una feliz ancianidad. Tampoco estaria mal que afiadiéramos
otra oracién pidiendo perddn por las veces que no hemos
cuidado vy asistido a nuestros hermanos mayores como Dios
quiere y ellos se merecen.
Recuerdo que, a veces, solia decir a mis alumnos que el
mayor progreso conseguido por la humanidad en los
ultimos ciento cincuenta afios no era la llegada del hombre
a la luna, ni internet, sino el haber conseguido triplicar la
esperanza de vida. Basta pensar que la esperanza de vida
cuando nacid Jesus de Nazaret era de poco mas de veinte
anos. Evidentemente se trata de un promedio, pero se trata
de un promedio significativo comparado con los promedios
actuales. Cuando Jesus comenzd su predicacidon, en aquella
sociedad, era una persona mayor.

leer mas



https://vidaascendente.es/boletin/dia-internacional-de-las-personas-mayores-2023/

EL ROSARIO, ESCUELA DE ORACION
CONTEMPLATIVA

Como estamos en octubre, imes del Rosario!- quiero
presentar siete consejos; esta vez buscando poder
aprender a rezar interiormente sujetando el cordén de
cuentas en la mano. Suena paraddjico: precisamente
porque si bien en el Rosario se dicen muchas palabras,
se trata de una oracion en la que el corazén, en
silencio, es capaz de contemplar y amar de manera
asombrosa.

Es interesante que la Madre de Jesis en Lourdes,
Fatima y otros santuarios recomiende repetidamente
el rezo del Rosario y que no invite a rezar el oficio
divino, ni a hacer lectura espiritual, o a tener adoracién
eucaristica, o a practicar oracion interior u oracién
mental.

Todas las mencionadas formas de rezar son buenas,
reconocidas por la Iglesia y practicadas por muchos
santos. ¢Por qué Maria "sélo" nos coloca el Rosario en
el corazén? Una posible respuesta la dan los videntes,
a quienes la Madre de Dios se aparecié en Lourdes y
Fatima. leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/el-rosario-escuela-de-oracion-contemplativa/

EL SANTO DE LA SEMANA:SANTOS ANGELES
CUSTODIOS

Dios ha asignado a cada hombre un
angel para protegerle y facilitarle el
camino de la salvacién mientras estd
en este mundo. Afirma a este respecto
San Jerénimo: “Grande es la dignidad
de las almas cuando cada una de ellas,
desde el momento de nacer, tiene un
angel destinado para su custodia”.

En el antiguo testamento se puede observar cdmo Dios
se sirve de sus angeles para proteger a los hombres de
la accidon del demonio, para ayudar al justo o librarlo
del peligro, como cuando Elias fue alimentado por un
angel (1 Reyes 19, 5.) leer mas

EL VIDEO DEL PAPA PARA OCTUBRE

“El Papa Francisco confia cada
mes a su Red Mundial de
Oracion, intenciones de oracidn
que expresan sus grandes
preocupaciones por la
humanidad y por la misiéon de
la Iglesia”, afirma el sitio web
de la iniciativa.

Conjuntamente se publica cada mes un video acorde a
la intencidn, este es sobre el sinodo

https://youtu.be/iThVZxIEBy0?si=tzz aP8PzgAh9Z 0



https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-santos-angeles-custodios/
https://youtu.be/iThVZxIEBy0?si=tzz_aP8PzgAh9Z_0

LA CONJUGACION DEL VERBO ACOGER
™ v

Una de las actitudes
interpersonales mas necesarias, y
previas a cualquier otra que
pueda darse entre personas, es la
acogida.

Cada uno es cada uno y, como nos recordaba el
profesor de Filosofia en Bachillerato, tiene sus
cadaunadas. Acoger al otro con su peculiaridad, con su
salud o enfermedad, con sus talentos y luces y con sus
sombras y limitaciones es el primer acto de solidaridad

posible. leer mas
RELACIONAN LAS ENFERMEDADES
DIGESTIVAS CON MAYOR SOLEDAD Y

DEPRESION EN MAYORES 3

La soledad y los sintomas
depresivos podrian estar mas
relacionados con las
enfermedades digestivas de lo que
hasta ahora se pensaba. Se asocian
también con una peor
autopercepcién de salud

Asi lo ha demostrado un nuevo estudio realizado por
investigadores de la Universidad de Michigan (Estados
Unidos), en el que han concluido que las personas mayores
qgue padecen enfermedades digestivas sufren mas soledad y
depresion. leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/la-conjugacion-del-verbo-acoger/
https://vidaascendente.es/boletin/relacionan-las-enfermedades-digestivas-con-mayor-soledad-y-depresion-en-mayores/

ERAMOS TAN JOVENES

Continuamos con nuestro
programa quincenal, el préximo el
dia 14 de octubre a las 18 horas,
Esperamos vuestros mensajes de
, audio al Whatsapp del programa:
- \ 634423664.

Y si quieres volver a escuchar
RADIO MARIA alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts

Ir al Podcast

LAS TEMPORAS, DIAS DE ACCION DE GRACIAS

«Las Témporas -dice el Misal- son
dias de accidon de gracias y de
peticion que la comunidad
cristiana ofrece a Dios,
terminadas las vacaciones y la
recoleccion de las cosechas, al
reemprender la actividad
habitual».

La celebracién ha sido fijada en Espafia para el dia 5 de

octubre, pues su localizacion en el calendario e incluso

su duracion dependen de las Conferencias Episcopales

de cada pais, dada la disparidad de las estaciones.
leer mas


https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://vidaascendente.es/boletin/las-temporas-dias-de-accion-de-gracias/

Evangelio del domingo

Pincha en este enlace para descargar el comentario del
P. Nacho Figueroa para el Domingo XXVII de Tiempo

Ordinario Descargar
Y puedes leer otros comentarios.
Ver mas
Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

Seguimos esperando vuestros comentarios,
noticias o sugerencias en:

boletin@vidaascendente.es



https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-27-A-Alcala.pdf
https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios/
https://www.vidaascendente.es/
mailto:boletin@vidaascendente.es

