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Velad,  pues no 

sabéis cuándo 

vendrá el 

señor de la 

casa



¿QUÉ ES EL ADVIENTO?

“Adviento” es una palabra que proviene del latín y que
significa “venida” o “llegada”, ya que es el tiempo litúrgico
de la preparación de la venida del Señor en el misterio de
Navidad. Tiene su origen en la fiesta de Navidad, aparecida
en Oriente en el siglo IV, que se celebraba el 6 de enero y
en Occidente el 25 de diciembre, coincidiendo con la fiesta
romana del “día del sol”. Y entre los siglos IV y VI en
Hispania y en las Gálias nació el Adviento con la intención
de ser una preparación para la Navidad, de manera
semejante con la Cuaresma como preparación de la Pascua.
En un principio constaba de seis domingos, aunque fueron
reducidos a los cuatro actuales que conocemos. El Adviento
no es solamente preparar una venida pasada de hace dos
mil años sino también una venida constante, de cada día,
esperando la venida definitiva del Señor.
El Adviento es también el tiempo de María, la Madre de
Dios, que con su sí generoso dio al mundo la Luz eterna,
Jesucristo. Precisamente, durante el Adviento celebramos
la solemnidad de la Inmaculada Concepción de María, el día
8 de diciembre

leer más

https://vidaascendente.es/boletin/que-es-el-adviento/


¡NO DEJO ENTRAR AL VIEJO!…

El actor Clint Eastwood le contestó al cantante de country Toby
Keith, cuando éste le preguntó que ¿cuál era tu secreto para
seguir activo y brillante a su edad? Éste le respondió:
“Cuando me levanto todos los días, no dejo entrar al viejo.
Mi secreto es el mismo desde 1959: mantenerme ocupado.
Nunca dejo que el viejo entre en casa. He tenido que sacarlo a
rastras, porque el tipo ya estaba cómodamente instalado,
dándome el coñazo a todas horas, sin dejarme espacio para
otra cosa que no fuera la nostalgia. Hay que mantenerse activo,
vivo, feliz, fuerte, capaz. Está en nosotros, en nuestra
inteligencia, actitud y mentalidad. Somos jóvenes, con
independencia de nuestro DNI. Hay que aprender a no dejar
entrar al viejo. Ese viejo que nos aguarda, apostado y cansado a
la orilla del camino para desanimarnos.
No dejo entrar al espíritu viejo, al criticón, hostil, envidioso, a
ese ser que escudriña en nuestro pasado para anudarnos de
quejas y remotas angustias, o de traumas revividos y de olas de
dolor.
Hay que darle la espalda al viejo murmurador, lleno de rabia y
quejas, de falta de valor, que se niega a si mismo que la vejez
pueda ser creativa, decidida, llena de luz y de proyección.

leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/no-dejo-entrar-al-viejo/


EL SANTO DE LA SEMANA: SAN ANDRES
APOSTOL

.

Nació en Betsaida y tuvo el honor y el
privilegio de haber sido el primer discípulo
que tuvo Jesús, junto con San Juan el
evangelista. Los dos eran discípulos de Juan
Bautista, y este al ver pasar a Jesús (cuando
volvía el desierto después de su ayuno y sus
tentaciones) exclamó: ”He ahí el Cordero
de Dios”.

Andrés se emocionó al oír semejante elogio y se fue detrás
de Jesús, Jesús se volvió y les dijo: "¿Qué buscáis? Ellos le
dijeron: "Señor: ¿dónde vives?"Jesús les respondió: "Venid y
vereis". Y se fueron y pasaron con Él aquella tarde.

leer más

INTENCIONES DE ORACION 

“El Papa Francisco confía cada mes a su Red
Mundial de Oración, intenciones de oración
que expresan sus grandes preocupaciones
por la humanidad y por la misión de la
Iglesia”, afirma el sitio web de la iniciativa.

“Su intención de oración mensual es una convocatoria
mundial para transformar nuestra plegaria en «gestos
concretos», es una brújula para una misión de compasión
por el mundo”.
Este mes de diciembre oramos por los catequistas, llamados
a proclamar la Palabra de Dios: para que sean testigos de
ella con valentía, creatividad y con la fuerza del Espíritu
Santo.

leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-andres-apostol/
https://vidaascendente.es/boletin/intenciones-de-oracion-5/


#GRANSLOVERS, LA CAMPAÑA QUE
PROMUEVE EL VOLUNTARIADO DE LO
JÓVENES CON LOS MAYORES

INGENIERO JUBILADO SALVA DE LA EXTINCIÓN 
1.200 VARIEDADES DE MANZANAS

Tom Brown, como así se llama este
ingeniero químico jubilado, que tiene 81
años, vive Clemmons, Carolina del Norte, y
gracias a un trabajo constante, prolongado y
propio de un detective, ha conseguido
rescatar un rico patrimonio agrícola ya
desaparecido.

Brown explica por ejemplo cómo logró salvar de la
desaparición definitiva la variedad Junaluska, que ya era
consumida por los indios Cherokee en las Montañas
Humeanteshace más de dos siglos, y que debe su nombre al
del principal jefe de la tribu. Aunque había sido una de las
manzanas favoritas en el sur de EEUU, desapareció
alrededor del año 1900 sin dejar apenas rastro. leer mas

Cruz Roja y la Diputación de Barcelona
colaboran un año más para lanzar la
campaña #GransLovers, con la que buscan
sensibilizar a la población, especialmente a
los más jóvenes, sobre la importancia de los

programas dedicados a las personas mayores y así promover
el voluntariado entre la ciudadanía. Tras nueve años, esta
campaña, se inicia de nuevo, en esta ocasión bajo el lema
"Canta a la vida", para mostrar "cómo la música y las
reacciones emocionales que produce son motivo de
estimulo entre distintas generaciones. leer más

https://vidaascendente.es/boletin/el-ingeniero-jubilado-que-ha-salvado-de-la-extincion-1-200-variedades-de-manzanas/
https://vidaascendente.es/boletin/granslovers-la-campana-que-busca-promover-entre-los-jovenes-el-voluntariado-con-los-mayores/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

del 26 de septiembre al 1 
de octubreEIE2EEII022

Este mes de junio es vital 
para completar las listas 
de los participantes en el 
Encuentro Internacional de 
Mayores que se celebrará 
entre Fátima y Santiago de 
Compostela del 26 de 
septiembre al 1 2022

Este mes de junio es vital 
para completar las listas 

Las nuevas caras del Gobierno de Pedro
Sánchez arrojan un sabor agridulce
respecto al talento sénior. Aunque la
media de edad de los ministros ha
subido ligeramente frente a la anterior
legislatura, los mayores de 65 años

Continuamos con nuestro programa
quincenal, el próximo el día 9 de
diciembre, a las 18 horas. Esperamos
vuestros mensajes de audio al
Whatsapp del programa: 634423664
ir a los podcast

SÁNCHEZ AUMENTA LA MEDIA DE EDAD DE
SU GOBIERNO, PERO LOS MAYORES SIGUEN
INFRARREPRESENTADOS

siguen estando infrarrepresentados en el nuevo Ejecutivo.
Solo Luis Planas y Margarita Robles, sostendrán el baluarte
de ministros mayores de 65 años, en lo que el presidente ha
calificado de nuevo gabinete que "mezcla de madurez y
juventud". Esto supone apenas un 9% del total de los 22
ministros, en representación de los casi 10 millones de
personas mayores (más del 20% del electorado). En esta
ocasión, tampoco se ha apostado por un Ministerio de
Mayores, tal como reivindicaban varias asociaciones .

leer mas

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://vidaascendente.es/boletin/sanchez-aumenta-la-media-de-edad-de-su-gobierno-pero-los-mayores-siguen-infrarrepresentados/


COMENTARIO AL EVANGELIO DEL DOMINGO

También puedes leer otros comentarios Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o
sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Pincha en este enlace para descargar el comentario del
Padre Nacho Figueroa al Evangelio del Domingo I de

Adviento Descargar

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace
https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Adviento-01-B-Alcala-1.pdf
https://www.vidaascendente.es/

