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Concebirás en 

tu vientre y 

darás a luz un 

hijo



EL CUARTO DOMINGO DEL ADVIENTO

El Cuarto Domingo de Adviento es el domingo previo a la
Navidad. Este año es 24 de diciembre y coincide con la
víspera del día de Navidad (¡Hoy es Nochebuena!).
Centremos la mirada en lo que está por suceder y dejemos
todo lo que quedó atrás.
En esta oración familiar encenderemos la cuarta y última
vela de la corona como símbolo de que la espera está por
terminar; el Señor está muy cerca y viene trayendo la
alegría de la paz. Por eso, oremos junto a María, quien es
“Morada de la Luz”, y pidamos la gracia que necesitamos
para acoger al Niño Jesús con amor y humildad. Que María
sea quien nos recuerde que “... la Palabra se hizo carne, y
puso su morada entre nosotros” (Jn 1, 14).
Te recomendamos poner la corona de Adviento en un lugar
especial de la casa, en torno al cual podamos reunirnos
todos los miembros de la familia. Al lado de la corona se
puede colocar alguna imagen de la Virgen, procurando
iluminar el ambiente con una luz cálida, no muy fuerte, que
favorezca el espíritu de recogimiento.

leer más

https://vidaascendente.es/boletin/el-cuarto-domingo-del-adviento/


NAVIDAD, RELIGIOSIDAD DE TEMPORADA

Los días de Navidad y de Semana Santa se han convertido para
muchos en lo que podríamos llamar religiosidad de
temporada. O sea, se trata de unos días en los que se asiste a
algún acto de culto, o se presencia una procesión, o se aplaude
a una imagen, o se adorna la casa con un belén, pero lo propio
de la religión, que es el encuentro con Dios, ni se plantea.
Importa la sensibilidad. O mejor, la sensiblería.
En la religiosidad de temporada, los medios ocultan el fin.
Abundan los medios. Pero no median. Porque lo propio de una
buena mediación es ir más allá de ella misma, orientar hacia
otra realidad más grande. Un medio que se queda en sí mismo
es un puro fuego de artificio sin ningún contenido. A este
respecto es bueno recordar un máxima de Tomás de Aquino:
el acto del creyente no se termina en el enunciado dogmático,
en la mediación, sino en la realidad divina que quiere expresar
el enunciado o a la que orienta la mediación. Confucio, un
pensador chino que vivió antes de Cristo, lo decía de otra
manera: cuando el sabio señala la luna, el idiota mira al dedo.
En todos los dominios de la vida hay muchos necios. Cicerón y
una mala traducción de la Vulgata (Ecl 1,15) hicieron famoso el
dicho de que el número de los tontos es infinito.

leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/navidad-religiosidad-de-temporada/


LA SANTA DE LA SEMANA: SANTA MARÍA
MARGARITA DE YOUVILLE

.

En Montreal, en Canadá, santa María
Margarita d'Youville, religiosa, que habiendo
enviudado educó piadosamente a sus dos
hijos, encauzándoles hacia el sacerdocio, y se
entregó con todas sus fuerzas a la asistencia
de los ancianos y pobres de todo género,
para lo cual fundó la Congregación de
Hermanas de la Caridad. († 1771)

Es la primera santa canadiense. Nació el 15 de octubre
de1701 en Varennes (Quebec). Era la mayor de tres
hermanas y tres hermanos. A los siete años quedó huérfana
de padre y su familia atravesó un período de gran pobreza.
Estudió dos años en las Ursulinas de Quebec. Cuando
regresó a su hogar, ayudó a su madre en el cuidado de la
casa y en la educación de sus hermanos..

Leer mas

CARTA DEL PAPA A UNA CATEQUISTA DE 96
AÑOS DE LANZAROTE

Juana Casanova, vecina muy querida del
pueblo de Haría, ha recibido una carta
muy especial que no se esperaba en
absoluto.

La misiva procede del papa Francisco, quien en una carta
fechada en el Vaticano el pasado 18 de noviembre escribió
de su puño y letra a Juana, que tiene 96 años.
La anciana ha perdido la vista, pero ni esa discapacidad ni
su avanzada edad le impiden continuar con la labor que
lleva realizando durante más de ocho décadas en el
municipio, desde que tenía 14 años: dar catequesis..

leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/la-santa-de-la-semana-santa-maria-margarita-de-youville/
https://vidaascendente.es/boletin/carta-del-papa-a-una-catequista-de-96-anos-de-lanzarote/


La Secretaria de Vie Montant International,
Mercedes Montoya nos hace partícipes de
una preciosa experiencia:

VISITA A PINTO

LA RUMIACIÓN: DESENCADENANTE DE LA
ANSIEDAD Y LA DEPRESIÓN

La rumiación es la práctica silenciosa que
consiste en darle vueltas a los problemas de
manera continuada y que está detrás del 40
por ciento de los problemas de ansiedad y
del 30 por ciento de los problemas de
depresión, según el estudio Comprender o

rumiar nuestras emociones. Análisis de las estrategias
silenciosas que nos acercan o apartan del bienestar
emocional, realizado por Línea Directa con una muestra de
1.700 personas de toda España.
Según ha explicado la psicóloga y experta en inteligencia
emocional, Ruth Castillo Gualda, durante la rueda de
prensa de presentación del estudio, el 40 por ciento de los
españoles afirma haber atravesado problemas de salud
mental….. leer más

El martes tuve un encuentro maravilloso con nuestro
anterior presidente D. Álvaro Medina y su mujer Mari, fui a
preguntarle sobre la implantación de la Pastoral del Mayor
en su diócesis, Getafe.
Después de tanto tiempo trabajando juntos, fue muy
entrañable poder compartir este nuevo quehacer de él
como su dedicación a la Pastoral del Mayor ya que su obispo
le ha nombrado a él para que la coordine.

leer más

https://vidaascendente.es/boletin/la-rumiacion-desencadenante-de-la-ansiedad-y-la-depresion/
https://vidaascendente.es/boletin/visita-a-pinto/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

del 26 de septiembre al 1 
de octubreEIE2EEII022

Este mes de junio es vital 
para completar las listas 
de los participantes en el 
Encuentro Internacional de 
Mayores que se celebrará 
entre Fátima y Santiago de 
Compostela del 26 de 
septiembre al 1 2022

Este mes de junio es vital 
para completar las listas 
de fin de mes con vuestros 

Sabiendo que la Mare de Deu
del Lledó fue Proclamada
Patrona de la ciudad de
Castellón el 8 de Noviembre de
1922 por el Papa Pio XI y
celebrándose actualmente el
Centenario de la Coronación

Continuamos con nuestro programa
quincenal, el próximo el día 23 de
diciembre, a las 18 horas. Esperamos
vuestros mensajes de audio al
Whatsapp del programa: 634423664
ir a los podcast

NOTICIAS DEL MOVIMIENTO: DIÓCESIS DE
SEGORBE- CASTELLÓN, JUBILEO EN LLEDÓ

de la Virgen nosotros, Vida Ascendente de Segorbe-
Castellón, hemos querido hacer una Peregrinación a la
Basílica Ntra. Sra. De Lledó para ganar el Jubileo.
El martes día 21 de Noviembre acudimos algunos grupos de
Vida Ascendente a la Peregrinación. Esta fecha no ha sido al
azar, el día lo eligió nuestro Consiliario-Diocesano D.
Francisco Viciano, ya que en el Calendario Litúrgico, la
Iglesia, celebra la Presentación de la Virgen María y es una
bonita coincidencia que nosotros vayamos de Peregrinación
a orar ante los pies de la Virgen.

leer mas

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://vidaascendente.es/boletin/noticias-del-movimiento-diocesis-de-segorbe-castellon-jubileo-en-lledo/


El equipo de redacción 

del Boletin Digital 

“En Camino” os 

desea una Feliz y 

Santa  Navidad,

que el Niño Dios anide 

en vuestro corazón y os 

colme de Alegría y 

Gozo.

Jaime, Nacho, Mercedes, Blanca y Ana 



COMENTARIO AL EVANGELIO DEL DOMINGO

También puedes leer otros comentarios Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o
sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Pincha en este enlace para descargar el comentario del
Padre Nacho Figueroa al Evangelio del Domingo IV de

Adviento Descargar
Navidad Descargar

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace
https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Adviento-04-B-Alcala-1.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Navidad-25-diciembre-B-Alcala.pdf
https://www.vidaascendente.es/

