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CELEBRAMOS EL «DOMINGO DE LA PALABRA
DE DIOS«

Este es el V DOMINGO DE LA PALABRA DE DIOS y se
celebra bajo el lema: «Permaneced en mi Palabra» (Jn
8, 31)
Éste es fijado por el Papa Francisco en el III Domingo
del Tiempo Ordinario de cada año e instituido con la
Carta Apostólica «Aperuit Illis» en forma de «Motu
propio».
Nos recuerda la importancia y el valor de la Sagrada
Escritura para la vida cristiana, dedicado a la
«celebración, reflexión y divulgación de la Palabra de
Dios» (Aperuit Illis 3).
Se invita por ello, en este Domingo de la Palabra a
redescubrirla y que crezca en el corazón de los
creyentes, para su evangelización.
Se nos convoca a vivir nuestra vida, junto a la Sagrada
Escritura, junto con Aquel que no cesa de darnos su
Palabra y compartir su pan, en la comunidad de los
creyentes. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/celebramos-este-domingo-el-domingo-de-la-palabra-de-dios/


QUIEN PIDE UNA BENDICIÓN SÓLO SOLICITA EL 
AUXILIO DE DIOS PARA VIVIR MEJOR

Sobre el sentido pastoral de las bendiciones: Dios es Padre
con corazón de Madre

"Yo no sé quién nos da la capacidad y la autoridad para
decir y decidir qué es lo bueno y qué es lo malo, quien es
bueno y quien es malo y corregirle la plana a todo un Papa
Francisco con críticas y calumnias como si nosotros
tuviéramos la razón en todo y fuéramos los árbitros del
partido de la vida"

" ¿El creyente que toma una decisión no es suficientemente
adulto como para decidir lo que debe hacer? ¿Tiene que
pasar por el filtro clerical que decida por él?"

"Resulta que en nuestra cultura mucha gente lleva a
bendecir a animales a la Iglesia, igual que bendice coches,
casas, establecimientos, negocios…y nadie objeta nada y
cuando se trata de personas ponemos el grito en el cielo"

"la Iglesia debe acoger a todos los que se acercan con
corazón humilde. Dios no se aleja sino que se acerca“

leer más

https://vidaascendente.es/boletin/quien-pide-una-bendicion-solo-solicita-el-auxilio-de-dios-para-vivir-mejor/


Además, como buen cristiano, ejercitaba el apostolado
entre sus compañeros, visitaba y alentaba a los cristianos
encarcelados por causa de Cristo. Esta situación no podía
durar mucho, y fue denunciado al emperador Maximino
quien lo obligó a escoger entre ser su soldado o seguir a
Jesucristo. leer mas

FRANCISCO : EL CRISTIANO NO ESTÁ SOLO EN
LA LUCHA CONTRA LAS TENTACIONES

Sebastián, hijo de familia militar y
noble, era oriundo de Narbona, pero
se había educado en Milán. Llegó a ser
capitán de la primera corte de la
guardia pretoriana. Era respetado por
todos y apreciado por el emperador,
que desconocía su cualidad de
cristiano. Cumplía con la disciplina
militar, pero no participaba en los
sacrificios idolátricos.

“El combate espiritual, nos conduce a mirar desde cerca
aquellos vicios que nos encadenan y a caminar, con la gracia
de Dios, hacia aquellas virtudes que pueden florecer en
nosotros, trayendo la primavera del Espíritu a nuestras
vidas”. Este fue el núcleo de la reflexión del Papa Francisco,
continuando con su nuevo ciclo de catequesis sobre “los
vicios y las virtudes”. En esta ocasión reflexionó sobre la
lucha espiritual del cristiano. leer mas

EL SANTO DE LA SEMANA: SAN  SEBASTIÁN

Este 3 de enero, en su primera
audiencia general de 2024, el Santo
Padre continuó con su ciclo de
catequesis sobre “los vicios y las
virtudes”.

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-sebastian/
https://vidaascendente.es/boletin/francisco-el-cristiano-no-esta-solo-en-la-lucha-contra-las-tentaciones/


.

Hidratación para el buen funcionamiento de nuestro
organismo.
Un equipo de investigadores de la Universidad Rovira i
Virgili, el Institut d’Investigació Sanitaria Pere Virgili y el
Centre de Recerca Biomèdica Xarxa de Fisiopatologia de
l'Obesitat i la Nutrició han publicado un estudio en BMC
Med sobre la relación entre el nivel de hidratación y el
funcionamiento del cerebro. leer más

El 65% de nuestro cuerpo está
formado por agua. Si le damos a
nuestro organismo el aporte hídrico
necesario, nos lo agradecerá con
creces. El agua es vida, salud y
alimento, por lo que día a día
necesitamos una cierta cantidad de

bilización y el reconocimiento del trabajo de cuidados que
realizamos las mujeres. Es fundamental que el tiempo
dedicado a estas tareas, así como a otros trabajos como el
campo, textil, la limpieza, entre otros, sean reconocidos en
las pensiones".

Leer más

MUJERES PENSIONISTAS RECOGEN FIRMAS
POR EL 100% EN VIUDEDAD Y PARA IGUALAR
PENSIÓN MÍNIMA Y SMI

UN SENCILLO HÁBITO DIARIO PUEDE EVITAR
QUE PIERDAS LA MEMORIA AL ENVEJECER

Los próximos días 23 y 24 de febrero,
tendrá lugar el Primer Encuentro de
Mujeres Pensionistas, organizado por la
Comisión de la Mujer de COESPE, en
Madrid, con el objetivo de lograr la visi-

https://vidaascendente.es/boletin/un-sencillo-habito-diario-puede-evitar-que-pierdas-la-memoria-al-envejecer/
https://vidaascendente.es/boletin/mujeres-pensionistas-recogen-firmas-por-el-100-en-viudedad-y-para-igualar-pension-minima-y-smi/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

Continuamos con nuestro
programa quincenal, el próximo el
día 20 de enero a las 18 horas,
Esperamos vuestros mensajes de
audio al Whatsapp del programa:
634423664.
Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas
anteriores puedes volver a
hacerlo en los podcasts

Ir al Podcast

LA MASCARILLA, OBLIGATORIA EN CENTROS
DE SALUD Y HOSPITALES

mado la ministra Mónica García.
García ha anunciado que la obligatoriedad de las mascarillas
podrá pasar a ser "recomendación" en aquellas
comunidades que presenten datos de descenso en las dos
últimas semanas de infecciones respiratorias agudas.
"El Ministerio se hace cargo de esta evolución desigual en las
comunidades de la epidemia, a la vez que sigue dando ese
aval jurídico necesario a aquellas que necesitan más tiempo
para descender", ha apuntado García. "Nos vamos a ir
adaptando a la situación epidemiológica general”. leer mas

El Ministerio de Sanidad ha establecido
la obligatoriedad de la mascarilla en
"centros sanitarios" (hospitales y
centros de salud) desde el pasado
miércoles 10 de enero, tras
comunicarlo a las CCAA, según ha infor-

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://vidaascendente.es/boletin/la-mascarilla-obligatoria-en-centros-de-salud-y-hospitales/


Pincha en este enlace para descargar el comentario del
P. Nacho Figueroa para el III Domingo de Tiempo
Ordinario Descargar

Y puedes leer otros comentarios.

Ver más

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

Seguimos esperando vuestros comentarios, 
noticias o sugerencias en:

boletin@vidaascendente.es

Evangelio del domingo

https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-03-B-Alcala.pdf
https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios/
https://www.vidaascendente.es/
mailto:boletin@vidaascendente.es

