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Semana
Santa



El Triduo Pascual es el periodo de tiempo que va del

Jueves Santo al Domingo de Pascua en el que se

conmemora la Pasión, Muerte y Resurrección de Jesús.

Son los días más importantes de la Semana Santa. Esta

celebración comienza en la tarde del Jueves Santo con

la Misa in Coena Domini, que conmemora lo que

sucedió en la Última Cena.

El Jueves Santo: Esta noche se celebra la Última Cena

que hizo Jesús con los doce apóstoles. Esa misma tarde,

Jesús lavó los pies de sus discípulos, lo que significa que

los cristianos deben vivir en caridad y servicio.

El Viernes Santo: Este día es uno de los importantes del

calendario y de la Semana Santa. Tras el Domingo de

Ramos, en el Jueves Santo Cristo ha cenado con sus

discípulos y es apresado para completar lo que ya

había avisado. Jesús, que fue juzgado por Pilato y

condenado a muerte en la Cruz, murió el Viernes Santo

y vivió su dura Pasión hacia el Calvario por nosotros.

Los católicos asisten a los oficios, donde recuerdan la

Pasión y Muerte de Cristo. Además, los creyentes

realizan un periodo de ayuno y abstinencia.

El Sábado Santo: Este día es atípico en el calendario.

Un día de silencio, reflexión, soledad... No celebramos

nada. Cristo acaba de morir, y el trauma que ha

supuesto en la vida y la historia pasa factura. Un día de

espera y preparación para el culmen de la Semana

Santa. Los sagrarios de las iglesias de todo el mundo

están vacíos. Solo queda la oración, la tristeza y la

reflexión.

leer mas

EL TRIDUO PASCUAL: LOS DIAS MAS 

IMPORTANTES DE LA SEMANA SANTA

https://vidaascendente.es/boletin/el-triduo-pascual-los-dias-mas-importantes-de-la-semana-santa/


EL PRIMER INDICIO GERMINAL DEL 

TRIDUO SACRO Y LA ALUSIÓN IMPLÍCITA 

A LA RESURRECCIÓN

Alcanzamos los días más trascendentes del Año

Litúrgico, los que sin lugar a dudas, nos reportan a la

evocación del Misterio Pascual de la bienaventurada

Pasión, Muerte y Resurrección de Nuestro Señor

Jesucristo. Por este Misterio, valga la redundancia,

como literalmente nos sugiere el Prefacio Pascual, “con

su muerte destruyó nuestra muerte y con su

resurrección restauró nuestra vida”.

Luego, estos días cargados de intenso aroma del azahar,

son considerados justamente el punto culminante de

todo el año consagrado a conmemorar y vivificar la

obra de la redención de los hombres y de la

glorificación de Dios. La distinción que el Domingo

adquiere en la Semana Santa, igualmente la obtiene el

Santo Triduo Pascual. Si bien, al exponer la praxis sobre

la Liturgia del Triduo Pascual, irremediablemente hay

que hacer mención el puesto central que ostenta la

celebración de los acontecimientos de la vida histórica

de Jesús.

Entonces se hace referencia a la travesía de la antigua

Pascua a la nueva, prestando atención a algunos de los

testimonios, los más remotos acerca de la celebración

en los primeros siglos de la era cristiana, que nos

encaminan a la semblanza del Triduo Pascual y de la

que por antonomasia, se sabe con convencimiento que

existe un día que alcanza la rúbrica de celebración

anual de la Pascua del Señor. Inicialmente, hay que

comenzar exponiendo que el ayuno anual que

finalizaba el día de Pascua….. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/el-primer-indicio-germinal-del-triduo-sacro-y-la-alusion-implicita-a-la-resurreccion/


CUADERNOS DE ORACIÓN: ORAR HOY 

El Jubileo Ordinario del 2025 está ya a la puerta.

¿Cómo prepararse a este evento tan importante para la

vida de la Iglesia si no a través de la oración? El año

2023 estuvo destinado al redescubrimiento de las

enseñanzas conciliares, contenidas sobre todo en las

cuatro constituciones del Vaticano II. Es un modo para

mantener viva la encomienda que los Padres reunidos

en el Concilio han querido poner en nuestras manos,

para que, a través de su puesta en práctica, la Iglesia

pudiera rejuvenecer su propio rostro y anunciar con un

lenguaje adecuado la belleza de la fe a los hombres y

mujeres de nuestro tiempo.

Ahora es el momento de preparar el año 2024, que

está dedicado íntegramente a la oración. En efecto, en

nuestro tiempo se revela cada vez con más fuerza la

necesidad de una verdadera espiritualidad, capaz de

responder a las grandes interrogantes que cada día se

presentan en nuestra vida, provocadas también por un

escenario mundial ciertamente no sereno. La crisis

ecológica-económica-social agravada por la reciente

pandemia; las guerras, especialmente la de Ucrania, que

siembran muerte, destrucción y pobreza; la cultura de la

indiferencia y del descarte, tiende a sofocar las

aspiraciones de paz y solidaridad y a marginar a Dios

de la vida personal y social… Estos fenómenos

contribuyen a generar un clima adverso, que impide a

tanta gente vivir con alegría y serenidad. Por eso,

necesitamos que nuestra oración se eleve con mayor

insistencia al Padre, para que escuche la voz de cuantos

se dirigen a Él con la confianza de ser atendidos.

Papa Francisco

El primer apunte sobre la oración se titula Orar hoy, un

desafío a superar y recoge el testimonio de algunos

grandes maestros de la oración….. Leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/cuadernos-de-oracion-orar-hoy/


ENCUENTRO DE PRESIDENTES

DIOCESANOS DE VIDA ASCENDENTE

Los días 12 a 14 de marzo, Vida Ascendente ha

celebrado un encuentro de los presidentes diocesanos

del movimiento, que ha contado con una numerosa

asistencia.

Hubo muchas caras conocidas y también otras muchas

nuevas , lo que nos indica que nuestro movimiento está

muy vivo.

En este encuentro se trataron temas fundamentales para

la vida del movimiento como son el diálogo entre

generaciones, la soledad, el guión para el curso 2024 –

2025, indicaciones de la conferencia Episcopal para el

Primer Anuncio y orientaciones para el buen

funcionamiento de las comisiones diocesanas

En este enlace podréis visualizar los videos de las

sesiones y las presentaciones.

https://vidaascendente.es/noticias-2024/encuentro-de-

presidentes-diocesanos-de-vida-ascendente/

Os enviamos un saludo con todo nuestro cariño.

https://vidaascendente.es/noticias-2024/encuentro-de-presidentes-diocesanos-de-vida-ascendente/


CATEQUESIS DEL PAPA FRANCISCO: «LAS

VIRTUDES, REFLEJO DE DIOS EN UN

MUNDO QUE DISTORSIONA SU

IMAGEN»

Tras ocho catequesis dedicadas a los vicios, Francisco

introduce la reflexión sobre esa "bondad que procede

de una lenta maduración de la persona, hasta

convertirse en su característica interior": las virtudes. Se

trata de una reflexión introductoria sobre las virtudes,

tras ocho catequesis dedicadas a los vicios, que

desarrolló el Papa Francisco en la audiencia general

celebrada en la Plaza de San Pedro. Todavía refriado, el

Pontífice confió la lectura a un colaborador de la

Secretaría de Estado, el padre Pierluigi Giroli. En el

texto, el Papa invita a "volver la mirada" a lo que se

opone a "la experiencia del mal" y explica que si "el

corazón humano puede complacer las malas pasiones" y

hacer caso a las tentaciones, "también puede oponerse a

todo esto", porque "el ser humano está hecho para el

bien", por lo que puede realizarlo y "ejercitarse en este

arte", haciendo que ciertas disposiciones se vuelvan

permanentes, estables y firmes en definitiva. Los

filósofos romanos hablaban de virtus, recuerda

Francisco, señalando que virtuoso es una persona

"fuerte, valiente, capaz de disciplina y ascesis" y que,

por tanto, el ejercicio de la virtud "requiere esfuerzo e

incluso sufrimiento". Los griegos, por su parte,

utilizaban el término aretè para indicar "algo que

sobresale", "emerge" y "suscita admiración", lo que lleva

a concluir que virtuoso es aquel individuo que es "fiel a

su vocación" y que "se realiza plenamente".

Leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-del-papa-francisco-las-virtudes-reflejo-de-dios-en-un-mundo-que-distorsiona-su-imagen/


Sólo poseemos noticias ciertas

acerca de su muerte y de su solemne

canonización -por parte del mismo

Jesucristo-, no repetida en la historia

de la Santidad. “Y con Él

crucificaron dos ladrones, uno a la

derecha y otro a la izquierda de Él.

Y fue cumplida la Escritura que dice:

EL SANTO DE LA SEMANA: SAN DIMAS

“Y fue contado entre los inicuos”. Uno de los

malhechores le insultaba diciendo: ¿No eres Tú el

Mesías? Sálvate a Ti mismo y a nosotros. Mas el otro,

respondiendo, le reconvenía diciendo: ¿Ni siquiera

temes tú a Dios estando en el mismo suplicio? Nosotros,

la verdad, lo estamos justamente, pues recibimos el justo

pago de lo que hicimos; mas Éste nada ha hecho; y decía

a Jesús Acuérdate de mí cuando vinieres en la gloria de

tu realeza. Díjole: En verdad te digo, que hoy estarás

conmigo en el Paraíso. (Marcos 17, 27s. y Lucas 23, 39-

43)

leer mas

El día 15 de marzo,

celebramos el Retiro

de Cuaresma en la

Parroquia de Santa

Cruz de Sevilla.

NOTICIAS DEL MOVIMIENTO: RETIRO DE 

CUARESMA  EN SEVILLA

Empezamos con una charla de Doña Yolanda Fernández 

Bernabé, Psicóloga y Catequista de la Parroquia de 

Nuestra Señora de la Salud, disertando cobre la 

necesidad de vivir la Cuaresma con verdadera FE y 

recordando en todo momento a Jesucristo en su Pasión 

que sufrió y aceptó por la salvación de nuestras almas. 

En todo momento recordó a todos los mayores 

asistentes, la influencia que debemos tener sobre los 

jóvenes, especialmente de nuestros nietos, sobrinos, etc., 

y recordarles que la Semana de Pasión, no es solamente 

diversión y cofradías.  

.Leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-dimas/
https://vidaascendente.es/boletin/noticias-del-movimiento-retiro-de-cuaresma-en-sevilla/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

Continuamos con nuestro

programa quincenal, el

próximo el día 30 de

Marzo a las 18 horas,

Esperamos vuestros

mensajes de audio al

Whatsapp del programa:

634423664.

Y si quieres volver a

escuchar alguno de los

programas anteriores

puedes volver a hacerlo

en los podcasts

Ir al podcast

NOTICIAS DEL MOVIMIENTO: RETIRO 

DE CUARESMA EN CÁDIZ

Siguiendo su programa de

formación espiritual como

Consiliario Diocesano de

Vida Ascendente en la

diócesis de Cádiz, el P.

Valentín, realizó un retiro de

Cuaresma en la parroquia de

San Servando y San Germán,

con los grupos del arciprestazgo de Puerta de Tierra de

Cádiz teniendo como punto de partida EL BUEN

PASTOR.

Ante una nutrida asistencia se basó en la frase bíblica "

no he perdido a ninguno de los que me diste "

desarrollo la vida pública de Jesús y de cómo había

atraído a sus discípulos más cercanos y otros muchos

que creyeron en EL y lo siguieron.

Finalizó con una exhortación, por parte de Milagros

Ortola, a que siguiendo los pasos de Jesús, lo hagamos

presente en nuestro entorno y conseguir que ninguno

de los que ya creen en EL lo abandone.

Nos llegaron las palabras del P. Valentín y nos

prometimos cumplir la petición de Milagros.

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/


Pincha en este enlace para descargar el comentario

del P. Nacho Figueroa para Jueves Santo Descargar

Para Viernes Santo Descargar

Para el Domingo de Pascua Descargar

Y puedes leer otros comentarios.

Ver más

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente 

enlace

https://www.vidaascendente.es

AVISO IMPORTANTE: 

Por la situación especial de “Tres 

Pilares”,  esperamos las reseñas de 

vuestros eventos  en el correo 

electrónico del boletin 

boletin@vidaascendente.es

Gracias por vuestra colaboración

Evangelio del domingo

https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-B-Jueves-Santo-Alcala.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-B-Viernes-Santo-Alcala.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-1-B-Domingo-de-Resurrecion-Alcala-1.pdf
https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios/
https://www.vidaascendente.es/
mailto:boletin@vidaascendente.es

