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El que 
permanece 

en mí y yo en 
él, ese da 

fruto 
abundante



¿QUÉ SIGNIFICA "UNGIR MI CABEZA

CON ACEITE" ?

Antes del tiempo de la Biblia, los pastores

aplicaban aceite de unción a sus ovejas. De

hecho, el Salmo 23 funciona como una

metáfora para comparar las prácticas de

pastoreo de ovejas de la época con las

actividades de pastoreo de Cristo. El pastor

provee para todas las necesidades de las

ovejas. Conduce las ovejas a verdes pastos

y aguas tranquilas. Conduce a las ovejas

por caminos seguros y las conduce a través

de la oscuridad y el peligro, guiándolas y

defendiéndolas con su vara y su cayado. El

pastor alimenta, corta las pezuñas y cuida a

las ovejas incluso cuando existen

condiciones que amenazan la vida, como

temperaturas bajo cero y sequía

(enemigos). El pastor unge las cabezas de

las ovejas con aceite.

Sin embargo, ¿por qué los pastores aplican

aceite a sus ovejas? Exploraremos esto más

a fondo en los siguientes párrafos….

Leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/que-significa-ungir-mi-cabeza-con-aceite/


CREADOS PARA SER HABITADOS

“Todo ser humano ha sido creado para ser habitado”.

La frase la escuché hace unos 35 años de labios del

Hermano Roger de Taizé. Y nunca la he olvidado.

Es una frase paradójica, sorprendente; una frase que, de

entrada, describe algo que parece imposible, aunque si

lo pensamos bien es lo que ocurre con toda

maternidad. El hijo habita en la madre.

También Jesús un día le hablaba a Nicodemo de

“nacer de nuevo”, y la sorpresa de Nicodemo fue tal

que exclamó: “¿puede acaso un hombre entrar de

nuevo en el vientre de su madre?”. Para Jesús, nacer de

nuevo es posible por obra del Espíritu, es posible

convertirse en nueva creatura. Igualmente cabría decir

que ser habitado es posible por obra del Espíritu. El

Espíritu hace presente y real en nuestras vidas a Dios

mismo. Por eso, san Pablo dice que somos templos de

Dios o templos del Espíritu.

Cuando uno ama y es amado es una persona habitada

por el amado. ¿Cómo se recibe a una persona? Por el

amor. Por el amor, el amado se convierte en lo más

propio mío, habita en lo más profundo de mi.

Si esto puede ser una rica experiencia antropológica,

puede igualmente ser, y con más razón, una experiencia

teologal. Dios se hace el constitutivo más íntimo de mi

personalidad cuando yo le abro mi corazón con fe. Y

entonces es posible decir con toda verdad: “ya no soy

yo el que vive, es Cristo quién vive en mi”.

Leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/creados-para-ser-habitados/


CATEQUESIS DEL PAPA FRANCISCO

SOBRE LAS VIRTUDES: LA VIRTUD DE LA

FORTALEZA NOS HACE REACCIONAR Y

GRITAR "NO" AL MAL DEL MUNDO

A la virtud cardinal de la fortaleza que nos ayuda a

superar los miedos, las angustias y las pruebas de la

vida, ha dedicado Francisco su catequesis en la

audiencia general del miércoles 10 de abril: "Nos hace

marineros resistentes que no se asustan ni se

desaniman". Es también lo que nos hace tomar en serio

el desafío del mal y de la indiferencia. Hoy son raras las

personas "incómodas y visionarias", dice el Pontífice,

invitándonos a redescubrir en el Evangelio "la fortaleza

de Jesús".

"La más 'combativa' de las virtudes", la que nos ayuda a

dar fruto en la vida: es la fortaleza, la tercera virtud

cardinal después de la prudencia y la justicia. En su

audiencia general de hoy, 10 de abril, en la Plaza de San

Pedro, el Papa Francisco continuó su serie de catequesis

sobre las virtudes poniéndolas en relación con el

Catecismo de la Iglesia católica y el pensamiento de los

antiguos, los filósofos griegos y los teólogos cristianos.

"La fortaleza es la virtud moral que, en las dificultades,

asegura la firmeza y la constancia en la búsqueda del

bien. Reafirma la decisión de resistir a las tentaciones y

de superar los obstáculos en la vida moral", es la

descripción que hace el Catecismo.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-del-papa-francisco-sobre-las-virtudes-la-virtud-de-la-fortaleza-nos-hace-reaccionar-y-gritar-no-al-mal-del-mundo/


VERDADES FUNDAMENTALES SOBRE

MARÍA

Próximo el mes de mayo, mes de la Virgen,

conocemos hoy las verdades fundamentales sobre la

Madre del Señor.

Los dogmas fundamentales de la fe católica sobre

María, la “madre del Señor” (Lc 1,43), son cuatro: su

virginidad, su maternidad divina, su inmaculada

concepción y su gloriosa asunción. Los dos primeros

fueron proclamados en los primeros siglos del

cristianismo; los dos últimos han sido definidos en la

época moderna.

Los dogmas de la virginidad y la maternidad divina

son eminentemente cristológicos, pues sin ellos el

misterio de Cristo queda despojado de su verdad

fundamental, a saber, la doble naturaleza de Cristo,

verdadero Dios y verdadero hombre. Que María

fuera, con todas las consecuencias, la madre biológica

de Jesús es absolutamente necesario para afirmar la

verdad de la encarnación: Jesús, nacido de mujer, es

verdaderamente humano. La virginidad de María es

necesaria para afirmar que este hijo nacido de ella sólo

tiene por Padre a Dios. La única paternidad divina de

Jesús excluye que en su concepción haya intervenido

un padre humano. La ausencia de padre humano tiene

como consecuencia la virginidad de la madre. La

virginidad y la maternidad divina de María son

condicionantes necesarios del dogma cristológico, que

afirma que Jesús es verdadero Dios y verdadero

hombre.

Leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/verdades-fundamentales-sobre-maria/


EL SANTO DE LA SEMANA: SAN JORGE

Todos los historiadores y escritores de libros de santos,

suelen coincidir en que fue un soldado romano, nacido

en el siglo III en Capadocia (Turquía) y que falleció a

principios del IV, probablemente en la ciudad de Lydda,

la actual Lod de Israel. Sus padres, según la tradición,

eran labradores y tenían mucho dinero. En otras

versiones de la historia de San Jorge, se nos dice que su

padre era militar y que por ese motivo su hijo quiso

seguir sus pasos.

leer mas

Si pensabas que las guías telefónicas

habían quedado al margen en la era

tecnológica, esto te va a

sorprender: hay un pueblo de

Granada en el que todavía se usan,

aunque no de la forma habitual.

UN PUEBLO DE GRANADA TIENE UNA

GUÍA TELEFÓNICA CON LOS MOTES DE

SUS VECINOS

Se trata de Fornes, un pueblo de cerca de 600

habitantes. Este municipio cuenta con una guía

telefónica con los motes de todos sus vecinos y vecinas,

para que así pudieran ser fácilmente identificables.

Fue hace más de 20 años, en 1998, cuando el alcalde

del pueblo decidió poner en marcha esta iniciativa. La

gran mayoría de los y las habitantes del lugar

desconocían el nombre respectivo detrás de cada mote

y llamaban al Ayuntamiento para preguntarlo. Para

poner solución a esto, se elaboró la guía 'Apotel', de

apodos y teléfonos Leer mas

El nombre de Jorge viene del

griego y significa: "agricultor,

que trabaja en la tierra". A pesar

de la popularidad de San Jorge,

se conocen muy pocos datos de

él, y casi todas sus noticias se

basan en leyendas y tradiciones

que han pasado de boca en

boca a lo largo de los siglos

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-jorge/
https://vidaascendente.es/boletin/el-pueblo-de-granada-que-tiene-una-guia-telefonica-con-los-motes-de-sus-vecinos/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

Continuamos con nuestro

programa quincenal, el

próximo el día 27 de

Abril a las 18 horas,

Esperamos vuestros

mensajes de audio al

Whatsapp del programa:

634423664.

Y si quieres volver a

escuchar alguno de los

programas anteriores

puedes volver a hacerlo

en los podcasts

Ir al podcast

La Sociedad Española de

Médicos Generales y Familia

(SEMG) ha publicado un

informe advirtiendo sobre la

Enfermedad Pulmonar

Obstructiva Crónica (EPOC),

una enfermedad grave y

potencialmente mortal que

afecta a millones de personas en todo el mundo, cuyo

principal factor de riesgo es el tabaquismo.

El documento ha sido elaborado a través del Grupo de

Patología Respiratoria de la Sociedad Catalana de

Médicos Generales y de Familia (SEMG Cataluña),

liderado por la doctora Antonia Ocaña.

En el escrito explican que el 80% de los casos de EPOC

podría estar causado por el consumo de tabaco.

Igualmente, la exposición prolongada al humo de

segunda mano, la contaminación del aire y la exposición

a polvo y productos químicos en el lugar de trabajo

también pueden aumentar el riesgo de desarrollar esta

enfermedad. Leer mas

LA EPOC, UN RIESGO INVISIBLE DEL

TABAQUISMO

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://vidaascendente.es/boletin/la-epoc-un-riesgo-invisible-del-tabaquismo/


Pincha en este enlace para descargar el comentario 

del P. Nacho Figueroa para V Domingo de Pascua

Descargar

Y puedes leer otros comentarios.

Ver más

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente 

enlace

https://www.vidaascendente.es

AVISO IMPORTANTE: 

Está en estudio editar este 

boletín también en formato de 

audio,  para quien no puede 

leer, quien esté interesado 

rogamos nos  lo comunique al 

correo del boletín

boletin@vidaascendente.es

Gracias por vuestra colaboración

Evangelio del domingo

https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-5-B-Domingo-Alcala.pdf
https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios/
https://www.vidaascendente.es/
mailto:boletin@vidaascendente.es

