
Boletín digital  01/07/2024   número  123

No 

desprecian a 

un profeta 

más que en 

su tierra



DESCANSO ESTIVAL…. PERO PARCIAL

Ya llegan los calores, casi todas las diócesis han dado

por finalizado el curso y nos acercamos de lleno a las

merecidas vacaciones. Vacaciones de nietos, de

obligaciones, de rutinas, si, también vacaciones de

rutinas, pero esto no significa que estemos aislados y

mano sobre mano, Septiembre está a la vuelta de la

esquina y nos espera un nuevo curso,

Nuevas ilusiones, nuevas caras, nuevos grupos….el

verano es tiempo de cambiar de actividad sin perder el

horizonte de la misión, “Id y hacer testigos”.

No se a vosotros pero a mi me contactó un párroco de

la otra punta de la diócesis, para que fuera a presentar

el movimiento y abrir grupo el día 29 de agosto, y mi

sorpresa es que hoy he recibido la programación del

verano de su parroquia, abundante e interesante y el

día 29 a las 20,30 h. está programado :

CONFERENCIA “En la vejez seguirá dando fruto”(Sal

91) : Creación de un grupo de Vida Ascendente para la

parroquia”, por Ana María Marqués.

Vamos subiendo de nivel, los mayores tenemos mucho

que aportar, mucho que escuchar, discernir, cuidar,

acoger, evangelizar , en fin mucho para darnos a los

demás.

No olvidéis rezar por nuestros proyectos de grupo y

también por el equipo que publicamos este boletín.

DESCANSAD PERO NO PAREIS, ¡¡ FELIZ VERANO!!



SIN LIMITES

Nuestro Secretario Nacional José María Castaño, nos

hace partícipes de esta reflexión de las Monjas

Dominicas de Lerma.

“Hola, buenos días, hoy Sión nos lleva al Señor. Que

pases un feliz día.

Sin saber muy bien qué había pasado, de pronto

descubrí que tenía una enorme mancha en la manga del

hábito. ¡Catástrofe total! En ese momento no podía

lavar la manga… ¡pero no quería ir sucia! ¡Necesitaba

una solución de emergencia en menos de un minuto!

Eché un vistazo rápido a la celda. ¡Ahí estaba la

solución! ¡¡Toallitas húmedas!! Generalmente las uso

para limpieza en manualidades, pero, ¿y si funcionan

también con la ropa?

Froté la mancha con todas mis ganas y… ¡desapareció!

“¡¡Esto es una maravilla!!”, me dije, “¿cómo no se me

habrá ocurrido antes?”.

Pero mi gran descubrimiento resulto pura apariencia…

Un ratito después, ¡¡apareció un cerco enorme en la

manga!! Resulta que las toallitas esas llevan no sé qué

mejunje de aloe vera ideal para la piel de los bebés…

¡¡pero desastroso cuando se seca en la tela!! ¡¡Es

impresionante cómo se extiende!!

De pronto pensé que así es como se extiende el amor.

Puede empezar con una gotita pequeña, pero, si es

verdadero, va creciendo y extendiéndose, ¡hasta abarcar

toda la manga!

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/sin-limites/


CATEQUESIS DEL SANTO PADRE:

HAGAMOS DE LOS SALMOS NUESTRA

ORACIÓN

En la audiencia general del día 19 de junio , Francisco

habló de los Salmos de la Biblia, describiéndolos como

«cantos» inspirados por el Espíritu y puestos por Él «en

los labios de la Esposa». A veces se resienten de la

situación histórica, observó, pero «no hay estado de

ánimo o necesidad» en la que no acudan a nuestro

rescate introduciéndonos en esa «gran orquestación que

es la comunión de los santos». La invitación a hacer

sonar «una verdadera sinfonía de oración» con vistas al

Jubileo

Los Salmos «son los cantos que el Espíritu mismo ha

puesto en labios de la Esposa», es decir, de la Iglesia.

Juntos, recogidos en el Libro de los Salmos, forman

«una sinfonía de oración» en la que hay diversos

«movimientos» que necesitan ser redescubiertos en su

riqueza y actualidad.

Precisamente a «una gran sinfonía de oración» había

pedido el Papa Francisco que se dedicara el año en

curso, en preparación del Jubileo del 2025, y en su

catequesis de la audiencia general de este miércoles,

celebrada en la Plaza de San Pedro, lo recordó,

invitando a hacer resonar en la Iglesia de hoy esas

palabras, inspiradas por el Espíritu.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-del-santo-padre-hagamos-de-los-salmos-nuestra-oracion/


El libro de Ester contiene una de las más

emocionantes escenas de la Historia

Sagrada. Habiendo el rey Asuero (Jerjes)

repudiado a la reina Vasti, la judía Ester

vino a ser su esposa y reina de Persia.

Ella, confiada en Dios y sobreponiéndose

a su debilidad, intercedió por su pueblo

EL VÍDEO DEL PAPA

La Red Mundial de Oración del Papa es una Obra

Pontificia, que tiene como misión movilizar a los

católicos por la oración y la acción, ante los desafíos de

la humanidad y de la misión de la Iglesia. Estos desafíos

se presentan en forma de intenciones de oración

confiados por el Papa a toda la Iglesia. Su misión se

inscribe en la dinámica del Corazón de Jesús, una

misión de compasión por el mundo.

Fue fundada en 1844 como Apostolado de la Oración.

Está presente en 89 países y la integran más de 22

millones de católicos.

En el siguiente enlace podéis ver el video para el mes de

Julio completo

https://youtu.be/rIkJFbJf_bQ

cuando el primer ministro Amán concibió el proyecto

de exterminar a todos los judíos, comenzando por

Mardoqueo, padre adoptivo de Ester. En un banquete,

Ester descubrió al rey su nacionalidad hebrea y pidió

protección para sí y para los suyos contra su

perseguidor Amán. El rey concedió lo pedido: Amán

fue colgado en el mismo patíbulo que había preparado

para Mardoqueo, y el pueblo judío fue autorizado a

vengarse de sus enemigos el mismo día en que según el

edicto de Amán, debía ser aniquilado en el reino de los

persas. leer mas

El Video del Papa es una iniciativa

oficial de alcance global que tiene

como objetivo difundir las intenciones

de oración mensuales del Santo Padre.

Es desarrollada por la Red Mundial de

Oración del Papa (Apostolado de la

Oración).

LA SANTA DE LA SEMANA: SANTA ESTER 

O ESTHER

https://youtu.be/rIkJFbJf_bQ
https://vidaascendente.es/boletin/la-santa-de-la-semana-santa-ester-o-esther/


NOTICIAS DEL MOVIMIENTO: FINAL DE

CURSO EN CORIA- CACERES Y MERIDA -

BADAJOZ

En nuestra diócesis de Coria

Cáceres combinamos la

celebración religiosa con la

lúdica y de trabajo.

Empezamos con la asamblea

general, balance del curso,

objetivos alcanzados, los no

cumplidos.

En Badajoz tuvieron una solemne Eucaristía

y posteriormente la comida de hermandad.

Como se aprecia en las imágenes que

adjunto. Me dice Cecilia la presidenta que

fue un encuentro feliz y entrañable. Donde

confraternizaron, se interesaron los unos

por los otros y crecieron los lazos de

amistad que nos unen.

En las diócesis

extremeñas de Mérida

Badajoz y Coria

Cáceres, hemos tenido

las celebraciones de fin

de curso del

Movimiento de Vida

Ascendente. En Badajoz

lo celebraron el 15 de

junio y en Cáceres el 18.

Por fin allí salió una voluntaria muy bien cualificada

para cualquier cargo, aunque ella prefirió coger la

tesorería. El resto de la comisión diocesana quedó

emplazada para principio del curso próximo. El resto

de las actuaciones del curso se consideraron muy

positivas, siempre con la añoranza de no haber podido

hacer mucho más. En un rato de descanso antes de la

Eucaristía en el hermoso patio de la casa de la Iglesia

hicimos la foto de grupo y la final de la Eucaristía nos

fuimos a comer juntos a un restaurante de la Plaza

mayor de Cáceres, donde nos la tenían preparada en

un reservado estupendo.



NOTICIAS DEL MOVIMIENTO:CLAUSURA 

EN ALCALÁ

El pasado 17 de junio celebramos en

Alcalá de Henares la clausura del

Curso 2023-2024.

Iniciamos la celebración con una

Eucaristía presidida por nuestro

Consiliario Nacional, Don Ignacio

Figueroa Seco en el Monasterio de

San Bernardo, fundación del

Cardenal Don Bernardo Sandoval y

Rojas, con asistencia de un nutrido

número de miembros de Vida

Ascendente de esta diócesis

La Iglesia se comenzó en 1617, realizándose la bendición

del templo en 1626.

El Monasterio es anejo al Palacio Arzobispal, residencia

actual de nuestros Obispos.

Nuestro Consiliario pronunció una brillante homilía y

todos participamos en la celebración eucarística con

devoción y agradecimiento, recordando y pidiendo por

los miembros de nuestro Movimiento que han partido a

la Casa del Padre.

Seguidamente compartimos, fraternalmente, un ágape

en dependencias del citado Monasterio

NOTICIAS DEL MOVIMIENTO: DIOCESIS 

DE HUESCA 

La eucaristía fue celebrada por el Rvdo. D. Fernando

Jordán, párroco de S. José que, en la homilía hizo una

explicación honda sobre los términos " ascendente" y "

descendente", y nos animó a seguir con esperanza y

alegría para reencontrarnos en octubre. Después, nos

hicimos una foto antes de ir cerca a compartir una

comida de hermandad que fue distendida y con

conversaciones amenas como quien está entre amigos,

que es lo que somos.

El jueves 13 de junio de 2024 nos

reunimos en la iglesia de S. Vicente el

Real, a las 13:00 h. para compartir la

eucaristía final de curso con cuantos

pudieran acudir. Previamente celebramos

la Asamblea donde se aprobó la Memoria

y el Estado de Tesorería.



NOTICIAS DEL MOVIMIENTO:  DIÓCESIS 

DE GUADIX

El domingo día 16 de junio en el marco de la

celebración de la Eucaristía en la Catedral, tuvo lugar

la clausura del curso de Vida Ascendente en la Diócesis

de Guadix.

La celebración contó con la presencia de 62 miembros

de Vida Ascendente de los diferentes grupos.

Presidió la Eucaristía el Sr obispo D. Francisco Jesús

Orozco Mengibar y fue concelebrada por el

Consiliario Diocesano y por varios sacerdotes.

El Sr. Obispo acogió con cercanía y cariño a los

participantes venidos de los diferentes grupos. Les

alentó a vivir con profundidad su ser en la Iglesia, pues

en el corazón de la Iglesia siempre han tenido uno de

los lugares más entrañables, los mayores. Animando a

qué sigan constituyéndose y recuperando grupos de

Vida Ascendente, en la Diócesis.

Las personas mayores en el seno de la Iglesia y con el

sentir de la Iglesia, son transmisores de la fe en medio

de sus familias, en las comunidades parroquiales, en sus

círculos de amistad y vecindad, teniendo como

referente, para ello, a los patronos del movimiento de

vida Ascendente.

Son ejemplo de amistad, comunión, fraternidad y

caridad, de espiritualidad y vivencia y celebración de la

fe, los sacramentos, En una cultura del descarte, a los

mayores, en ocasiones no se les consideran, sin

embargo, no se cansan de cultivar la esperanza, la

amistad con todas las generaciones.

Tras la celebración de la Eucaristía y tras rl saludo y el

abrazo del Obispo, se tuvo una comida fraternal con

todos los asistentes, con muy buen ambiente.

Agradecemos al Señor todo lo vivido durante el pasado

curso.



ÉRAMOS TAN JÓVENES

Continuamos con nuestro

programa quincenal, el

próximo el día 6 de julio a

las 18 horas, Esperamos

vuestros mensajes de audio al

Whatsapp del programa:

634423664.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts

Ir al Podcast

NOTICIAS DEL MOVIMIENTO: DIÓCESIS

DE MALAGA

Siguiendo el trámite usual se informó al Sr. Obispo

Mons. Jesús E. Catalá Ibáñez el 5 de Febrero y el

nombramiento expedido el 19 de Febrero de 2024.

El día 19 ha tenido lugar la Eucaristía de Acción de

Gracias y Clausura del Curso de Vida Ascendente de

Málaga, en la Parroquia de Ntra. Sra. de la Paz. Dicha

Eucaristía fue concelebrada por los padres D. Damián

Ramírez (consiliario) y D. Agustín Zambrana (sacerdote

que acompaña al grupo de Vida Ascendente de

Marbella).

Seguidamente , se celebró una reunión en la que se

revisó la evolución del curso en los distintos grupos y

un almuerzo de hermandad en un restaurante de la

zona.

A mediados del curso la anterior

Presidenta, a causa de una

enfermedad, pidió que se eligiese

nueva Presidenta, por unanimidad

todos pensaron en Adoración Ruiz

Gavilán Lopera., que aceptó.

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/


Pincha en este enlace para descargar el comentario

del P. Nacho Figueroa para el XIV Domingo de

Tiempo Ordinario Descargar

XV Domingo de T. O. Descargar

XVI Domingo de T. O. Descargar

XVII Domingo de T. O. Descargar

Y puedes leer otros comentarios.

Ver más

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente 

enlace

https://www.vidaascendente.es

¡¡¡¡ VOLVEMOS EL PROXIMO 

29 DE JULIO   !!!!

boletin@vidaascendente.es

Evangelio del domingo

https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-11-B-Alcala-1.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-12-B-Alcala-1.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-14-B-Alcala-1.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-15-B-Alcala-1.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-16-B-Alcala-1.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-17-B-Alcala.pdf
https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios/
https://www.vidaascendente.es/
mailto:boletin@vidaascendente.es

