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El hijo del 

hombre va a 

ser entregado. 

Quien quiera 

ser el primero, 

que sea el 

último



¿QUÉ PAN PEDIMOS EN EL

PADRENUESTRO?

La respuesta más habitual a la pregunta que encabeza

este artículo es: el pan de cada día, o sea, lo necesario

para vivir. No pedimos la opulencia o la riqueza, sino

lo que de verdad necesitamos. Este lectura es legítima y

con toda seguridad hay que incluirla en la petición de la

oración que Jesús enseñó.

Ahora bien, este “pan de cada día” podría tener otro

sentido. Los exégetas reconocen que es la traducción de

un término difícil, que tiene un sentido de presente,

pero también un sentido de futuro (y entonces habría

que traducirlo como el pan del mañana, el pan del

futuro). De hecho, esta expresión, tal como la han

interpretado los primeros escritores cristianos, podría

referirse al pan de la Eucaristía (el verdadero pan

escatológico), de modo que una posible traducción

sería: el pan de la vida eterna, anticípanoslo hoy. Este

pan de la vida eterna se anticipa en la eucaristía, en

donde recibimos la prenda de la gloria futura.

San Jerónimo traduce la misteriosa palabra

(“epioúsios”) por “supersubstantialis”. Este pan super

sustancial, esta sustancia nueva, superior, Jerónimo

interpreta que se nos da en el Santísimo Sacramento,

verdadero pan de vida: “éste es el pan que baja del

cielo, para que quien lo coma no muera” (Jn 6,50);

“vuestros padres comieron el maná en el desierto” (Jn

6,31) y seguían teniendo hambre, y murieron (como

nosotros). El pan material no sacia, ni llena el corazón,

ni asegura la alegría. “El que come mi carne y bebe mi

sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el último

día” (Jn 6,54).

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/que-pan-pedimos-en-el-padrenuestro/


EL MARAVILLOSO PODER DEL AGUA

BENDITA

Un amigo sacerdote me aseguró que innumerables

católicos, aun de los más instruidos, no saben para lo

que sirve el agua bendita. ¡Es una lástima! ¡Por eso no

se benefician con este precioso instrumento instituido

por la Iglesia para ayudarlos en prácticamente todas las

circunstancias y dificultades de la vida!

Hay varias formas de usarla. La más común es

persignarse con ella.

Otra es aspergirla (salpicarla) sobre sí mismo, sobre

otras personas, lugares u objetos. Cualquier laico o laica

puede hacer esto. Naturalmente, si lo hace un sacerdote

tiene más valor.

Su efecto más importante es alejar al demonio, que

“ronda como león rugiente” , buscando toda especie de

mal, como nos advierte San Pedro (I Pe 5,8). Los

espíritus malignos, cuyas misteriosas y siniestras

operaciones afectan incluso las actividades físicas del

hombre, quieren ante todo inducirnos al pecado grave,

que conduce al infierno. Para ello emplean todos los

recursos.

A veces, por ejemplo, nos provocan un sinnúmero de

molestias físicas o psicológicas. Otras veces provocan

pequeños incidentes en nuestra vida diaria, causar

enredos que parecen tener causas meramente naturales.

Por ejemplo, al momento de cumplir un deber, la

persona siente un inexplicable malestar, un inesperado

desánimo, un raro dolor de cabeza...

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/el-maravilloso-poder-del-agua-bendita/


EL SANTO DE LA SEMANA: SAN JOSÉ DE

CUPERTINO

José nació en 1603 en el

pequeño pueblo italiano

llamado Cupertino. Sus padres

eran sumamente pobres. El

niño vino al mundo en un

pobre cobertizo pegado a la

casa, porque el padre, un

humilde carpintero, no había

podido pagar las cuotas que

debía de su casa y se la habían

embargado.

Triste niñez. Murió el padre, y entonces la madre, ante

la situación de extrema pobreza en que se hallaba,

trataba muy ásperamente al pobre niño y este creció

debilucho y distraído. Se olvidaba hasta de comer. A

veces pasaba por las calles con la boca abierta mirando

tristemente a la gente, y los vecinos le pusieron por

sobrenombre el "Boquiabierta". Las gentes lo

despreciaban y lo creían un poca cosa. Pero lo que no

sabían era que en sus deberes de piedad era

extraordinariamente fervoroso y que su oración era

sumamente agradable a Dios, el cual le iba a responder

luego de maneras maravillosas.

Un distraído desechable. A los 17 años pidió ser

admitido de franciscano pero no fue admitido. Pidió

que lo recibieran en los capuchinos y fue aceptado

como hermano lego, pero después de ocho meses fue

expulsado porque era en extremo distraído. Dejaba caer

los platos cuando los llevaba para el comedor. Se le

olvidaban los oficios que le habían puesto. Parecía que

estaba siempre pensando en otras cosas. Por inútil lo

mandaron para afuera.

Al verse desechado, José buscó refugio en casa de un

familiar suyo que era rico, pero él declaró que este

joven "no era bueno para nada", y lo echó a la calle. Se

vio entonces obligado a volver a la miseria y al

desprecio de su casa. La madre no sintió ni el menor

placer al ver regresar a semejante "inútil", y para

deshacerse de él le rogó insistentemente a un pariente

que era franciscano, para que le recibieran al muchacho

como mandadero en el convento de los padres

franciscanos. leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-jose-de-cupertino/


UNA VIDA EN COMÚN

Antonio García y su mujer Aurora Rogado nos

escriben un bonito testimonio de su camino vital. Os

animamos a que nos enviéis vuestros testimonios.

Nacimos en unos pueblos salmantinos cercanos,

superando las carencias y consecuencias de la Guerra

incivil, con racionamientos y escaseces, aunque nunca

nos faltó el pan. Nuestros padres no eran beatos, pues

sus trabajos y ocupaciones para sacar adelante a la

familia tampoco se lo permitían. Sin embargo, siempre

nos animaban para acudir al culto y formación en la

fe, que ellos vivían con el respeto, la fidelidad, la

solidaridad y la lealtad a la palabra dada.

En los tiempos de Navidad, Reyes, cuaresma, Pascua,

primeras comuniones y otras celebraciones, todo el

pueblo acudía cantando con alegría sana. Sin apenas

darnos cuenta, su ejemplo iba calando en nosotros. Ya

adolescentes nuestra fe no decaía participando en el

Aspirantado de Acción Católica, Juventud de A.C. o

similares.

Sin mayoría de edad, salimos de casa a trabajar, para

no ser una carga familiar, acompañados de la

confianza en el Señor. Pasaron unos años y al ser

vecinos en Las Arenas-Romo (Vizcaya) las familias de

unas hermanas de Aurora y otra de Antonio, allí nos

conocimos tomando un café. Luego, charlamos

acompañando a Aurora hasta el trenecillo próximo.

Después nos carteamos durante un tiempo hasta que

Aurora decidió irse a Madrid donde trabajaba

Antonio, a fin de conocerse mejor. Pasado otro medio

año decidimos casarnos en Las Arenas-Romo, donde

nos encontramos por primera vez.

leer mas

https://vidaascendente.es/boletin/una-vida-en-comun/


EL PERDÓN FAMILIAR: SANACIÓN Y

RECONCILIACIÓN SEGÚN LA BIBLIA

La familia es el núcleo

fundamental de la sociedad,

un espacio donde se forjan

vínculos profundos y se

transmiten valores esenciales.

Sin embargo, las relaciones familiares no siempre son

fáciles, y el dolor, el resentimiento y la ira pueden surgir

en el camino. En estos momentos, el perdón se

convierte en un elemento crucial para la sanación y la

reconstrucción de la unidad familiar. La Biblia, como

fuente de sabiduría y la vida cristiana, ofrece un

profundo entendimiento sobre el perdón,

especialmente en el contexto familiar.

La Biblia aborda el perdón como un principio

fundamental para la vida cristiana, un mandato divino

que Dios mismo ejemplifica. En el Nuevo Testamento,

Jesús nos enseña la importancia del perdón a través de

sus palabras y acciones. En el Sermón del Monte, Jesús

dice: porque si perdonáis a los hombres sus ofensas,

vuestro padre celestial también os perdonará a

vosotros. pero si no perdonáis a los hombres sus

ofensas, tampoco vuestro padre os perdonará vuestras

ofensas (Mateo 6:14-15). Estas palabras resaltan la

estrecha relación entre el perdón que Dios nos ofrece y

el perdón que debemos ofrecer a los demás, incluyendo

a nuestra familia.

El perdón, en la perspectiva bíblica, no es simplemente

un acto sentimental, sino una decisión consciente y

deliberada que requiere esfuerzo y compromiso. No

significa olvidar el daño que se ha causado, sino

renunciar al deseo de venganza y al resentimiento que

nos amarga el corazón. Perdonar es un acto de

liberación, tanto para el que perdona como para el que

es perdonado.

La Biblia nos ofrece numerosos ejemplos de perdón en

el ámbito familiar que nos inspiran y nos muestran la

poderosa transformación que puede traer consigo.

leer más

https://vidaascendente.es/boletin/el-perdon-familiar-sanacion-y-reconciliacion-segun-la-biblia/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

Continuamos con nuestro

programa quincenal, el

próximo el día 28 de

septieembre a las 18 horas,

Esperamos vuestros mensajes

de audio al Whatsapp del

programa: 634423664.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts

Ir al Podcast

CUIDADO SI RECIBES ESTE SUPUESTO

SMS DE HACIENDA: ES UNA ESTAFA

En la era digital actual, es

imprescindible estar alerta ante los

SMS fraudulentos, que imitan

comunicaciones legítimas para

engañar a las personas y obtener

información personal, como

contraseñas o datos bancarios.

Los y las ciberdelincuentes emplean tácticas de

ingeniería social para generar confianza y urgencia en

sus víctimas, haciendo que caigan en trampas.

Recientemente, estas estafas han tenido como "emisor"

del mensaje a "Hacienda", debido a un supuesto error

en la Declaración de la Renta. Aprovechando el miedo

de la víctima a recibir una sanción, los estafadores y

estafadoras consiguen sus objetivos: quedarse con el

dinero.

La nueva metodología a la que han recurrido los y las

ciberdelincuentes para estafar consiste en enviar un

SMS, supuestamente de parte de Hacienda, en el que se

informa al destinatario o destinataria de que la

Declaración de la Renta está mal. Ante la amenaza de

recibir una sanción, el mensaje incluye un enlace para

corregir la declaración, "con un nombre bastante

creíble", asegura la Organización de Consumidores y

Usuarios (OCU). Leer mas

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://vidaascendente.es/boletin/cuidado-si-recibes-este-supuesto-sms-de-hacienda-es-una-estafa/


Pincha en este enlace para descargar el comentario

del P. Nacho Figueroa para el Domingo XXV de

Tiempo Ordinario Descargar

Y puedes leer otros comentarios.

Ver más

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente 

enlace

https://www.vidaascendente.es

boletin@vidaascendente.es

Evangelio del domingo

https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-25-B-Alcala-1.pdf
https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios/
https://www.vidaascendente.es/
mailto:boletin@vidaascendente.es

