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HACE FALTA UNA FUERZA INCRE{BLE

Tomaés de Aquino decia que los jévenes, al contrario de
lo que ocurre con las personas mayores, tienen mucha
esperanza, porque tienen futuro y vitalidad. Con todo
respeto hacia el maestro de Aquino me permito decir
que algunos joévenes, mas que futuro, lo que tienen son
falsas ilusiones; y su vitalidad, a veces, es resultado de
las hormonas. Hay personas mayores que tienen una
muy buena esperanza, a pesar de las decepciones que
han sufrido en su vida. Es posible que se hayan
equivocado muchas veces; es posible que, buscando una
cosa buena, hayan encontrado realidades no deseadas.
Si, a pesar de todo, siguen adelante, si no se desaniman,
si siguen luchando es porque tienen una buena
esperanza.

No es la vana ilusién lo que sostiene a la esperanza,
sino la fuerza en la debilidad, el convencimiento de
que, a pesar de todo, vale la pena continuar. Esta
esperanza sorprende al mismo Dios, seglin decia
poéticamente Charles Peguy: “La esperanza - dice Dios-
eso si que me admira, eso si que es sorprendente. Que
estas pobres criaturas vean cdmo va todo esto y crean
que mafana ird mejor. Que vean cdmo va hoy y crean
que mafana por la mafiana ird& mejor. Esto si que es
sorprendente y es realmente la maravilla més grande de
mi gracia. Yo mismo estoy sorprendido. iHace falta que
mi gracia sea de verdad una fuerza increible!”.

Cuando atravesamos un largo ttunel oscuro corremos el
riesgo de perder la paciencia. S6lo es posible mantener
la paz y continuar el camino si uno estd convencido de
que después de cada noche viene un amanecer.

Leer més


https://vidaascendente.es/boletin/hace-falta-una-fuerza-increible/

EUTANASIA PASIVA

Me apropio del titulo de una carta que envié una mujer
de 78 afos a El Pais de Espafia sobre el tema, una
tragedia silenciosa que se estd extendiendo por todo el
mundo a manera de pandemia y de la que muy pocos
hablan. En ella dice: “Conozco vy desapruebo
totalmente la eutanasia pasiva que se ha implantado y
se ejecuta cada dia con los viejos. Eutanasia pasiva es
que tengamos que pedir cita previa para todo.
Eutanasia pasiva es que intentemos pedir esa cita previa
por teléfono y nos conteste una maquina. Eutanasia
pasiva es que te atropellen hablando como metralletas
o empujando en las cajas de los supermercados sin
darte tiempo a meter los productos en las bolsas.
Eutanasia pasiva es que te recomienden que acudas a un
hijo o nieto para que haga por ti lo que no entiendas o
no seas capaz de hacer”.

Como bien lo dice Manuel Dominguez, catedrético
espafol, el edadismo va arrinconando a las personas
mayores y llega esa tremenda soledad no elegida que
va minando el &nimo, debilitando las defensas
inmunolégicas, ese alejamiento social que conlleva un
dolor que afecta la calidad de vida, ese aislamiento de
los hogares unipersonales tan de moda actualmente. “Si
eres sénior, mujer y viuda, eres una mujer invisible, no
existes”. “[Hay que] producir o morir, la exaltacién de
la gente joven por el hecho de producir. Si eres joven te
utilizamos vy si eres sénior no nos importas”, afirma.

La eutanasia pasiva no contempla la inyeccién letal,
pero penetra en el alma cada dia. Es el desamor de los
mas cercanos cuando la edad comienza a pasar factura
en la autonomia, con la pérdida de facultades fisicas y
mentales..... leer més


https://vidaascendente.es/boletin/eutanasia-pasiva/

CICLO DE CATEQUESIS - JUBILEO 2025.
JESUCRISTO, NUESTRA ESPERANZA. 1. LA
INFANCIA DE JESUS. 3. «LE PONDRAS
POR NOMBRE JESUS» (MT 1,21). EL
ANUNCIO A JOSE

Hoy seguiremos contemplando a Jests en el misterio de
sus origenes, narrado por los Evangelios de la infancia.
Mientras que Lucas nos lo muestra desde la perspectiva
de la madre, la Virgen Maria, Mateo, en cambio, se
sitGa en la perspectiva de José, el hombre que asume la
paternidad legal de Jesus, injertdndolo en el tronco de
Jesé y vinculdndolo a la promesa hecha a David.

Jesus, en efecto, es la esperanza de Israel que se cumple:
es el descendiente prometido a David (cf.2 Sam 7,12;
1Cr 17,11), que hace que su casa sea «bendita para
siempre» (2 Sam 7,29); es el brote que nace del tronco
de Jesé (cf. Is 11,1), el «véstago legitimo» destinado a
reinar como verdadero rey, que sabe ejercer el derecho
y la justicia (cf. Jr 23,5; 33,15).

José entra en escena en el Evangelio de Mateo como
novio de Maria. Para los judios, el compromiso era un
verdadero vinculo juridico, que preparaba para lo que
sucederia un aflo mas tarde, es decir, la celebracién del
matrimonio. Era entonces cuando la mujer pasaba de la
custodia de su padre a la de su esposo, mudandose a su
casa y haciéndose disponible para el don de la
maternidad.

Fue precisamente durante este tiempo cuando José
descubrié el embarazo de Maria, y su amor se vio
sometido a una dura prueba. Leer més


https://vidaascendente.es/boletin/ciclo-de-catequesis-jubileo-2025-jesucristo-nuestra-esperanza-i-la-infancia-de-jesus-3-le-pondras-por-nombre-jesus-mt-121-el-anuncio-a-jose/

LA SANTA DE LA SEMANA: SANTA
DOROTEA DE CAPADOCIA

En Cesarea de Capadocia a fines del Siglo
| 111, nacié Dorotea, cuando Diocleciano, a
nombre del Emperador Maximiano
Galerio, regia los destinos del imperio
romano. Dorotea era cristiana, amaba y
servia al verdadero Dios y le honraba
con el ayuno y la oracién. Era muy
atractiva, mansa, humilde, pero sobre to-
do, prudente y sabia. Quienes la conocian, se
maravillaban de sus dones y glorificaban a Dios por su
sierva. Por su amor perfecto a Cristo alcanzé la corona
de la virginidad inmaculada y la palma del martirio.

Leer mas

EL VIDEO DEL-PAPA

El Video del Papa es una iniciativa
oficial de alcance global que tiene
como objetivo difundir las intenciones
de oracién mensuales del Santo Padre.
Es desarrollada por la Red Mundial de
Oracién del Papa (Apostolado de la
Oracion).

La Red Mundial de Oracién del Papa es una Obra
Pontificia, que tiene como misién movilizar a los
catdlicos por la oracién y la accién, ante los desafios
de la humanidad y de la misién de la Iglesia. Estos
desafios se presentan en forma de intenciones de
oracién confiados por el Papa a toda la Iglesia. Su
mision se inscribe en la dindmica del Corazén de Jesus,
una misién de compasién por el mundo. Fue fundada
en 1844 como Apostolado de la Oracidn. Estad presente
en 89 paises y la integran méas de 22 millones de
catélicos. Incluye su rama de jévenes, el ME) —
Movimiento Eucaristico Juvenil. En diciembre 2020 el
Papa constituyd esta obra pontificia como fundacién
vaticana y aprobd sus nuevos estatutos. Su Director
Internacional es el P. Frédéric Fornos, SJ. El proyecto
cuenta con el apoyo de Vatican Media.

Para visualizar el video haz clic en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=0OMMxTKP7vKk



https://vidaascendente.es/boletin/la-santa-de-la-semana-santa-dorotea-de-capadocia-2/
https://www.youtube.com/watch?v=QMMxTKP7vKk

DE CONSILIARIOS Y PRESIDENTES. VIDA
CREIXENT — VIDA ASCENDENTE

Sencillamente ha sido muy
buena mi experiencia estos

dias en Madrid
compartiendo con todos los
presentes de Vida

Ascendente, unos dias de
didlogo, oracién, mesa, vy
ratos de poder hablar con

' -4 unos y otros.
e |

Escuchar a Jaime, José Maria, Alvaro, a quienes
formaron la mesa de comunicaciones con aquella
hermosa frase de Josep Manuel: “somos un suspiro de
Dios”, a Mn. Luis, asi como las diversas intervenciones
de los presentes... Todo fue un enriquecimiento
personal e imagino que para todos.

Cada uno, con su estilo, con su saber, pero sobre todo
con sus conocimientos y mas aun con el testimonio
personal de fe y creer que Vida Ascendente vale la pena
que camine en medio de las personas mayores, para
llevar paz, alegria, fraternidad, ilusion,
acompafiamiento y una fe vivida en comunidad que es
lo que debe caracterizarnos.

Me voy contento, animado, para llevar a la practica
como consiliario en mi obispado de Vic un montén de
ideas, que me ha despertado alin més las ganas de hacer
un buen trabajo desde mi posicidon de consiliario.

Aln desde estas lineas quiero agradecer la acogida
extraordinaria que senti por parte de todos, desde el
Presidente Jaume con su sencillez, pero también con su
profundidad, José Maria atento a todo y aportando
experiencia, y qué decir de Alvaro con una explicaciéon
en medio de una sonrisa que lo decia todo. Agradecer a
Mercedes que estaba alli como si no estuviera, pero
sabfa coordinar... A todos agradezco, la acogida, el
respeto, la comunicacién, la proximidad y el testimonio
de oracién comunitaria.

La visita a la Almudena, (con una vuelta a casa algo
fria) pero que nos aportd comunién entre todos,
confinado que la Madre del buen Dios nos bendiga.

A todos, gracias y mas gracias.

P. Joan Font cmf




DE CONSILIARIOS Y  PRESIDENTES.
CRONICA DESDE MALAGA

Empiezo diciendo que el afo
pasado fui elegida presidenta pocos
dias antes del encuentro, al que
asisti e incluso sin el nombramiento
de nuestro Obispo. En ese
encuentro me encontré muy bien
pero un poco perdida. Este afio ha
sido completamente distinto.

1.-Me ha parecido genial que sea parte del mismo de
consiliarios y presidentes, creo que ha habido un
enriquecimiento mutuo, como la primera tarde se
presentaron distintas experiencias, unas lo hicieron
presidentes y otra el consiliario de Orense que me parecid
muy interesante.

2.- Para mi ha sido todo un descubrimiento el hecho de
llevar los nifios de la catequesis a la residencia, a los
mayores les da vida y los nifios descubren otra realidad y
reciben el carifio de los mayores y lo extraordinario que
pudiesen asistir a la primera comunién, ese primer
encuentro de los nifios con jesus en la eucaristia, creo que
ni los nifios ni los mayores van a olvidar.

3.- También he descubierto la importancia de vida
ascendente en las residencias de mayores, donde hay
mucha soledad y a veces donde se les aparca cuando no
son utiles, creo que podemos llevarles un poco de
esperanza y que a pesar de estar ahi, ellos son muy
importantes para dios, también llevarles un poco de
ilusién y animarlos con nuestra vida y entrega a ellos..
4.-la convivencia ha sido fundamental, compartir
experiencias y conocernos un poco mejor, yo he
procurado en el comedor cambiar siempre de mesa.

5.- En cuanto a la liturgia, destacaria dos momentos.
Primero la eucaristia en nuestra sefiora de la Almudena
con motivo del jubileo y segundo la eucaristia en la
residencia presidida por Monsefior Don Luis arguello,
Presidente de la Conferencia Episcopal, antes de la
eucaristia, nos dio una charla sobre el funcionamiento de
la conferencia episcopal que me parecié muy interesante
y nos ha ayudado a conocerla un poco mejor.

He echado de menos dos cosas: no haber tenido una
reunién en pequefios grupos donde se comparte més
facilmente y no haber tenido colgada nuestra
identificacién, en ese caso no habia que preguntar el
nombre ni la didcesis. Dory Ruiz-Gavilan Lopera




BREVE CRONICA, DEL ENCUENTRO DE
PRESIDENTES Y CONSILIARIO EN
MADRID =

Qué bonito  encontrarse  con
persones con las cuales tienes muchas
cosas en comun.

Qué bonito  encontrarse  con
persones con un pensamiento
distinto y ser capaces de entender
muchas cosas.

Qué bonito es participar en unas jornadas con quien
tiene la prioridad de su tiempo en ayudar a los otros,
compartir, sus penas y sus alegrias, para sentarse y
ocuparse de cuéles son sus necesidades.

Qué bonito...

Pues esto, queridos amigos y amigas, es lo que he vivido
en las jornadas de este mes de enero en Madrid.

En un mundo bastante desesperanzado, te das cuenta
que es posible la esperanza, porque el grupo de
persones de Vida Ascendente (Vida Creixent) somos
capaces de:

1.- Saber emplear el tiempo ocupandose de los otros.
2.-Tomar iniciativas.

3.- Hacer frente al riesgo con responsabilidad.

Y ademas... hacerlo todo con alegria.

Todos los que creemos en Jesis estamos convencidos
que es El que nos guia y empuja, nos mantiene con el
corazdn alegre y abierto para acoger a todos y que los
afios no han de ser la excusa para abandonar el camino
de esperanza que nos propone el Sefior.

Hemos de aceptar la ayuda de otros, saber escuchar a
quien nos pide ayuda, sonreir, compartir el pan y la
alegria y todo, todo serd mucho mas fécil.

Gracias a todos los que hacéis posible estos encuentros.
Gracias y que Dios nos bendiga.

Maria Lluisa Garcia Guixé
Enero 2025 - Solsona



ERAMOS TAN JOVENES

Continuamos con  nuestro
programa quincenal, el
proximo el dia 15 de febrero
a las 18 horas, Esperamos
vuestros mensajes de audio al
Whatsapp del  programa:
634423664.

Y si quieres volver a escuchar
alguno de los programas

RADIO MARIA anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

SANTOS PATRONOS: CELEBRACION EN
ORIHUELA - ALICANTE

Al mediodia del 31 de
enero nos habifamos
dado cita en la
Concatedral de  San
Nicoléds de Alicante para
celebrar nuestros Santos
Patronos Simedn y Ana,

los dltimos coletazos de Herminia y la llegada de lvo
nos dejaban en las cumbres de la provincia una capa de
nieve que dejaba la temperatura ambiente muy fria.
Representantes de casi todos los grupos de la capital y
de algunos de la provincia nos hemos hecho presentes
para la celebraciéon que hemos comenzado con la
celebracién Eucaristica con mucha solemnidad vy
cuidada liturgia nuestro consiliario D. Tomés nos ha
hecho reflexionar sobre la figura de nuestros patronos
Simedén y Ana, de como el Espiritu le habia prometido
a Simedén que no veria la muerte antes de conocer al
Mesias y alli esta él, un hombre entrado en afios al que
muchas veces representamos con las vestimentas
sacerdotales, que espera en el templo trabajando para
Dios, y como Ana de Fanuel de 84 afios, profetisa y
viuda, ayunaba y oraba en el templo, de cémo ambos
podrian haber sido el germen de Vida Ascendente
hablando de Dios a todo aquel con quien se
encontraran. Leer mas


https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://vidaascendente.es/boletin/santos-patronos-celebracion-en-orihuela-alicante/

Evangelio del domingo

Pincha en este enlace para descargar el comentario del
Padre Nacho Figueroa al Evangelio del Domingo V de

Tiempo Ordinario Descargar

Y puedes leer otros comentari Ver mas



https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-05-C-Alcala-1.pdf
https://www.vidaascendente.es/

