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El Espíritu lo 

fue llevando 

por el 

desierto 

mientras era 

tentado



¡¡¡ Y LLEGAMOS AL NUMERO 150 !!!

Un proyecto tan apasionante como el lanzamiento del

Boletín Digital de nuestro Movimiento “EN CAMINO”

que semana tras semana nos acerca diversos temas y

actividades de nuestro día a día alcanza esta semana el

numero 150, ha habido semanas de correr para no

demorar noticias importantes, monográficos, algunas en

las que la información era tan numerosa gracias a las

diversas colaboraciones que nos enviáis a la dirección

de correo electrónico “boletín@vidaascendente.es”,

que pareciera que se iba a hacer interminable la

maquetación, otras en que la tecnología nos ha jugado

malas pasadas

Deciros que en la Web del Movimiento podéis volver a

leer todos los boletines, y sobre todo agradecer, a

todos y cada uno de vosotros, nuestros colabores, todas

las aportaciones que nos hacéis, sin vosotros esto no

tendría sentido.

Animaros a que sigáis enviándonos artículos, que

gustosamente publicaremos.

Tampoco queremos olvidarnos de los que colaboráis en

la distribución consiguiendo que llegue este humilde

boletín allende los mares y salte a países como

Argentina y otros de habla Hispana y también hasta

nuestros hermanos portugueses.

mailto:boletín@vidaascendente.es


MENSAJE DE PAPA FRANCISCO PARA LA 

CUARESMA

La Santa Sede ha hecho público, el 25 de febrero, su

mensaje para la Cuaresma 2025, titulado “Caminemos

juntos en la esperanza”. Este tiempo litúrgico

comenzará el próximo 5 de marzo, Miércoles de

Ceniza.

El Papa reflexiona sobre el “caminar juntos”,

planteando tres llamados a la conversión: como

peregrinos, en la sinodalidad, y la esperanza.

Texto íntegro:

Caminemos juntos en la esperanza

Queridos hermanos y hermanas:

Con el signo penitencial de las cenizas en la cabeza,

iniciamos la peregrinación anual de la santa cuaresma,

en la fe y en la esperanza. La Iglesia, madre y maestra,

nos invita a preparar nuestros corazones y a abrirnos a

la gracia de Dios para poder celebrar con gran alegría

el triunfo pascual de Cristo, el Señor, sobre el pecado y

la muerte, como exclamaba san Pablo: «La muerte ha

sido vencida. ¿Dónde está, muerte, tu victoria? ¿Dónde

está tu aguijón?» ( 1 Co 15,54-55). Jesucristo, muerto y

resucitado es, en efecto, el centro de nuestra fe y el

garante de nuestra esperanza en la gran promesa del

Padre: la vida eterna, que ya realizó en Él, su Hijo

amado (cf. Jn 10,28; 17,3) [1].

En esta cuaresma, enriquecida por la gracia del Año

jubilar, deseo ofrecerles algunas reflexiones sobre lo

que significa caminar juntos en la esperanza y descubrir

las llamadas a la conversión que la misericordia de Dios

nos dirige a todos, de manera personal y comunitaria.

Antes que nada, caminar. El lema del Jubileo,

“Peregrinos de esperanza”, evoca el largo viaje del

pueblo de Israel hacia la tierra prometida, ..

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/mensaje-de-papa-francisco-para-la-cuaresma-2025/


LA FIESTA DE LOS CUARENTA DÍAS

En latín cuaresma se dice “quadragesima”, o sea, los

cuarenta días que preceden a la Pascua. Si fuera legítimo

traducir “quadragesima” por cuarentena, bien

podríamos decir que vamos a comenzar la fiesta de los

cuarenta días, o la fiesta de la cuarentena.

El término cuarentena se hizo popular durante el

tiempo de pandemia, para describir el aislamiento de

las personas. En cuaresma no se trata de ningún

aislamiento. Todo lo contrario, se trata de salir al

encuentro del Señor glorioso, que resucita de entre los

muertos. Por eso he calificado la cuaresma de fiesta de

los cuarenta días. Esperar el acontecimiento decisivo de

la salvación sólo puede hacerse en un clima de fiesta.

El miércoles de ceniza quiere llamar nuestra atención,

despertarnos para que percibamos lo que,

desgraciadamente, pasamos por alto con demasiada

frecuencia, a saber, la presencia salvífica del Dios vivo

en nuestras vivas. Abramos, pues, nuestros oídos y

nuestro corazón, para que esa llamada de Dios llegue al

centro de nuestro corazón y nos ayude a recorrer el

camino que lleva a la Pascua. El rito de la ceniza

deberíamos interpretarlo en clave de vida. Cierto, una

de las fórmulas de la imposición repite las palabras que,

según el libro del Génesis, Dios dijo al ser humano

después de pecar: “recuerda que eres polvo y al polvo

volverás”. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/la-fiesta-de-los-cuarenta-dias/


"GRAND PIANO", METÁFORA DE UNA

SOCIEDAD ECONOMICISTA

Los pianos de cola tienen una tapa superior que se

puede abrir, de manera que los sonidos producidos por

las cuerdas salen al exterior sin barreras de ningún tipo.

Podríamos decir que los pianos de cola tienen una

especie de apéndice, unido a su cuerpo principal, como

lo tienen también los vestidos de novia. Digo esto

porque la manera inglesa de denominar al piano de

cola podría ser una buena metáfora de uno de los

paradigmas condicionantes de la moderna sociedad. En

efecto, mientras en la mayoría de los idiomas (francés:

piano à queue, italiano: picaforte a coda, portugués:

piano de cauda, catalán: piano de cua, alemán:

konzertflügel) este piano se califica como de cola, en

inglés se llama “grand piano”.

A este respecto, Byung Chul Han ha notado que “los

ingleses no perciben la bella forma arqueada del piano

de cola sino solo su tamaño”. Para comentar a

continuación: “en su esencia, este idioma es una lengua

económica. Por eso en nuestro mundo, atravesado de

arriba abajo por la economización, todos hablamos

exclusivamente inglés. Ahora entenderán porque amo

tanto el idioma alemán. No es una lengua económica,

sino plenamente poética”. Evidentemente, las lenguas

no son ni económicas ni poéticas, pero es posible

atribuir determinados estereotipos a algunas lenguas: la

filosofía al griego, la teología al latín y la economía al

inglés. En nuestro mundo el inglés se ha convertido en

la lengua franca porque es aquella en la que se hacen

los grandes negocios y en la que se entienden todos los

que manejan el dinero. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/grand-piano-metafora-de-una-sociedad-economicista/


LOS SANTOS DE LA SEMANA: EMETERIO

Y CELEDONIO DE CALAHORRA

.

Cristo al inicio de la persecución fueron conducidos a

Calahorra y allí coronados con el martirio († c. s. IV).

En verso recogió por escrito los relatos de su muerte el

poeta hispano Prudencio.

Calahorra (La Rioja, España) está unida a estos soldados

por el hecho de su martirio y quizás también por ser el

lugar de su nacimiento. Otros señalan a León como

cuna por los libros de rezos leoneses -antifonarios,

leccionarios y breviarios del siglo XIII- al interpretar «ex

legione» como lugar de su proveniencia… Leer más

En Calahorra, en la Hispania Tarraconense,

santos Emeterio y Celedonio, los cuales,

estando cumpliendo la milicia en los

campamentos junto a León, en la provincia

de Galicia, por confesar el nombre de

EL VIDEO DEL PAPA

Es desarrollada por la Red Mundial de Oración del 

Papa (Apostolado de la Oración).

La Red Mundial de Oración del Papa es una Obra 

Pontificia, que tiene como misión movilizar a los 

católicos por la oración y la acción, ante los desafíos de 

la humanidad y de la misión de la Iglesia. Estos desafíos 

se presentan en forma de intenciones de oración 

confiados por el Papa a toda la Iglesia. Su misión se 

inscribe en la dinámica del Corazón de Jesús, una 

misión de compasión por el mundo. Fue fundada en 

1844 como Apostolado de la Oración. 

oraciondelpapa.va

El proyecto cuenta con el apoyo de Vatican Media.

Para visualizar el vídeo haz clic en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=B0C8f4Wg3D8

El Vídeo del Papa es una

iniciativa oficial de alcance

global que tiene como

objetivo difundir las

intenciones de oración

mensuales del Santo Padre.

https://vidaascendente.es/boletin/los-santos-de-la-semana-emeterio-y-celedonio-de-calahorra/
https://www.youtube.com/watch?v=B0C8f4Wg3D8


CONGRESO MARIOLÓGICO Y DE

PRIMER ANUNCIO EN ELCHE

Entre los días 21 y 23 de febrero en la Diócesis de

Orihuela-Alicante ha tenido lugar un Evento muy

especial, el Congreso Mariológico y de Primer Anuncio,

bajo el lema Elche, Entre el Cielo y la Tierra, 2670

congresistas hemos tenido la oportunidad, a través de

las ponencias, talleres y encuentros de descubrir en

María la ventana que Dios ha abierto al mundo para

dirigirnos el mensaje de la salvación. Baste comprobar

lo que acontece en los santuarios marianos, los cuales se

han convertido en un escenario de primer anuncio para

los alejados de la fe, además de consolidación en la fe

para los que ya son creyentes.

Para quienes no lo conozcan Elche es una ciudad que

posee tres patrimonios de la humanidad, el Palmeral, el

Misteri d'Elx y el Museo de Pusol, es una ciudad con un

fervor popular exquisito hacia la Mare de Deu de la

Asumpció, dogma de cuya proclamación se cumplen

75 años en este 2025, Año jubilar en la Basílica de

Santa María.

La inauguración corrió a cargo del Nuncio de su

Santidad D. Bernardito Cleofas Auzá, que nos

acompañó hasta la noche del sábado.

El programa preparado por la Diócesis era muy

interesante y los ponentes de primera línea, Monseñor

Munilla, nuestro Obispo Diocesano, Monseñor

Argüello, Presidente de la Conferencia Episcopal,

Monseñor Conesa, ilicitano de nacimiento y Obispo de

Solsona, Nuria Calduch, Secretaria de la Pontificia

Comisión Bíblica

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/congreso-mariologico-y-de-primer-anuncio-en-elche/


SER DIGNO Y VIVIR INDIGNAMENTE

De la intrínseca dignidad de cada persona emanan unos

derechos inalienables que cada cual ha de exigir que le

sean respetados. Pero, a su vez, cada persona debe

respetar los derechos de los demás. La dignidad, además

de ser una cualidad intrínseca a toda persona, es

también una llamada, una exigencia para que todas las

actitudes fundamentales del ser humano estén marcadas

por esta cualidad que le define: puesto que soy digno

no debo comportarme indignamente, sino en

coherencia con lo que soy. Se comprende así que la

primera acepción que el diccionario da a la palabra

dignidad sea la de seriedad y decoro en la manera de

comportarse. En nuestro caso, la seriedad y el decoro

son constitutivos de la persona humana.

Si queremos simplemente ser humanos es necesario que

nos respetemos a nosotros mismos y nos respetemos

unos a otros, por encima de cualquier diferencia. El ser

humano debe esforzarse por vivir a la altura de su

dignidad. Se comprende entonces en qué sentido el

pecado puede herir y ensombrecer la dignidad humana.

Porque, aunque la libertad sea un signo eminente de la

imagen de Dios y pertenece intrínsecamente a la

dignidad humana, puede usarse también en contra de

esa misma dignidad. Por eso la libertad humana necesita

a su vez ser liberada: «para la libertad nos ha liberado

Cristo» (Gal 5, 1). Una libertad, no para servir a la

carne, sino para servirnos unos a otros por el amor (Gal

5,13).

Incluso los seres más perversos conservan su dignidad.

La dignidad es algo propio y constitutivo de cada

persona y nadie puede perderla. Pero la persona puede

comportarse indignamente. Cuando eso ocurre vive en

contradicción consigo misma, en contradicción con lo

que ella es. Por eso, necesita ser sanada y reorientada.

Los humanos somos frágiles.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/ser-digno-y-vivir-indignamente/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

Continuamos con nuestro

programa quincenal, el

próximo el día 15 de marzo a

las 18 horas, Esperamos

vuestros mensajes de audio al

Whatsapp del programa:

634423664.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

LA EMOTIVA REACCIÓN DE LA 'ABUELA

DE DRAGONES' AL ABRIR UN REGALO

Guadalupe Fiñana, más conocida

como la Abuela de dragones, sigue

conquistando en las redes sociales con

su buen humor y sus ganas de probar

y descubrir cosas nuevas.

Desde que una de sus nietas compartiese un vídeo de

ella reaccionando al último capítulo de Juego de

Tronos, serie de la que cogió su apodo y en cuya

precuela, La casa del dragón, incluso ha podido

participar, Guadalupe ha seguido sumando seguidores y

sueños cumplidos.

En esta ocasión, Guadalupe ha conmovido a sus

seguidores por un regalo muy especial que ha recibido y

que la ha hecho romper a llorar de la emoción.

"90 años y con la ilusión de una niña", escribe en un

vídeo, en el que muestra el regalo que ha recibido y

que no podía haberle hecho más ilusión: su primer

Zimomo.

Puedes verlo haciendo clic en el enlace

https://www.instagram.com/p/DGVeGn6Nq5k/?utm_so

urce=ig_embed&utm_campaign=embed_video_watch_

again

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://www.instagram.com/p/DGVeGn6Nq5k/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=embed_video_watch_again


Evangelio del domingo

Y puedes leer otros comentarios Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o

sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Pincha en este enlace para descargar el comentario del

Padre Nacho Figueroa al Evangelio del Domingo I de

Cuaresma Descargar

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Cuaresma-01-C-Alcala-1.pdf
https://www.vidaascendente.es/

