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Este 

hermano 

tuyo estaba 

muerto y ha 

revivido



DOMINGO DE LAETARE

El cuarto domingo, o de mediados, de Cuaresma,

llamado así por las primeras palabras del Introito de la

Misa, “Laetare Jerusalem”---“Alégrate, oh, Jerusalén”.

Durante los primeros seis o siete siglos la temporada de

Cuaresma comenzaba el domingo siguiente a la

quincuagésima, y constaba sólo de treinta y seis días de

ayuno. Luego se añadió a éstos los cuatro días

precedentes al primer domingo, para hacer un ayuno

de cuarenta días; y una de las más antiguas menciones

litúrgicas de estos días adicionales ocurre en el

Evangelio especial asignado a ellos en un manuscrito de

Toulon de 714.

Estrictamente hablando, el jueves antes del domingo de

Laetare es el día que marca la mitad de la Cuaresma, y

en una época se observaba como tal, pero luego los

signos especiales de alegría permitidos en este día se

transfirieron al domingo siguiente, destinados a alentar

a los fieles en su curso a través de la temporada de

penitencia. Estos signos consisten (como los del

Domingo de Gaudete en Adviento) en el uso de flores

sobre el altar y el uso del órgano en la Misa y vísperas;

se permite la vestimenta color rosa en vez de púrpura,

y el diácono y subdiácono usan dalmática en lugar de la

casulla doblada como en los demás domingos de

Cuaresma.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/domingo-de-laetare/


EN TODO DESEO LATE UN DESEO DE

DIOS Y PARA DIOS

El ser creados “para Dios”, del que hablábamos en el

artículo anterior, es una consecuencia directa e

indisociable del ser creados “por Dios”. Dado que el

“por Dios” es constitutivo de lo humano y no

desaparece nunca, es posible encontrar en el humano

una serie de deseos e insatisfacciones, que son una

huella de este deseo de Dios que anida en toda

persona, aunque no sea consciente de que se trata de

un deseo de Dios. Tomás de Aquino afirmó que todo

deseo es un deseo de Dios. Lo que todos buscamos y

deseamos es ser felices, buscamos lo que consideramos

bueno para nosotros. Cuando hacemos el mal también

buscamos lo bueno, aunque nuestra vista se equivoque

en la determinación de lo bueno. Buscamos el bien que

vemos o imaginamos ver en el mal que hacemos.

En este mundo nunca encontramos plenamente el bien

y la felicidad. Siempre nos falta algo: algo de belleza,

algo de salud, algo de fuerza, algo de saber, mucho de

amor. Siempre estamos incompletos y buscamos más.

En ningún terreno el hombre se contenta con metas

parciales e incompletas. Feliz solo sería el que estuviera

plenamente colmado en todas las dimensiones y

aspectos de la vida. Se comprende así esta afirmación

de Tomás de Aquino: “el hombre no es perfectamente

bienaventurado mientras le quede algo que desear y

buscar”. . ¿Quién podrá colmar al ser humano? ¿Quién

llena de bienes los anhelos humanos? Detrás de todas

las búsquedas, late siempre un deseo de Dios.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/en-todo-deseo-late-un-deseo-de-dios/


LA SANTA DE LA SEMANA: SANTA

CATALINA DE SUECIA

.

Santa Catalina de Suecia, llamada

también Santa Catalina de Vadstena,

nació hacia 1331, de padres nobles y

cristianos. Era la cuarta entre los ocho

hijos del príncipe Ulf Gudinarson y

PAPA FRANCISCO CONTINUA CON SU

MEJORIA : ANGELUS DEL 16 DE MARZO

Queridos hermanos y hermanas, ¡feliz domingo!

Hoy, segundo domingo de Cuaresma, el Evangelio nos

habla de la Transfiguración de Jesús (Lc 9,28-36).

Después de subir a la cima de un monte con Pedro,

Santiago y Juan, Jesús se sumerge en la oración y se

vuelve radiante de luz. Así muestra a los discípulos lo

que se oculta tras los gestos que Él hace en medio de

ellos: la luz de su amor infinito.

Comparto con vosotros estos pensamientos mientras

estoy atravesando un momento de prueba, y me uno a

los tantos hermanos y hermanas enfermos: frágiles, en

este momento, como yo. Nuestro físico está débil, pero,

incluso así, nada puede impedirnos amar, rezar,

entregarnos, estar los unos para los otros, en la fe,

señales luminosas de esperanza. Leer más

Parece ser que el Santo Padre va

mejorando poco a poco, el

pasado día 16 de marzo, ya

preparó el texto del Ángelus que

os transcribimos, mientras

seguimos orando por su salud.

y de su esposa Birgitta Birgesdotter, que no es otra que 

Santa Brígida, cuya festividad celebra la Iglesia el día 9 

de octubre.

A la edad de siete años fue enviada a la abadesa del 

convento de Riseberg para ser educada y pronto 

mostró, al igual que su madre, un deseo para vida de 

auto mortificación y devoción para cosas espirituales. 

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/papa-francisco-continua-con-su-mejoria-angelus-del-16-de-marzo/
https://vidaascendente.es/boletin/la-santa-de-la-semana-santa-catalina-de-suecia/


'HOGARES INTELIGENTES' PARA QUE LOS

MAYORES DE ZONAS RURALES SIGAN EN

SUS CASAS

Es el proyecto Silver Digi. Ecosistema Tecnológico para

la atención a personas mayores en contextos rurales,

financiado por el Ministerio para la Transición

Ecológica y el Reto Demográfico y enmarcado dentro

de los objetivos de la Estrategia Silver Economy para la

activación económica y demográfica de la provincia de

Zamora, con cuya puesta en marcha la Diputación es

"pionera en Europa".

Tiene como finalidad hacer frente a los problemas

derivados de la despoblación de las zonas rurales de la

provincia y "generar un ecosistema innovador de

dinamismo económico" a través de "los servicios

avanzados de cuidado a personas mayores".

"La Silver Economy es la economía que da respuesta a

la demanda de consumo de los mayores de 50 años.

Por lo tanto, se trata de una economía transversal,

muy dinámica y productiva, con gran proyección en

provincias como Zamora, en las que el fenómeno del

envejecimiento de su población alcanza connotaciones

muy especiales", señalan desde la Diputación, que

destaca que en los últimos dos años la provincia de

Zamora se ha convertido en "un gran laboratorio de

proyectos y experiencias silver, con resultados

replicables y transferibles a otros contextos y

territorios".

En concreto, el proyecto Silver Digi se centra en la

comarca zamorana de Sayago y surge a raíz los buenos

resultados que obtuvo el Proyecto Piloto Villafáfila de

monitorización de personas mayores que se desarrolló

en 2021, que pasó después a ser replicado en toda la

comarca de Campos-Pan-Lampreana, donde se llegó a

un total de 19 municipios.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/hogares-inteligentes-para-que-los-mayores-de-zonas-rurales-sigan-en-sus-casas/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

Continuamos con nuestro

programa quincenal, el

próximo el día 29 de marzo

a las 18 horas, Esperamos

vuestros mensajes de audio al

Whatsapp del programa:

634423664.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

ARCHIDIÓCESIS DE SEVILLA: RETIRO DE

CUARESMA

Parroquia de San Lorenzo

Jueves 13 de marzo de 2025

El encuentro comenzó con la exposición del Santísimo

seguida de una reflexión, meditación y posteriormente

la Eucaristía.

Los puntos principales de la reflexión, impartidas por el

Párroco D. Miguel Vázquez Lombo, fueron:

I) Bula de Convocación del Jubileo Ordinario del Año

2025.

En el corazón de toda persona anida la esperanza

como deseo y expectativa del bien, aun ignorando lo

que traerá el mañana. Sin embargo, la imprevisibilidad

del futuro hace surgir sentimientos como el temor, el

desaliento y la duda. Así encontramos personas

desanimadas, que miran el futuro con escepticismo y

pesimismo.

En esta Cuaresma a la oración, el ayuno y la limosna

debemos añadir la esperanza. Nuestro encuentro con

Dios pasa por un camino dificultoso, más acuciante a

nuestra edad, donde se debilita la esperanza.

Leer más

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://vidaascendente.es/boletin/retiro-de-cuaresma/


Evangelio del domingo

Y puedes leer otros comentarios Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o

sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Pincha en este enlace para descargar el comentario del

Padre Nacho Figueroa al Evangelio del Domingo IV de

Cuaresma Descargar

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Cuaresma-04-C-Alcala-1.pdf
https://www.vidaascendente.es/

