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Él había 

de resucitar 

de entre 

los 

muertos 



EL TRIDUO PASCUAL

La palabra triduo en la práctica devocional católica

sugiere la idea de preparación. A veces nos preparamos

para la fiesta de un santo con tres días de oración en su

honor, o bien pedimos una gracia especial mediante un

triduo de plegarias de intercesión.

El triduo pascual se consideraba como tres días de

preparación a la fiesta de pascua; comprendía el jueves,

el viernes y el sábado de la semana santa. Era un triduo

de la pasión.

En el nuevo calendario y en las normas litúrgicas para la

semana santa, el enfoque es diferente. El triduo se

presenta no como un tiempo de preparación, sino

como una sola cosa con la pascua. Es un triduo de la

pasión y resurrección, que abarca la totalidad del

misterio pascual. Así se expresa en el calendario:

Cristo redimió al género humano y dio perfecta gloria a

Dios principalmente a través de su misterio pascual:

muriendo destruyó la muerte y resucitando restauró la

vida. El triduo pascual de la pasión y resurrección de

Cristo es, por tanto, la culminación de todo el año

litúrgico.

Luego establece la duración exacta del triduo:

El triduo comienza el Jueves Santo con la misa

vespertina de la cena del Señor, alcanza su cima el

viernes con la celebración de la Pasión de Cristo y cierra

con las vísperas del domingo de pascua (Vigilia Pascual

en Sábado).

Esta unificación de la celebración pascual es más acorde

con el espíritu del Nuevo Testamento y con la tradición

cristiana primitiva. El mismo Cristo, cuando aludía a su

pasión y muerte, nunca las disociaba de su resurrección.

En el evangelio del miércoles de la segunda semana de

cuaresma (Mt 20,17-28) habla de ellas en conjunto: "Lo

condenarán a muerte y lo entregarán …… Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/el-triduo-pascual-3/


CATEQUESIS PAPA FRANCISCO. II. LA

VIDA DE JESÚS. LOS ENCUENTROS. 2. LA

SAMARITANA. «¡DAME DE BEBER!» (JN

4,7)

Después de haber meditado sobre el encuentro de Jesús

con Nicodemo, quien había ido a buscar a Jesús, hoy

reflexionamos sobre aquellos momentos en los que

parece que Él nos estaba esperando justo allí, en esa

encrucijada de nuestro camino. Son encuentros que nos

sorprenden, y al principio tal vez sentimos un poco de

desconfianza: tratamos de ser prudentes y entender lo

que está sucediendo.

Esta probablemente fue también la experiencia de la

mujer samaritana, de la que se habla en el capítulo

cuarto del Evangelio de Juan (cf. 4,5-26). Ella no

esperaba encontrar a un hombre en el pozo al

mediodía, sino que esperaba no encontrar a nadie. De

hecho, va a buscar agua al pozo a una hora inusual,

cuando hace mucho calor. Quizá esta mujer se

avergüenza de su vida, quizá se ha sentido juzgada,

condenada, incomprendida, y por eso se ha aislado, ha

roto las relaciones con todos.

Para ir a Galilea desde Judea, Jesús podría haber

elegido otro camino y no atravesar Samaria. Habría

sido incluso más seguro, dadas las tensas relaciones

entre judíos y samaritanos. En cambio, ¡Él quiere pasar

por allí y se detiene en ese pozo justo a esa hora! Jesús

nos espera y hace que lo encontremos justo cuando

pensamos que ya no hay esperanza para nosotros.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-papa-francisco-ii-la-vida-de-jesus-los-encuentros-2-la-samaritana-dame-de-beber-jn-47/


DOCUMENTO VATICANO SOBRE EL

CONCILIO DE NICEA

El día 3 de este mes de abril se hizo público un

importante documento preparado durante largo

tiempo por la Comisión Teológica Internacional sobre

el Concilio de Nicea, celebrado hace 1.700 años. El

documento es largo, no es posible resumirlo y necesita

de una lectura tranquila y reposada. El texto recibió el

dictamen favorable del Papa Francisco, autorizando su

publicación. En el Concilio de Nicea se profesó que el

Hijo, distinto del Padre, que nace y muere, es coeterno

e igual a Dios.

La fe de Nicea es la fe común a todos los cristianos. Por

eso la Comisión Teológica dice que estamos ante una

oportunidad inestimable para subrayar que lo que

tenemos en común es mucho más fuerte que lo que nos

divide. Todos creemos en el Dios Trinidad y en Cristo

verdadero hombre y verdadero Dios. La Comisión

Teológica aprovecha esta fe común para que sea una

oportunidad para avanzar hacia el restablecimiento de

la comunión plena entre todos los cristianos. Un signo

de esta comunión, que incluso ayudaría a avanzar, sería

ponernos de acuerdo para celebrar en la misma fecha

la fiesta de la Pascua.

El documento indica que el término clave del concilio

de Nicea, el que afirma que el Hijo es de la misma

naturaleza del Padre, la palabra griega “homoúsios”,

puede también aplicarse a la consustancialidad del Hijo

con los seres humanos. Cristo es “homoúsios con el

Padre, pero también para con nosotros”. Es tan

“verdadero” hombre como “verdadero” Dios. La

comisión teológica habla de “doble consustancialidad”.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/documento-vaticano-sobre-el-concilio-de-nicea/


.

Su verdadero nombre de pila es Pedro y llevó como

apellidos González Telmo. Nació en una familia muy

cristiana alrededor del año 1185, cuando es rey en León

Fernando II y en Castilla Alfonso VIII; se bautizó en la

iglesia románica de san Martín de Frómista, en Palencia.

Un tío suyo que es canónigo y llega a obispo se encarga

de su educación. El joven Telmo entra en los Estudios

Generales - centro, orgullo de los palentinos,

recientemente establecido por Alfonso VIII, el vencedor

de las Navas, antes aún que el de Salamanca, fundado

en el siglo XIII por Alfonso IX. Leer más

Es uno de los santos medievales más

populares, cuya figura se agrandó

por el juego de la fábula y cuyos

milagros verdaderos o menos

contribuyeron a meterlo en las

entrañas del pueblo.

LA XXXII ASAMBLEA GENERAL DEL FORO

DE LAICOS INAUGURA CON ESPERANZA

SINODAL UNA NUEVA ETAPA

EL SANTO DE LA SEMANA: SAN TELMO

El Centro La Salle ARLEP de Madrid acogió el sábado

5 de abril la XXXII Asamblea del Foro de Laicos.

Presidentes y representantes de los movimientos y

asociaciones que integran este organismo eclesial

compartieron, de manera presencial y online, una

jornada de oración, reflexión y discernimiento con el

lema “Laicos en clave de esperanza sinodal’’.

La jornada comenzó con unas palabras de la

presidenta del Foro, Dolores Loreto García Pi

(Movimiento de los Focolares) que, tras agradecer su

presencia a los asistentes, les dio la bienvenida a “un

día de convivencia, de crear lazos y crecer en

comunión”. Seguidamente tomó la palabra monseñor

Sergi Gordo Rodríguez, obispo de Tortosa y

encargado de acompañar al Foro de Laicos, que

exhortó a no olvidar la invitación del papa Francisco a

dejarse “atraer por la esperanza”. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-telmo/
https://vidaascendente.es/boletin/la-xxxii-asamblea-general-del-foro-de-laicos-inaugura-con-esperanza-sinodal-una-nueva-etapa/


BIENAVENTURANZAS DE LA FIESTA

FELICES quienes,

como nosotros, saben

disfrutar de la vida

como si fuera una

fiesta continua,

aprecian los aperitivos

que les ofrece cada

jornada y gozan con

los demás de la

comida celebrada en

común.

BIENAVENTURADOS los que celebran cada

acontecimiento dichoso de su existencia, recordando los

hechos que han fortalecido su amistad, enlazando el

pasado en el presente.

FELICES los que saben apreciar y reconocer los hechos

decisivos en su propia existencia y en la de los demás

DICHOSOS para quienes la sencilla convivencia de cada

día es una fiesta permanente y saben darle un sabor

diferente, superando la gris monotonía.

FELICES quienes invitan a su casa a los amigos y se

sienten plenamente realizados y alegres de celebrar la

experiencia de cada momento vivido con ellos y ellas.

SATISFECHOS los que convierten cada día de la semana

en un día festivo, un día para el encuentro, la sorpresa,

la risa, repartiendo a todos el regalo de una caricia.

CONTENTOS quienes transforman el hogar en un clima

cálido de convivencia, el compromiso vital en una

invitación a la confianza.

FELICES quienes disfrutan, celebran, invitan, acogen, se

encuentran, conviven, gozan, se alegran, aprecian,

agradecen. La vida será para ellos una verdadera fiesta,

en la que estarán presentes las contrariedades y las

alegrías de la existencia, como lo fue para nuestros

Patronos Simeón y Ana hasta su encuentro con el niño

de Belén en el Templo.

2 FEBRERO 2025

Fiesta de la Revelación de Jesús a los ancianos Simeón y

Ana en el Templo



ÉRAMOS TAN JÓVENES

Continuamos con nuestro

programa quincenal, el

próximo el día 26 de abril a

las 18 horas, Esperamos

vuestros mensajes de audio al

Whatsapp del programa:

634423664.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

BILBAO: RETIRO DEL MOVIMIENTO DE

VIDA ASCENDENTE/ BIZIAN GORA

Con la asistencia de una representación de las personas

que conforman el Movimiento de Vida

Ascendente/Bizian Gora, se desarrolló en el salón de

actos de Barria el retiro de Cuaresma.

Acompañados por Félix Alonso, se trabajaron los temas

de la conversión y la reconciliación, enmarcados ambos

en el año Jubilar.

En un primer momento, se presentaron aspectos

medulares de ambos temas. Destacamos por la

repercusión tenida entre las personas asistentes los

siguientes:

El centro de la conversión es el amor de Dios. Dios es

misericordioso y quiere perdonar al que peca para que

viva. Pero Dios no violenta nuestra voluntad, ni nos

impone su perdón. La conversión ha de ser una actitud

permanente en la vida del creyente. Leer más

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://vidaascendente.es/boletin/bilbao-retiro-del-movimiento-de-vida-ascendente-bizian-gora/


Evangelio del domingo

Y puedes leer otros comentarios Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o

sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Pincha en este enlace para descargar el comentario del

Padre Nacho Figueroa al Evangelio del Jueves Santo

Descargar

Viernes Santo Descargar

Domingo de Resurrección Descargar

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-C-Jueves-Santo-Alcala.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-C-Viernes-Santo-Alcala.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-01-C-Domingo-de-Resurrecion-Alcala-1.pdf
https://www.vidaascendente.es/

