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OS DOY UN 

MANDAMIENTO 

NUEVO: QUE OS 

AMÉIS UNOS A 

OTROS 



HABEMUS PAPAM

En la tarde del jueves dia 8, saltaba la noticia, el

Cardenal Francis Robert Prevost, estadounidense. 69

años. De la Orden de San Agustín (O.S.A.) que ha

tenido una destacada trayectoria en la Iglesia Católica,

ha sido elegido Papa con el nombre de Leon XIV. Es el

primer pontífice nacido en Estados Unidos,

Prevost ingresó al noviciado de los agustinos en 1977 y

profesó sus votos solemnes en 1981. Obtuvo una

licenciatura en Matemáticas en la Universidad de

Villanova en 1977 y una maestría en Teología en la

Catholic Theological Union de Chicago.

Posteriormente, completó estudios de licenciatura y

doctorado en Derecho Canónico en la Pontificia

Universidad de Santo Tomás de Aquino en Roma .

Entre 1985 y 1998, Prevost sirvió como misionero en

Perú, desempeñándose como párroco, profesor de

seminario, vicario judicial y formador en la Prelatura de

Chulucanas y en Trujillo. Durante este tiempo, se

naturalizó como ciudadano peruano .

En 2001, fue elegido Prior General de la Orden de San

Agustín, cargo que ocupó hasta 2013. Su elección fue

una de las más rápidas en la historia de la orden, siendo

reelegido para un segundo mandato en 2007 .

En 2014, el Papa Francisco lo nombró administrador

apostólico de la Diócesis de Chiclayo en Perú, y en

2015.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/habemus-papam/


MES DE MAYO, CON M DE MARIA,

MODELO, MAESTRA Y MADRE

Tradicionalmente, en el mundo católico, el mes de

mayo es un mes dedicado a María. María es un nombre

de origen hebreo que significa “excelsa” o “elegida de

Dios”. Por tanto, es un nombre muy adecuado para

designar a aquella que fue elegida por Dios para ser la

madre de su Hijo. Por este motivo “todas las

generaciones la llaman bienaventurada” (Lc 1,48).

Por otra parte, María es buen modelo de vida cristiana.

El Concilio Vaticano II la califica de “excelso Modelo”

de la Iglesia, “modelo de todas las virtudes para toda la

comunidad de los elegidos”. En efecto, ella “en cierto

modo reúne en sí y refleja las exigencias más radicales

de la fe…, progresando continuamente en la fe, la

esperanza y el amor y buscando y obedeciendo la

voluntad de Dios en todo” (Lumen Gentium, 65).

Precisamente porque es un buen modelo también

puede ser calificada de maestra de vida cristiana y

maestra de humanidad. Las buenas y los buenos

maestros no son simplemente los que se limitan a

ofrecer datos y conocimientos, sino los que son

ejemplos de vida para sus alumnos. El Vaticano II,

citando a San Ambrosio dice que la vida de María “es

enseñanza para todos” (Perfectae caritatis, 25). Si su

vida es enseñanza, tiene que ser necesariamente

maestra. Sin duda, su magisterio comenzó en la

educación de su hijo, como hacen todas las madres de

la tierra: ellas son las primeras que enseñan a sus hijos y

esta enseñanza marca para siempre sus vidas. Pero más

que María como educadora del niño Jesús, ahora

quiero notar el papel de María como educadora de la

Iglesia, en línea con lo que afirma el Vaticano II

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/mes-de-mayo-con-m-de-maria-modelo-maestra-y-madre/


EL APAGÓN EN LA CIUDAD DE BURGOS

¿Cómo hemos vivido el apagón que nos ha dejado a

oscuras durante seis horas en un bloque de vecinos de

siete alturas?

Afortunadamente, no se ha quedado nadie atrapada en

el ascensor en nuestro edificio, pero si personas

mayores y con muchas dificultades de movimientos

fuera de sus domicilios y sin poder volver a su casa por

sus propios medios.

Cuando he llegado a casa, me he encontrado a dos de

mis vecinas mayores en el portal. Estas vecinas no salen

casi nunca de casa, pero hoy, que casualidad, habían

ido al médico y se encontraban en el portal, sentadas

en las escaleras, esperando a ver si volvía la luz para

poder coger el ascensor y subir a casa. Estaban

angustiadas y asustadas, sin poder llegar a casa y sin

poder ponerse en contacto con sus hijos al no

funcionar, tampoco, los teléfonos. Nuestro portal,

incluso en verano, es frio y no se podían quedar allí

hasta que volviera la luz, así que ni corta ni perezosa,

soy sanitaria, después de tranquilizarlas, las he animado

a subir por las escaleras poco a poco, ayudándolas y

cargando con ellas hasta que hemos llegado a su casa,

primero una y después la otra.

Nos ha costado, pero en cada descansillo hemos hecho

ejercicios de relajación y respiración para que se

recuperaran del esfuerzo. Las vecinas nos han estado

dando ánimos ya que no nos podían echar una mano

por que la escalera no es muy ancha y no podíamos

pasar a la vez nada más que las dos.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/el-apagon-en-la-ciudad-de-burgos/


.

El Martirologio Romano nos dice que San Pascual

Bailón fue un hombre de vida austera y de maravillosa

inocencia. La santa Sede lo proclamó Patrono de los

Congresos Eucarísticos y de las Cofradías del Santísimo

Sacramento.

Desde los 7 años hasta los 24, por 17 años fue pastor de

ovejas. Después, alrededor de los 28 será hermano

religioso, franciscano.

Leer más

San Pascual nació en Torre

Hermosa, en las fronteras de

Castilla y Aragón, el día de

Pentecostés de 1540, fin de la

Pascua. Sus padres fueron

campesinos.

EL SANTO DE LA SEMANA: SAN PASCUAL

BAILÓN

La Red Mundial de Oración del Papa es una Obra

Pontificia, que tiene como misión movilizar a los

católicos por la oración y la acción, ante los desafíos de

la humanidad y de la misión de la Iglesia. Estos desafíos

se presentan en forma de intenciones de oración

confiados por el Papa a toda la Iglesia. Su misión se

inscribe en la dinámica del Corazón de Jesús, una

misión de compasión por el mundo. Fue fundada en

1844 como Apostolado de la Oración. Está presente en

89 países y la integran más de 22 millones de católicos.

Incluye su rama de jóvenes, el MEJ – Movimiento

Eucarístico Juvenil. En diciembre 2020 el Papa

constituyó esta obra pontificia como fundación

vaticana y aprobó sus nuevos estatutos. El proyecto

cuenta con el apoyo de Vatican Media.

Para visualizar el vídeo de mayo haz clic en el siguiente

enlace:

https://youtu.be/JFqMYUS_MuU

EL VÍDEO DEL PAPA. 

El Vídeo del Papa es una iniciativa

oficial de alcance global que tiene

como objetivo difundir las

intenciones de oración mensuales del

Santo Padre. Es desarrollada por la

Red Mundial de Oración del Papa

(Apostolado de la Oración).

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-pascual-bailon/
https://youtu.be/JFqMYUS_MuU


¡¡FELICIDADES!!

Amanece hoy Cádiz con un día lluvioso y con viento

de levante, pero poco a poco se va disipando para que

el sol nos acompañe en nuestra celebración vespertina.

Nuestro grupo de Vida Ascendente de la Parroquia de

San José celebramos el 101 ANIVERSARIO de nuestra

admirada y querida Mari Carmen López Domínguez,

mujer ejemplar que es el espejo en que nos miramos

todos los componentes del grupo.

Mari Carmen es madre de siete hijos y por tanto

abuela y bisabuela de un montón de nietos y bisnietos.

Durante toda su vida, además de sacar adelante esta

numerosa familia, se ha dedicado a ayudar a los

necesitados desde la Pastoral del Enfermo de la

Parroquia o colaborando con las Hermanas de la

Caridad en la labor diaria de repartir comida a los

necesitados. Mari Carmen se unió, junto con su

hermana Mari Pepa, al grupo de Vida Ascendente

desde su creación en la Parroquia y desde entonces

allá por el año 1996 , ha venido participando

activamente en todo lo relacionado con el grupo y

actividades diocesanas. Asiste a las reuniones semanales

del grupo y lleva, escrito un comentario sobre el

evangelio que vamos a tratar. Su carácter afable y

servicial es un ejemplo para tratar de igualarlo pero

difícil de conseguir. Mari Carmen muchas gracias por

lo que nos das y que Dios te conceda poder hacerlo

mucho tiempo.

De nuevo MUCHAS FELICIDADES.



ÉRAMOS TAN JÓVENES

Continuamos con nuestro

programa quincenal, el

próximo el día 24 de mayo a

las 18 horas, Esperamos

vuestros mensajes de audio al

Whatsapp del programa:

634423664.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

LAS CUIDADORAS NO PROFESIONALES

SE REBELAN CONTRA SU INVISIBILIDAD:

"SOMOS MÁS DE 5 MILLONES"

Indispensables, pero invisibles.

Así se sienten las cuidadoras

principales. Este colectivo,

formado mayoritariamente por

mujeres –más de cinco millones

en España–, denuncia que su trabajo está poco

reconocido por la sociedad y la administración, pese a

ser un pilar fundamental para el sostenimiento del

Estado del Bienestar.

Y es que, aunque se dedican desinteresadamente a

atender las necesidades de las personas dependientes –

jóvenes y mayores–, con las implicaciones que esto

tiene para sus vidas profesionales y personales, no

cuentan con las facilidades necesarias por parte del

Estado para hacerlo en buenas condiciones.

Esta fue una de las principales conclusiones de la

jornada celebrada en el Senado 'Sin nosotras no hay

cuidados', organizada el pasado viernes 28 de marzo

por el Consejo Español para la Defensa de la

Discapacidad y la Dependencia (@CEDDD_), que

reunió a expertas en la materia, cuidadoras principales

y representantes institucionales, académicos y de la

sociedad civil.

Leer más

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/
https://vidaascendente.es/boletin/las-cuidadoras-no-profesionales-se-rebelan-contra-su-invisibilidad-somos-mas-de-5-millones/


Evangelio del domingo

Y puedes leer otros comentarios Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o

sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Pincha en este enlace para descargar el comentario del

Padre Nacho Figueroa al Evangelio del V Domingo de

Pascua Descargar

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-05-C-Alcala-1.pdf
https://www.vidaascendente.es/

