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Lo que tiene el 

Padre es mío. El 

Espíritu recibirá y 

tomará

de lo mío y os lo 

anunciará



CUÁLES SON LOS DONES DEL ESPÍRITU

SANTO Y QUÉ FRUTOS CONCEDE AL

CRISTIANO

Diez días después de la ascensión de Jesucristo, bajó el

Espíritu Santo sobre los apóstoles, como se lo había

prometido Cristo (Lc 24, 49); 50 días después de su

resurrección, coincidiendo además, con una antigua

fiesta, celebrada en el Antiguo Testamento, por el fin de

la cosecha (Dt 16, 9-10).

Desde entonces los cristianos contamos con la

protección del Santo paráclito, que sostiene nuestra

vida moral con sus dones, que nos hacen dóciles para

seguir los impulsos del Espíritu Santo (Cat. 1830).

Siete dones

Según el punto 1831 del catecismo de la Iglesia Católica:

«Los siete dones del Espíritu Santo son: sabiduría,

inteligencia, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y temor

de Dios. Pertenecen en plenitud a Cristo, Hijo de David

(Is 11, 1-2). Completan y llevan a su perfección las

virtudes de quienes los reciben. Hacen a los fieles

dóciles para obedecer con prontitud a las inspiraciones

divinas.»

Doce frutos

Según el punto 1832 del catecismo de la Iglesia

Católica: «Los frutos del Espíritu son perfecciones que

forma en nosotros el Espíritu Santo como primicias de

la gloria eterna. La tradición de la Iglesia enumera doce:

«caridad, gozo, paz, paciencia, longanimidad, bondad,

benignidad, mansedumbre, fidelidad, modestia,

continencia, castidad» (Ga 5,22-23).»

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/cuales-son-los-dones-del-espiritu-santo-y-que-frutos-concede-al-cristiano/


LA GLORIA PRESUPONE LA NATURALEZA

El principio tomista de que la gracia presupone la

naturaleza y la perfecciona es bastante conocido y

citado. Ya es menos citado y conocido otro principio

que prolonga el anterior “gloria non tollet naturam”, la

gloria no destruye la naturaleza, sino que la realza.

Porque la gloria no es más que la plenitud de la gracia.

Si la gloria presupone la naturaleza eso significa que en

el mundo de la resurrección nuestra naturaleza (a la vez

corporal y espiritual o, si se prefiere, somática y

psicológica) no solo no desaparecerá, sino que

alcanzará su más alta perfección. Al respecto, el

Concilio Vaticano II dejó claro que “los bienes de la

dignidad humana, la unión fraterna y la libertad; en

una palabra, todos los frutos excelentes de la naturaleza

y de nuestro esfuerzo, después de haberlos propagado

por la tierra en el Espíritu del Señor y de acuerdo con su

mandato, volveremos a encontrarlos, limpios de toda

mancha, iluminados y trasfigurados, cuando Cristo

entregue al Padre el reino eterno y universal”.

No es extraño que Tomás de Aquino dijera que en el

cielo nuestros cuerpos seguirán siendo sexuados, pues la

sexualidad forma parte de nuestra integridad humana.

A mucha gente le cuesta creer en la resurrección de la

carne. Los doctos filósofos atenienses se burlaron de

Pablo cuando, en el Areópago, habló de resurrección. Si

hubiera hablado de inmortalidad del alma seguramente

no se habrían reído de él. De hecho, en su primera carta

a los corintios tiene que responder precisamente a la

pregunta de con qué cuerpo resucitan los muertos,

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/la-gloria-presupone-la-naturaleza/


LA TRINIDAD DE RUBLEV, ICONO DE LA

HOSPITALIDAD

esta obra hacia 1422. Rublev también es conocido por ser el
protagonista de una película del cineasta ruso Andrei
Tarkovski, de más de tres horas de duración y con una
fuerte carga simbólica expresada en blanco y negro, si bien
en los minutos finales asistimos a una explosión de belleza y
colorido con la puesta escena de sus principales iconos,
entre ellos el de la Trinidad.
Nada más lejano en aquel filme al cine histórico, pese a
estar ambientado en una época en que la cristiandad rusa
se enfrentaba al yugo de los tártaros. Trata de la naturaleza
del trabajo creador de Rublev, que tiene más de escritura
que de pintura. La Trinidad es un pequeño tratado de
teología que combina el Antiguo y el Nuevo Testamento, en
el que subyace un ideal de hermandad, de amor y de fe. Se
cuenta que Rublev, a sus 65 años, recibió del monje
Teófanos el encargo de realizar el icono. El detalle añade
otra simbología a esta obra en la que aparecen los tres
ángeles que visitaron a Abrahán y le anunciaron el
nacimiento de su hijo Isaac, pese a que él y su esposa Sara
eran de edad avanzada.
Al igual que algunos personajes del Antiguo Testamento,
Rublev no tuvo en cuenta los condicionantes físicos para
emprender una tarea que consideró un mandato divino. Lo
hizo superando la historia y la temporalidad, sin representar
a Abrahán y a Sara, tal y como hicieron los artistas
occidentales. Estos se centraron en el saludo del patriarca a
unos desconocidos, pero en el icono de Rublev, como en
todo el arte cristiano ortodoxo, el núcleo central es de la
hospitalidad, resaltada en una mesa con un cáliz en el
centro. leer más

Hace 600 años que el monje
ruso Andrei Rublev inició la
creación de su icono más
emblemático, un pequeño
tratado de teología en el que
subyace el ideal de hermandad,
amor y fe. Uno de los iconos
más famosos de la historia es la
Trinidad de Andrei Rublev, un
monje del monasterio ortodoxo
de San Sergio y la Santísima
Trinidad, que comenzó a realizar

https://vidaascendente.es/boletin/la-trinidad-de-rublev-icono-de-la-hospitalidad/


CATEQUESIS PAPA LEON XIV. JESUCRISTO,

NUESTRA ESPERANZA. II. LA VIDA DE JESÚS. 8. LOS

OBREROS EN LA VIÑA «Y LES DIJO: "VAYAN USTEDES

TAMBIÉN A MI VIÑA» (LC 10).

Deseo detenerme una vez más en una parábola de

Jesús. También en este caso, se trata de un relato que

alimenta nuestra esperanza. A veces, en efecto,

tenemos la impresión de que no encontramos sentido

a nuestra vida: nos sentimos inútiles, inadecuados,

como los obreros que esperan en la plaza del mercado

a que alguien los contrate para trabajar. Pero a veces

el tiempo pasa, la vida transcurre y no nos sentimos

reconocidos ni apreciados. Quizás no hemos llegado a

tiempo, otros se han presentado antes que nosotros, o

las preocupaciones nos han retenido en otro lugar.

La metáfora de la plaza del mercado es muy adecuada

también para nuestros tiempos, porque el mercado es

el lugar de los negocios, donde, lamentablemente,

también se compran y se venden el afecto y la

dignidad, tratando de ganar algo. Y cuando no nos

sentimos apreciados, reconocidos, corremos el riesgo

de vendernos al mejor postor. El Señor, en cambio,

nos recuerda que nuestra vida vale, y su deseo es

ayudarnos a descubrirlo.

En la parábola que comentamos hoy, unos jornaleros

esperan a que alguien los contrate para ese día.

Estamos en el capítulo 20 del Evangelio de Mateo, y

también aquí encontramos un personaje que se

comporta de manera insólita, que asombra e interpela.

Es el dueño de una viña, que sale personalmente a

buscar a sus obreros. Evidentemente quiere establecer

con ellos una relación personal.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-papa-leon-xiv-jesucristo-nuestra-esperanza-ii-la-vida-de-jesus-8-los-obreros-en-la-vina-y-les-dijo-vayan-ustedes-tambien-a-mi-vina-lc-10/


EL SANTO DE LA SEMANA: SAN JUAN DE

SAHAGÚN

.

Tras ser paje del obispo de Burgos, Alonso de Cartagena, se
hizo sacerdote y en 1449 llegó a Salamanca a estudiar en el
Colegio Mayor de San Bartolomé, donde permanecería tres
años. A raíz de una enfermedad grave, hace el voto de que
si se curaba, tomará los hábitos de agustino, cosa que
ocurre; abandona el colegio y se convierte en novicio del
Convento de San Agustín, donde tomará los hábitos a los 33
años leer más

EL VÍDEO DEL PAPA

El Video del Papa es una iniciativa

oficial de alcance global que tiene

como objetivo difundir las

intenciones de oración mensuales

del Santo Padre. Es desarrollada por

la Red Mundial de Oración del

Papa (Apostolado de la Oración).

La Red Mundial de Oración del Papa es una Obra Pontificia,
que tiene como misión movilizar a los católicos por la
oración y la acción, ante los desafíos de la humanidad y de
la misión de la Iglesia. Estos desafíos se presentan en forma
de intenciones de oración confiados por el Papa a toda la
Iglesia. Su misión se inscribe en la dinámica del Corazón de
Jesús, una misión de compasión por el mundo. Fue fundada
en 1844 como Apostolado de la Oración. Está presente en
89 países y la integran más de 22 millones de católicos.
Incluye su rama de jóvenes, el MEJ – Movimiento
Eucarístico Juvenil. En diciembre 2020 el Papa constituyó
esta obra pontificia como fundación vaticana y aprobó sus
nuevos estatutos. El proyecto cuenta con el apoyo de
Vatican Media.
Para visualizar el vídeo de junio haz clic en el siguiente
enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=N_ZKlGWlPVQ

Juan González del Castrillo conocido

como San Juan de Sahagún O.S.A.

(Sahagún León, 24 de junio de 1430,

Salamanca, 11 de junio de 1499), fraile

agustino, canonizado en 1690. Es el

patrón de la ciudad de Salamanca. Su

festividad se conmemora el 12 de junio.

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-juan-de-sahagun/
https://www.youtube.com/watch?v=N_ZKlGWlPVQ


ENCUENTRO DEL ARZOBISPO DE

SANTIAGO CON REPRESENTANTES DE

VIDA ASCENDENTE

28 de mayo de 2025

Hoy miércoles, la Curia Diocesana de Santiago de

Compostela ha sido el escenario de un encuentro entre

Monseñor Francisco Prieto, Arzobispo de Santiago, y

los representantes de Vida Ascendente, movimiento

cristiano dedicado a la promoción espiritual de las

personas mayores.

En la reunión ha participado Jaime Tamarit, presidente

nacional de Vida Ascendente, acompañado por la

secretaria nacional del movimiento, así como por Mª

del Rosario Corona Manzanedo, presidenta diocesana,

junto a varios miembros y animadoras de distintos

grupos de A Coruña. El encuentro ha servido para

estrechar lazos entre la diócesis y esta organización, que

trabaja para fomentar la vida espiritual y la

participación activa de los mayores en la comunidad

eclesial.

Los asistentes han intercambiado impresiones sobre los

desafíos y oportunidades que afronta Vida Ascendente

en su labor pastoral, destacando la importancia de

reforzar el acompañamiento y la formación espiritual

de los miembros del movimiento. Monseñor Prieto ha

expresado su apoyo y reconocimiento al trabajo

realizado por la organización, animando a sus

miembros a continuar con vuestra misión de fe y

servicio.

P. Fernando Isolda Consiliario Vida

Ascendente de Santiago de Compostela.



FINAL DE CURSO EN LA DIÓCESIS DE

CÁDIZ

En la mañana del dia 30

de mayo celebramos la

finalización del curso en

la Parroquia del Rosario,

patrona de Cádiz y al

mismo tiempo templo

Mariano, por lo que los

asistentes como

Peregrinos de la

Esperanza realizamos el

Jubileo y obtuvimos las

indulgencias que el

mismo conlleva.

Presidía el altar una pancarta que nos recordaba este

hecho y que había sido aportada por el grupo San

Francisco Javier.

Desde las diez de la mañana, el Padre Pascual, párroco

del templo, y el Padre Valentín, nuestro consiliario

diocesano, estuvieron a disposición de los asistentes

para que pudieran realizar el Sacramento de la

Penitencia, requisito imprescindible para obtener el

Jubileo.

Hasta las once horas, en que estaba programado el

inicio de los actos de finalización del curso, el P.

Pascual, con su peculiar gracejo y simpatía, nos fue

contando toda la historia de la parroquia, desde que se

fundó hasta nuestro días y finalizando con una

explicación detallada del magnifico retablo y todos los

elementos que lo componen.

Iniciamos los actos de finalización del curso y Ana nos

hace llegar una preciosa plegaria, dirigida a Nuestra Sra.

del Rosario, agradeciéndole que nos acoja en su Casa y

pidiéndole su protección para cada uno de nosotros y

en especial al Movimiento de Vida Ascendente.

Nuestra Presidenta, Mª Luisa, toma la palabra para

agradecer a los presentes su asistencia, especialmente a

los que vienen de la provincia y lamenta que , por

motivos logísticos, los grupos de Algeciras no puedan

estar presentes. Continua para decir que, por motivos

de salud, deja la presidencia al inicio del próximo curso,

e insta a los presentes….. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/final-de-curso-en-la-diocesis-de-cadiz/


FIN DE CURSO EN ORIHUELA -

ALICANTE

El jueves siguiente a la Solemnidad de la Ascensión del

Señor y después de un curso con muchos altibajos Vida

Ascendente Diocesana estábamos citados para celebrar

la Asamblea Anual y cerrar el año.

Durante la Asamblea la presidente ha rogado muy

encarecidamente ayuda para llevar el movimiento

adelante en la diócesis, porque es cosa de todos.

La Concatedral de San Nicolás nos ha acogido

espectacular, sobria, dándonos la oportunidad de ganar

el Jubileo de la Esperanza al ser templo jubilar.

Acompañados de nuestro Obispo diocesano, D. José

Ignacio Munilla Aguirre, El Obispo Emérito D. Francisco

Cases, nuestro Consiliario D. Tomás Bordera Amérigo y

el párroco de San Francisco de Asís de Benidorm D.

Francisco Galiana una representación de los grupos de

la Diócesis hemos celebrado la Eucaristía en cuya

homilía y dado que estábamos en los días previos a

Pentecostés se ha centrado en tres de los dones del

Espíritu Santo, el don de entendimiento, el de Sabiduría

y el de Consejo.

El don de entendimiento que nos permite acoger la

palabra en su capacidad de recepción, es un regalo de

Vida Ascendente ponernos ante la palabra encarnada

en la vida, descubriendo significados que con

anterioridad pudieran haber quedado ocultos, el

Espíritu Santo abre el entendimiento haciéndonos

conscientes de que es el mismo don que a los santos les

ha sido dado……

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/final-de-curso-en-orihuela-alicante/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

del 26 de septiembre al 1 de octubreEIE2EEII022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 
participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que se 
celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 de 
septiembre al 1 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de fin de mes 
con vuestros presidentes diocesanos de Vida Ascendente, o 
llamad al 91 108 89 10.

+ info: EIM2022@presstourperegrinaciones.ese los 
participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que se 
celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 de 
septiembre al 1 de octubre 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 
participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que se 
celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 de 
septiembre al 1 de octubre

El Obispo de Lugo, Mons. Alfonso Carrasco, recibió a

los representantes nacionales del movimiento de

Mayores y Jubilados de Vida Ascendente.

Continuamos con nuestro

programa quincenal, el

próximo el día 21 de junio a

las 18 horas, Esperamos

vuestros mensajes de audio al

Whatsapp del programa:

634423664.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

VISITA INSTITUCIONAL A LUGO

La representación estaba encabezada por el presidente

nacional, Jaime Tamarit, la coordinadora de Galicia,

Rosario Corona, el consiliario de Lugo, Daniel Gil, y

miembros del movimiento en la diócesis.

https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/


Evangelio del domingo

Y puedes leer otros comentarios Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o

sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Pincha en este enlace para descargar el comentario  del 

Padre Nacho Figueroa al Evangelio del Domingo de la 

Solemnidad de la  Santísima Trinidad             Descargar

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-09-C-Santisima-Trinidad-Alcala.pdf
https://www.vidaascendente.es/

