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MENSAJE DEL SANTO PADRE PARA LA V

JORNADA MUNDIAL DE LOS ABUELOS Y

DE LOS ANCIANOS

Queridos hermanos y hermanas:

El Jubileo que estamos viviendo nos ayuda a descubrir

que la esperanza siempre es fuente de alegría, a

cualquier edad. Asimismo, cuando esta ha sido

templada por el fuego de una larga existencia, se vuelve

fuente de una bienaventuranza plena.

La Sagrada Escritura presenta varios casos de hombres y

mujeres ya avanzados en años, a los que el Señor invita

a participar en sus designios de salvación. Pensemos en

Abraham y Sara; siendo ya ancianos, permanecen

incrédulos ante la palabra de Dios, que les promete un

hijo. La imposibilidad de generar parecía haberles

quitado su mirada de esperanza respecto al futuro.

La reacción de Zacarías ante el anuncio del nacimiento

de Juan el Bautista no es diferente: «¿Cómo puedo estar

seguro de esto? Porque yo soy anciano y mi esposa es

de edad avanzada» (Lc 1,18). La ancianidad, la

esterilidad y el deterioro parecen apagar las esperanzas

de vida y de fecundidad de todos estos hombres y

mujeres. También la pregunta que Nicodemo hace a

Jesús, cuando el Maestro le habla de un “nuevo

nacimiento”, parece puramente retórica: «¿Cómo un

hombre puede nacer cuando ya es viejo? ¿Acaso puede

entrar por segunda vez en el seno de su madre y volver

a nacer?» (Jn 3,4). Sin embargo, en cada ocasión, frente

a una respuesta aparentemente obvia, el Señor

sorprende a sus interlocutores con un acto de salvación.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/mensaje-del-santo-padre-para-la-v-jornada-mundial-de-los-abuelos-y-de-los-ancianos/


NI RUINA NI MUSEO: LA ABADÍA

CISTERCIENSE CON 900 AÑOS DE HISTORIA

QUE DESBORDA VOCACIONES EN PLENO

SIGLO XXI

Nada en su apariencia invita a pensar que ahí dentro

viven más de 100 monjes; aunque uno podría esperar

cierto bullicio en un espacio así, lo que prevalecen son

el orden, el silencio y la oración, que sostienen toda la

comunidad: rezan siete veces al día, comenzando a las

5:15 de la madrugada y terminando cerca de las 20

horas. Quizás es por eso que está más vivo que nunca.

De hecho, Heiligenkreuz (Monasterio de Nuestra

Señora de la Santa Cruz) alberga hoy el mayor número

de vocaciones desde su fundación en 1133. Es el

monasterio cisterciense habitado de forma continua

más antiguo del mundo, y ha logrado lo que pocos

centros religiosos en Europa: crecer.

Benedicto XVI, que lo visitó en 2007 y lo conocía bien

desde su etapa como cardenal, no solo reconoció su

vitalidad espiritual, sino que impulsó su proyección

académica. En esa visita, le concedió el título de

universidad pontificia. Hoy, su facultad de Teología es

el principal centro de formación sacerdotal del mundo

de habla alemana, con unos 300 estudiantes, en su

mayoría candidatos al sacerdocio.

Pero Heiligenkreuz no se limita a la formación o a la

oración: su vitalidad actual se explica, en parte, porque

ha sabido resistir con inteligencia y fidelidad los

embates históricos que, en otros casos, sí han dejado a

muchas comunidades monásticas en el camino.

Leer más

En una Europa que a

menudo se da por perdida

para la fe, hay focos de

espiritualidad en el

Continente que

desmienten el relato del

ocaso del cristianismo. La

abadía de Heiligenkreuz, a

solo 25 kilómetros de

Viena, en Austria, es uno

de ellos.

https://vidaascendente.es/boletin/ni-ruina-ni-museo-la-abadia-cisterciense-con-900-anos-de-historia-que-desborda-vocaciones-en-pleno-siglo-xxi/


SÍNODO: AQUÍ ESTÁN LAS “PISTAS” DE LA

FASE DE IMPLEMENTACIÓN

Se ha publicado el documento de la Secretaría General

del Sínodo: un marco para que las Iglesias locales

continúen el camino iniciado por Francisco y

confirmado por León XIV. Se informa que el Santo

Padre ha añadido dos Grupos de Estudio más a los ya

establecidos. El texto incluye una invitación a involucrar

a quienes hasta ahora han permanecido al margen y a

ampliar la escucha también en prisiones y hospitales.

Por un lado, ofrecer a las Iglesias locales de todo el

mundo un marco común que facilite el camino

conjunto. Por otro, promover el diálogo que conducirá

a toda la Iglesia a la Asamblea Eclesial de octubre de

2028. El documento publicado hoy, 7 de julio, por la

Secretaría General del Sínodo, titulado «Pistas para la

fase de implementación del Sínodo», se desarrolla en

esta línea . Unas sesenta páginas, cuatro capítulos, están

salpicados de indicaciones y orientaciones para

acompañar la última fase del proceso sinodal iniciado

en 2021 por el Papa Francisco y ahora relanzado por el

Papa León XIV.

El texto fue aprobado por el XVI Consejo Ordinario,

reunido en Roma hace pocos días. El 26 de junio, los

miembros recibieron la visita del Papa León XIV, quien

los animó a continuar con el estilo de la sinodalidad,

una actitud que nos ayuda a ser Iglesia.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/sinodo-aqui-estan-las-pistas-de-la-fase-de-implementacion/


LA SANTA DEL MES: TERESA BENEDICTA

DE LA CRUZ

.

desarrolló bajo el velo de religiosa, hasta que, en tiempo de
un régimen hostil a la dignidad del hombre y de la fe, fue
desterrada y encarcelada, muriendo en la cámara de gas
del campo de exterminio de Oswiecim o Auschwitz, cerca
de Cracovia, en Polonia.

Leer mas

INTENCIONES DE ORACIÓN

El Papa confía cada mes a su Red

Mundial de Oración, intenciones de

oración que expresan sus grandes

preocupaciones por la humanidad y

por la misión de la Iglesia. Su

intención de oración mensual es una

convocatoria mundial para transformar nuestra plegaria

en «gestos concretos», es una brújula para una misión de

compasión por el mundo.

Propone un camino para movilizarnos cada mes, por la

oración y la acción, por un mundo más humano,

fraterno y solidario.

Propone un camino para movilizarnos cada mes, por la

oración y la acción, por un mundo más humano,

fraterno y solidario

En Agosto oramos por la convivencia común.

Oremos para que las sociedades en que la convivencia

parece más difícil no sucumban a la tentación del

enfrentamiento por motivos étnicos, políticos, religiosos

o ideológicos.

Conferencia Episcopal Española

Agosto: Por los cristianos, para que, con el testimonio

de su vida y con su palabra, se conviertan en

constructores de un mundo más humano y fraterno.

Santa Teresa Benedicta de la Cruz (Edith)

Stein, virgen de la Orden de las Carmelitas

Descalzas y mártir, la cual, nacida y

educada en la religión judía, después de

haber enseñado filosofía durante algunos

años entre grandes dificultades, recibió por

el Bautismo la nueva vida en Cristo y la

https://vidaascendente.es/boletin/la-santa-del-mes-teresa-benedicta-de-la-cruz/


FIN DE CURSO EN OVIEDO

El día 26 del presente mes se celebró el encuentro de

Fin de Curso en la Catedral de Oviedo,en un ambiente

de profunda comunión, gratitud y alegría fraterna,

ganando el Jubileo del 2025. La jornada comenzó con

la Santa Misa presidida por D. Miguel Ángel García

Bueno, Párroco del Bajo Aller, D. Santiago Velasco,

quien ha sido Consiliario hasta hace dos años y D.

Fermín Riaño, actual Consiliario de la Diócesis de

Oviedo. En la homilía se resaltó el valor del testimonio

de las personas mayores en la vida de la Iglesia y su

papel insustituible como transmisores de fe, esperanza y

sabiduría. Durante la celebración se recordó

especialmente a los miembros del movimiento que han

fallecido, así como quienes atraviesan momentos de

enfermedad o soledad. Tras la Misa compartimos una

comida fraterna, que se desarrolló en un ambiente de

alegría, cercanía y espíritu familiar; una oportunidad

para fortalecer los lazos de amistad que nos unen. Con

este encuentro de clausura, damos gracias al Señor por

todo lo vivido y nos preparamos con ilusión para el

próximo curso. Seguiremos trabajando con entusiasmo,

manteniendo viva la llama de la fe y el servicio en la

etapa de la vida que nos toca vivir. Que el Espíritu

Santo nos siga guiando y fortaleciendo en nuestra

misión de ser testigos alegres del Evangelio.

Oviedo 29 de junio de 2025



37 ENCUENTRO INTERDIOCESANO DE

LA VIDA CREIXENT

En el marco excepcional de silencio y recogimiento del

Cenobio de Sta. María de Poblet se ha celebrado en

este año jubilar el 37 Encuentro Interdiocesano de la

Vida Creixent.

La convocatoria ha reunido unos 700 miembros de los

distintos grupos que conforman este Movimiento

apostólico en las diócesis catalanas. Después de los

saludos de acogida y bienvenida, ha presidido la

Eucaristía el Arzobispo-Primado de la Tarraconense

Joan Planellas, acompañado de una treintena de

ilusionados Consiliarios.

En su homilía, Monseñor ha pronunciado palabras

entusiasmantes para la gente mayor a la que ha urgido

a continuar siendo levadura, sal y luz en esta sociedad

desorientada.” La presencia de los abuelos y ancianos,

dijo, puede convertirse en un signo de esperanza en

cada familia y comunidad parroquial”. Denunció

también la mentalidad individualista en que” los

ancianos son vistos como una carga y un coste excesivo

para esta sociedad consumista,” en vez de cómo un

regalo para las generaciones que vienen. Remarcó que

hay que devolver la voz a los abuelos,” su experiencia

y sabiduría son pilares básicos para el progreso y la

cohesión social”.

A continuación el mismo Arzobispo animó a continuar

la fiesta de este Encuentro extraordinario en el Pabellón

deportivo que cedió generosamente el Ayuntamiento

de Vimbodí para este evento y celebrar una comida de

confraternidad.

Con el canto de los Adioses y otros tradicionales

catalanes, concluyó este mágico encuentro de grupos

de las diócesis catalanas bajo la mirada de un buen

Pastor.



LA VIDA CREIXENT CONCLUYE EL

CURSO 2024-25

El pasado 18 de junio en el entorno acogedor y casi

monástico de la Casa de la Iglesia, nuestro movimiento

apostólico Vida Creixent clausuró el curso 2024-25.

Nuestro consiliario Josep A. Jové abrió la jornada con

la bella oración “Compromiso” del Abbé Pierre

H.Groués que recita con insistencia “Continuaré

creciendo, amando, construyendo, iluminando,

sembrando. . . y todo eso lo haré con la fuerza de

Dios”.

Seguidamente el también consiliario Padre Ramón Ribas

S.J. expuso magistralmente, con soporte audiovisual, su

conferencia “HISTORIA RECIENTE DE LA IGLESIA ”,

donde explicó el influjo del Espíritu Santo en el devenir

actual de la Iglesia a través de los Papas, desde Pio XII

hasta León XIV, que ilustró y entusiasmó plenamente a

los asistentes.

Una breve asamblea sirvió para hacer balance del curso

finalizado y asentar los cimientos del próximo que se

iniciará el 24 de septiembre. A este acto quiso sumarse

el Obispo Salvador presidiendo la Eucaristía

concelebrada con algunos consiliarios, como un gesto

de reconocimiento agradecido al movimiento

diocesano V.C. por el que siente una indisimulada

predilección.

Una comida de confraternización sirvió de colofón a

esta celebración que clausura el curso en este año jubilar

de la Esperanza. Y con la mirada puesta ya en el nuevo

Pastor Daniel Palau que el próximo curso caminará

junto a nosotros y nos conducirá a ” fuentes de aguas

tranquilas ”



BEMBIBRE (DIOCESIS DE ASTORGA)

PEREGRINA AL SANTUARIO DE LAS ERMITAS

EN ORENSE

El pasado viernes 4 de Julio, el grupo de Vida

Ascendente de Bembibre , al que se unieron más

personas de nuestra parroquia , y también de otras

parroquias cercanas , en total 30 personas , realizamos

una peregrinación al Santuario de Las Ermitas, en

Orense, con motivo de este Año Jubilar 2025 , ya que

este templo de nuestra Diócesis de Astorga ha sido

designado como jubilar.

El viaje en autobús fue muy ameno , rezamos el Rosario

, y un amigo nuestro, Taki, amenizó el trayecto con su

guitarra y con cantos que todos conocíamos y que

cantamos con él.

Cuando llegamos al santuario, fuimos recibidos por los

sacerdotes que están allí, y también por el equipo de

personas que les ayudan. Entre ellos , un guía que muy

amablemente, nos enseñó la capilla y también las

demás dependencias , con todo lujo de explicaciones y

referencias históricas que nos ayudaron a conocer mejor

la vida de aquella comarca y la de su santuario.

Pudimos admirar las bellas imágenes y también los

numerosos cuadros que adornan sus paredes , de

indudable valor artístico y , sobre todo, religioso.

Después, acudimos a la capilla para la celebración de la

Eucaristía. Y pudimos confesarnos todos, porque D.

José Antonio, párroco de Las Ermitas, y el párroco de

Bembibre, D. Manuel , que también nos acompañó en

la peregrinación, se pusieron a nuestra disposición para

que pudiésemos cumplir con el requisito de confesarse

para conseguir la indulgencia del Jubileo.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/bembibre-diocesis-de-astorga-peregrina-al-santuario-de-las-ermitas-en-orense/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

del 26 de septiembre al 1 de octubreEIE2EEII022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 
participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que se 
celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 de 
septiembre al 1 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de fin de mes 
con vuestros presidentes diocesanos de Vida Ascendente, o 
llamad al 91 108 89 10.

+ info: EIM2022@presstourperegrinaciones.ese los 
participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que se 
celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 de 
septiembre al 1 de octubre 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 
participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que se 
celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 de 
septiembre al 1 de octubre

No es una frase, y la sociedad en general no se da

cuenta, en España, más de 850.000 personas mayores

de 80 años viven solas, según publicado por el INE

(Instituto Nacional de Estadística) de 20 de mayo de

2025. El número de personas que viven solas ha

experimentado un aumento significativo en las últimas

décadas, alcanzando los 5.4 millones en 2024. Este

crecimiento se refleja en el hecho de que el 28% de los

hogares en España son unipersonales. La franja de edad

con mayor número de personas que viven solas está

entre los 70 y 79 años, representan el 41,7%, aunque

también muchas personas mayores de 65 años viven

solas.

La soledad en España, según el Observatorio

Demográfico CEU-CEFA, dice que una de cada nueve

personas vive sola, es decir, más del 11 % de la

población soporta la soledad. Hay que añadir las

381.514 plazas residenciales donde viven personas

mayores, distribuidas en 5.188 centros, datos de 2022

cuando se hizo el último censo……

Leer mas

Continuamos con nuestro

programa quincenal.

Esperamos vuestros mensajes

de audio al Whatsapp del

programa: 634423664.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

LA SOLEDAD NO DESEADA

https://vidaascendente.es/boletin/la-soledad-no-deseada/
https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/


Como todos sabéis con los rigores

del verano nos tomamos un

respiro, estaremos de nuevo con

vosotros el próximo 1 de

septiembre, os deseamos un feliz

descanso estival y que recarguéis

las pilas para el próximo curso



Evangelio del domingo

Y puedes leer otros comentarios Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o

sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Pincha en este enlace para descargar el comentario  del 

Padre Nacho Figueroa al Evangelio del Domingo XVIII 

de Tiempo Ordinario Descargar
Domingo XIX Descargar
Domingo XX Descargar
Domingo XXI Descargar
Domingo XXII Descargar

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-18-C-Alcala-1.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-19-C-Alcala-1.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-20-C-Alcala-1.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-21-C-Alcala-1.pdf
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-22-C-Alcala-1.pdf
https://www.vidaascendente.es/

