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Aquel que no 

renuncia a 

todos sus 

bienes no 

puede ser 

discípulo mío



LA FE EN CRISTO ES CREER EN EL AMOR

Hay un texto, en la primera carta de Juan (3,23) que

podría muy bien ser una de las frases del Nuevo

Testamento que mejor expresa la esencia del

cristianismo: “este es su mandamiento: que creamos en

el nombre de su Hijo, Jesucristo, y que nos amemos

unos a otros tal como nos lo mandó”. La fe en Cristo

como revelación del Padre, se relaciona con el amor

recíproco, como si este amor fuera la realización

práctica de la fe. La fe en Dios, o mejor, en Jesucristo

que como Hijo nos revela al Padre, y el amor mutuo

están indisolublemente relacionados, en el fondo

forman una única realidad; por eso no puede darse la

fe sin el amor. La fe en Cristo se traduce en amor al

prójimo. Y a la inversa: el amor al prójimo manifiesta y

expresa la fe en Cristo. La dimensión vertical del amor

que Dios nos ha mostrado (Dios que toma la iniciativa

de darse a conocer y espera nuestra acogida) se

prolonga en la dimensión horizontal, en la relación de

amor de los seres humanos.

Lo que se revela en Cristo como Hijo es que Dios es

Padre de todos los hombres. Pues si en Cristo todos

participamos de la filiación divina, entonces todos

somos hermanos, por ser hijos del mismo Padre. Si

como dice Gal 3,29, “somos uno en Cristo Jesús”,

entonces todos participamos de la filiación divina.

Unidos al Padre y al Hijo, todos somos uno (Jn 17,21).

Si unidos al Padre y a su Hijo Jesucristo todos somos

hijos y por eso estamos profundamente unidos, es claro

que somos hermanos.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/la-fe-en-cristo-es-creer-en-el-amor/


CATEQUESIS PAPA LEON XIV.

JESUCRISTO, NUESTRA ESPERANZA. II. LA

VIDA DE JESÚS. 12. EL SORDOMUDO. «Y,

EN EL COLMO DE LA ADMIRACIÓN,

DECÍAN: «TODO LO HA HECHO BIEN:

HACE OÍR A LOS SORDOS Y HABLAR A

LOS MUDOS» (MC 7,32-37)

Con esta catequesis terminamos nuestro recorrido por

la vida pública de Jesús, hecha de encuentros, parábolas

y curaciones.

También este tiempo que estamos viviendo necesita

curación. Nuestro mundo está atravesado por un clima

de violencia y odio que mortifica la dignidad humana.

Vivimos en una sociedad que se está enfermando a

causa de una «bulimia» de conexiones en las redes

sociales: estamos hiperconectados, bombardeados por

imágenes, a veces incluso falsas o distorsionadas. Somos

arrollados por múltiples mensajes que suscitan en

nosotros una tormenta de emociones contradictorias.

En este escenario, es posible que surja en nosotros el

deseo de apagar todo. Podemos llegar a preferir no

sentir nada. Nuestras palabras también corren el riesgo

de ser malinterpretadas, y podemos sentir la tentación

de encerrarnos en el silencio, en una incomunicación en

la que, por muy cercanos que estemos, ya no somos

capaces de decirnos las cosas más simples y profundas.

A este respecto, me gustaría detenerme hoy en un texto

del Evangelio de Marcos que nos presenta a un hombre

que no habla ni oye (cf. Mc 7, 31-37).

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-papa-leon-xiv-jesucristo-nuestra-esperanza-ii-la-vida-de-jesus-12-el-sordomudo-y-en-el-colmo-de-la-admiracion-decian-todo-lo-ha-hecho-bien-hace-oir-a-los-sordos-y-ha/


CATEQUESIS PAPA LEON XIV

JESUCRISTO, NUESTRA ESPERANZA. III.

LA PASCUA DE JESÚS. 1. LA

PREPARACIÓN DE LA CENA.

«PREPÁRENNOS ALLÍ LO NECESARIO»

(MC 14,15)

Seguimos nuestro camino jubilar al descubrimiento

del rostro de Cristo, en el que nuestra esperanza

toma forma y consistencia. Hoy comenzamos a

reflexionar sobre el misterio de la pasión, muerte y

resurrección de Jesús. Iniciemos meditando una

palabra que parece sencilla, pero que custodia un

secreto precioso de la vida cristiana: preparar.

En el Evangelio de Marcos se cuenta que «el primer

día de la fiesta de los panes Acimos, cuando se

inmolaba la víctima pascual, los discípulos dijeron

a Jesús: «¿Dónde quieres que vayamos a prepararte

la comida pascual?”». (Mc 14,12). Es una pregunta

práctica, pero también cargada de expectación. Los

discípulos intuyen que algo importante está a

punto de suceder, pero no conocen los detalles. La

respuesta de Jesús parece casi un enigma: «Vayan a

la ciudad; allí se encontrarán con un hombre que

lleva un cántaro de agua.» (v. 13). Los detalles se

vuelven simbólicos: un hombre que lleva un

cántaro —gesto habitualmente femenino en

aquella época—, una sala en el piso superior ya

preparada, un dueño de la casa desconocido. Es

como si todas las cosas hubieran sido preparadas

de antemano. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-papa-leon-xiv-jesucristo-nuestra-esperanza-iii-la-pascua-de-jesus-1-la-preparacion-de-la-cena-preparennos-alli-lo-necesario-mc-1415/


CATEQUESIS PAPA LEON XIV

JESUCRISTO, NUESTRA ESPERANZA. III.

LA PASCUA DE JESÚS. 2. LA TRAICIÓN.

«¿SERÉ YO?» (MC 14,19)

Continuamos nuestro camino en la escuela del 

Evangelio, siguiendo los pasos de Jesús en los 

últimos días de su vida. Hoy nos detenemos en 

una escena íntima, dramática, pero también 

profundamente verdadera: el momento en el que 

durante la cena pascual Jesús revela que uno de los 

Doce está a punto de traicionarlo: «En verdad os 

digo que uno de vosotros me va a entregar: uno 

que está comiendo conmigo» (Mc 14,18).

Son palabras contundentes. Jesús no las pronuncia 

para condenar, sino para mostrar que el amor, 

cuando es verdadero, no puede prescindir de la 

verdad. La habitación del piso superior, donde 

poco antes se había preparado todo con atención, 

se llena de repente de un dolor silencioso, hecho 

de preguntas, de sospechas, de vulnerabilidad. Es 

un dolor que conocemos bien también nosotros, 

cuando en las relaciones más queridas se insinúa la 

sombra de la traición.

Sin embargo, el modo en el que Jesús habla de lo 

que está a punto de suceder es sorprendente. No 

levanta la voz, no señala con el dedo, no 

pronuncia el nombre de Judas. Habla de tal modo 

que cada uno pueda cuestionarse a sí mismo. Y es 

precisamente eso lo que sucede: «Ellos comenzaron 

a entristecerse y a preguntarle uno tras otro: ‘¿Seré 

yo?’» (Mc 14,19). Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-papa-leon-xiv-jesucristo-nuestra-esperanza-iii-la-pascua-de-jesus-2-la-traicion-sere-yo-mc-1419/


FALLECE  ANGEL GARCÍA ORTIZ

El miércoles 15 de agosto falleció Ángel García

Ortiz, alma de Vida Ascendente que alimentó

durante más de 20 años la espiritualidad del

movimiento con sus guiones para la meditación.

Vida Ascendente asistió a las exequias representada

por los presidentes nacionales Jaime Tamarit y

Álvaro Medina, que expresaron las condolencias

de los miembros del movimiento a los familiares y

amigos.

Estamos tristes por la pérdida física, pero tenemos 

un nuevo Ángel en la Gloria que intercede ante 

Cristo y nuestra Señora, y una nueva estrella que 

nos guía en el firmamento. Una estrella dual pues 

se habrá unido a su querida esposa Carmen

Unidos rezamos por su eterno descanso,

Jaime Tamarit

Presidente nacional 

He combatido el noble combate, he acabado la 

carrera, he conservado la fe.

(San Pablo)



EL SANTO DE LA SEMANA: SAN ARTURO

DE IRLANDA

.

No es mencionado en el Martirologio Romano, ni en la
monumental obra de los Bolandistas, ni en las otras
colecciones hagiográficas. Su fiesta se celebra el día 1 de
septiembre, aniversario, según parece, de su martirio.
En tiempo de San Arturo la vitalidad católica de Irlanda
había logrado gran auge. En su historial contaba con varios
Santos y algunos teólogos famosos. Era conocido doquier,
por otra parte, el dinamismo de los creyentes irlandeses,
que les llevaba constantemente a empresas grandes. Nadie
extrañaba, pues, que hubieran cuajado allí las órdenes
Militares y la directamente emparentada con ellas, la
Trinitaria. A ella perteneció nuestro Santo.

Leer mas

NTENCIONES DE ORACIÓN

El Papa confía cada mes a su Red

Mundial de Oración, intenciones de

oración que expresan sus grandes

preocupaciones por la humanidad y

por la misión de la Iglesia.

Estas intenciones de oración son fruto de un largo

proceso de discernimiento en la Iglesia, en diversos

países del mundo, y con propuestas provenientes de

varios dicasterios, congregaciones y servicios de la Santa

Sede.

SEPTIEMBRE: Por nuestra relación con toda la

creación.

Oremos para que, inspirados por San Francisco,

experimentemos nuestra interdependencia con todas

las criaturas, amadas por Dios y dignas de amor y

respeto.

Conferencia Episcopal Española: Por los sacerdotes,

consagrados y laicos, que reemprenden las tareas

pastorales al comienzo del nuevo curso, para que lo

hagan con entrega renovada y espíritu apostólico.

Mártir de la Fe, sacrificado por los

musulmanes en 1282. Este dato y los

pocos más que conocemos y se dan

por ciertos sobre él, proceden de las

crónicas de la Orden de los

Trinitarios.

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-arturo-de-irlanda/


PLAN RUT: DE LA INCERTIDUMBRE A

FICHAR DE GOLPE A 60 VOLUNTARIOS

El Plan Rut es una de las iniciativas de mayor

crecimiento para visitar ancianos en residencias. Tras

extenderse rápidamente por la diócesis de Getafe,

ahora se prepara para llegar a la archidiócesis de

Madrid

Mientras Álvaro Medina se dirigía al local de Parla en el

que había convocado a los potenciales y aún

desconocidos voluntarios de su iniciativa, en 2024, «iba

con incertidumbre y me decía: “Señor, si no viene

nadie, dime que eche redes en otro sitio”». Nada más

lejos de la realidad, el lugar elegido «se llenó». Él y

otros organizadores ofrecieron a los curiosos unos

cursos de formación, «60 personas se inscribieron y

nació el Plan Rut», como ya anunció Alfa y Omega. Su

objetivo: «Formar una nueva familia para acompañar» a

los usuarios de residencias a los que nadie visitaba

nunca jamás. «Eran personas que habían perdido ese

círculo familiar porque sus parientes habían muerto,

vivían lejos o directamente los habían aparcado allí»,

recuerda con crudeza.

Este vecino de Parla nos cuenta que decidió el nombre

del proyecto gracias a la carta que el Papa Francisco

escribió para la Jornada Mundial de los Abuelos y de

los Mayores del año pasado. Estaba centrada en el libro

de Rut, quien se empeñó en no dejar sola a la anciana

Noemí después de que enviudara. Así, decidió que Plan

Rut era un título con fuerza y diseñó una estrategia

junto a la Delegación Diocesana de Pastoral de los

Mayores de la diócesis de Getafe.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/plan-rut-de-la-incertidumbre-a-fichar-de-golpe-a-60-voluntarios/


JORNADA MUNDIAL DE LOS ABUELOS Y

DE LOS MAYORES 2025 EN BURGOS

El pasado domingo día 27, y siguiendo las directrices

de nuestro Vicario de pastoral, desde el Secretariado

para la Pastoral de las Personas Mayores, se

prepararon y realizaron los actos para la celebración

del 5º día de los Abuelos y Mayores.

Se prepararon dos actos, uno en la Parroquia de La

Anunciación de la Santísima Virgen en Burgos capital,

organizado por el secretariado diocesano para la

pastoral con las personas mayores y el otro en la

Parroquia de San Facundo y San Primitivo en Las

Quintanillas, organizado por el Programa de Mayores

de Cáritas diocesana.

Esta fiesta instituida por el papa Francisco, ha sido

convocada por el papa León XIV este año bajo el lema

“Feliz el que no ve desvanecerse su esperanza”

La celebración de la Eucaristía en Burgos la celebramos

solemnemente en la misa de parroquial de la una,

presidida por el párroco Don Jesús. La iglesia a rebosar

de fieles, con los laterales y el claustro a rebosar

Iniciamos la ceremonia con una monición de entrada

que nos recordó, que nos habíamos reunido para

celebrar el día del Señor, el cual nos enseñaba a orar y

a hacerlo con insistencia y que orar es mirar a nuestro

Dios con amor y agradecimiento. También a reconocer

que los abuelos y personas mayores nos han enseñado

las mejores lecciones de la vida y pedirle al Señor que

les bendiga y guarde en estos años apacibles de la

ancianidad.

En la homilía, Don Jesús, destaco y desarrolló varios

de los puntos tratados por el Papa León en su mensaje

y resalto la gran labor que está haciendo el grupo de

Vida Ascendente en referencia a los consejos y

directrices que nos da el papa en su mensaje. Hizo una

invitación especial a los mayores, y a los no tan

mayores, para conocer el movimiento basado en tres

pilares: Espiritualidad, Apostolado y Amistad que se

desarrollan plenamente en sus reuniones semanales.

Leer más

LAMENTAMOS NO DISPONER DE NINGUNA

FOTOGRAFIA PARA ESTA NOTICIA PUES NO NOS

HA SIDO FACILITADA

https://vidaascendente.es/boletin/jornada-mundial-de-los-abuelos-y-de-los-mayores-2025-en-burgos/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

del 26 de septiembre al 1 de octubreEIE2EEII022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 
participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que se 
celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 de 
septiembre al 1 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de fin de mes 
con vuestros presidentes diocesanos de Vida Ascendente, o 
llamad al 91 108 89 10.

+ info: EIM2022@presstourperegrinaciones.ese los 
participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que se 
celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 de 
septiembre al 1 de octubre 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 
participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que se 
celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 de 
septiembre al 1 de octubre

te responsabilidad política, como directora general de

Servicios Sociales, se trata de la primera mujer en

ocupar este puesto.

Hemos hablado con ella del papel del Consejo

Valenciano de Personas Mayores sobre el papel de este

organismo en la lucha contra el edadismo, sus áreas de

actuación y los retos que se ha marcado para los

próximos seis años.

PREGUNTA.- ¿Qué es el Consejo Valenciano de

Personas Mayores?

RESPUESTA.- El Consejo se creó por ley hace ya 20

años aproximadamente, es un organismo colegiado

que se renueva cada seis años, para desligarlo del ciclo

político….. Leer mas

Continuamos con nuestro

programa quincenal, el

próximo el día 13 de

Septiembre a las 18 horas.

Esperamos vuestros mensajes

de audio al Whatsapp del

programa: 634423664.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

MARISA GARCÍA-MERITA: "LOS JÓVENES

CONSTRUYEN UNA SOCIEDAD QUE NO

ES PARA CUANDO ELLOS SEAN

MAYORES"

Marisa García-Merita ha sido

nombrada recientemente presidenta

del Consejo Valenciano de Personas

Mayores, un órgano consultivo y

asesor de la Generalitat Valenciana

adscrito a la Consejería de Bienestar

Social. Psicóloga, Catedrática emérita

de la Universidad de Valencia, ha

ocupado algunos puestos de importan-

https://vidaascendente.es/boletin/marisa-garcia-merita-los-jovenes-construyen-una-sociedad-que-no-es-para-cuando-ellos-sean-mayores/
https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/


Evangelio del domingo

Y puedes leer otros comentarios Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o

sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Pincha en este enlace para descargar el comentario  del 

Padre Facundo  López al Evangelio del Domingo XXIII 

de Tiempo Ordinario

Descargar

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-23-C.pdf
https://www.vidaascendente.es/

