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Tiene que 

ser elevado 

el Hijo del 

hombre



LA EXALTACIÓN DE LA CRUZ

El 13 de septiembre del año 335 se dedicó en Jerusalén

la iglesia de la Resurrección y del Martyrium. Al día

siguiente, en una solemne ceremonia, se expuso la cruz

que la emperatriz Helena había encontrado el 14 de

septiembre de 320. En el año 614, Cosroe II, rey de los

persas, declara la guerra al imperio bizantino. Tras

ocupar Jerusalén, se llevó, entre sus tesoros, la Cruz de

Jesús. El emperador Heraclio propuso la paz a Cosroe,

pero éste rechazó la oferta. Ante la negativa, Heraclio

le hizo la guerra, y en el año 627 venció la batalla de

Nínive. Tras la caída de Cosroe, Heraclio exigió a su

sucesor la devolución de la Cruz, que regresó así a

Jerusalén. En este día no se exalta la crueldad de la

Cruz, sino el Amor que Dios manifestó a los hombres al

aceptar morir en la Cruz: "Aunque era Dios, Cristo se

humilló haciéndose siervo. Esta es la gloria de la Cruz

de Jesús" (Papa Francisco).

Del Evangelio según san Juan

«Nadie ha subido al cielo, sino el que descendió del

cielo, el Hijo del hombre que está en el cielo. De la

misma manera que Moisés levantó en alto la serpiente

en el desierto, también es necesario que el Hijo del

hombre sea levantado en alto, para que todos los que

creen en Él tengan Vida eterna. Sí, Dios amó tanto al

mundo que entregó a su Hijo único para que todo el

que cree en Él no muera, sino que tenga Vida eterna.

Porque Dios no envió a su Hijo para juzgar al mundo,

sino para que el mundo se salve por Él» (Jn 3-13-17).

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/la-exaltacion-de-la-cruz/


CATEQUESIS PAPA LEON XIV.

JESUCRISTO, NUESTRA ESPERANZA. III.

LA PASCUA DE JESÚS. 3. EL PERDÓN.

«LOS AMÓ HASTA EL FINAL» (JN 13,2)

Hoy nos detenemos en uno de los gestos más

conmovedores y luminosos del Evangelio: el momento

en que Jesús, durante la última cena, ofrece el bocado a

aquel que está a punto de traicionarlo. No es solo un

gesto de compartir, es mucho más: es el último intento

del amor por no rendirse.

San Juan, con su profunda sensibilidad espiritual, nos

cuenta así ese instante: «Durante la cena, cuando el

diablo ya había puesto en el corazón de Judas, hijo de

Simón Iscariote, la intención de traicionarlo […] Jesús,

sabiendo que había llegado su hora […] los amó hasta

el final» (Jn 13,1-2). Amar hasta el final: esta es la clave

para comprender el corazón de Cristo. Un amor que no

se detiene ante el rechazo, la decepción, ni siquiera la

ingratitud.

Jesús conoce la hora, pero no la sufre: la elige. Es Él

quien reconoce el momento en que su amor tendrá que

pasar por la herida más dolorosa, la de la traición. Y en

lugar de retirarse, acusar, defenderse... sigue amando:

lava los pies, moja el pan y lo ofrece.

«Es aquel al que daré el bocado que voy a mojar en el

plato»(Jn 13,26). Con este gesto sencillo y humilde,

Jesús lleva adelante y a fondo su amor. No porque

ignore lo que está sucediendo, sino precisamente

porque lo ve con claridad. Ha comprendido que la

libertad del otro, incluso cuando se extravía en el mal,

todavía puede alcanzarse con la luz de un gesto manso.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-papa-leon-xiv-jesucristo-nuestra-esperanza-iii-la-pascua-de-jesus-3-el-perdon-los-amo-hasta-el-final-jn-132/


CATEQUESIS PAPA LEON XIV

JESUCRISTO, NUESTRA ESPERANZA. III.

LA PASCUA DE JESÚS. 4. LA ENTREGA.

«¿A QUIÉN BUSCAN?» (JN 18,4)

Hoy nos detenemos en una escena que marca el

inicio de la pasión de Jesús: el momento de su

detención en el huerto de los Olivos. El evangelista

Juan, con su habitual profundidad, no nos presenta

a un Jesús asustado, que huye o se esconde. Al

contrario, nos muestra a un hombre libre, que se

adelanta y toma la palabra, afrontando con

valentía la hora en la que puede manifestarse la luz

del amor más grande.

«Jesús, sabiendo todo lo que le iba a suceder, se

adelantó y les dijo: “¿A quién buscan?”» (Jn 18,4).

Jesús lo sabe. Sin embargo, decide no retroceder.

Se entrega. No por debilidad, sino por amor. Un

amor tan pleno, tan maduro, que no teme el

rechazo. Jesús no es capturado: se deja capturar.

No es víctima de un arresto, sino autor de un don.

En este gesto se encarna una esperanza de

salvación para nuestra humanidad: saber que,

incluso en la hora más oscura, se puede seguir

siendo libre para amar hasta el final.

Cuando Jesús responde «Soy yo», los soldados caen

al suelo. Se trata de un pasaje misterioso, ya que

esta expresión, en la revelación bíblica, evoca el

nombre mismo de Dios: «Yo soy». Jesús revela que

la presencia de Dios se manifiesta precisamente allí

donde la humanidad experimenta la injusticia, el

miedo y la soledad. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-papa-leon-xiv-jesucristo-nuestra-esperanza-iii-la-pascua-de-jesus-4-la-entrega-a-quien-buscan-jn-184/


BUSCAR AL CULPABLE O AYUDAR A LA 

VICTIMA

No se trata necesariamente de una alternativa. Se puede

buscar al culpable y, al mismo tiempo, ayudar a la

víctima. Incluso, la búsqueda del culpable puede

redundar en bien de la víctima, si esta búsqueda

conduce a evitar nuevos males. Pero, a veces, da la

impresión de que nuestros políticos ponen el acento en

la búsqueda del culpable. Más aún, buscan un culpable

para evitar así responsabilidades propias. Cuando

ocurre una catástrofe que perjudica a los ciudadanos, lo

habitual es que el gobierno local dé la culpa al nacional,

el gobierno nacional devuelva las culpas al local o

quizás diga que la empresa que tenía encomendada la

seguridad no ha cumplido; por su parte la empresa

devuelve las culpas al gobierno porque en sus

presupuestos no tiene en cuenta la mejora de las

infraestructuras. El culpable siempre es “el otro”.

Ocurre lo mismo con los inmigrantes recogidos en

malas pateras en el mar mediterráneo. Nadie asume

responsabilidades y todos transmiten las culpas a otros.

O con los niños y mujeres maltratados por el clero

(0,2%) y por el no clero (99,7%). Está bien señalar

culpables, pero, sobre todo cuando los culpables ya no

pueden responder (bien porque han fallecido o el delito

ha prescrito), lo importante sería echar una mano a los

dañados. Algo similar cabe decir a propósito de la

crítica a determinadas leyes permisivas (del aborto, por

ejemplo). No basta con condenarlas.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/buscar-al-culpable-o-ayudar-a-la-victima/


EL SANTO DE LA SEMANA: SAN JUAN

CRISÓSTOMO

.

“¡Si los cristianos no me lo hubieran robado!”, exclamará.
En efecto, Juan sí fue “robado” por la atracción que sentía
por las palabras sagradas, que estudia con atención en el
círculo de Diodoro, futuro obispo de Tarso. San Pablo es
uno de sus preferidos, al que le dedicará mucho en
pensamientos y páginas. Pero toda la Biblia, con sus
enseñanzas, deja una huella profunda en aquel joven de
Antioquía que se prepara para convertirse en una espada
de doble filo en el oriente cristiano del siglo V,
precisamente por aquel talento de decir las cosas sabiendo
que lo dice bien. Leer mas

EL VÍDEO DEL PAPA

El Vídeo del Papa es una iniciativa

oficial de alcance global que tiene

como objetivo difundir las

intenciones de oración mensuales del

Santo Padre. Es desarrollada por la

Red Mundial de Oración del Papa

(Apostolado de la Oración).

La Red Mundial de Oración del Papa es una Obra

Pontificia, que tiene como misión movilizar a los

católicos por la oración y la acción, ante los desafíos de

la humanidad y de la misión de la Iglesia. Estos desafíos

se presentan en forma de intenciones de oración

confiados por el Papa a toda la Iglesia. Su misión se

inscribe en la dinámica del Corazón de Jesús, una

misión de compasión por el mundo. Fue fundada en

1844 como Apostolado de la Oración. El proyecto

cuenta con el apoyo de Vatican Media.

Para visualizar el vídeo de septiembre haz clic en el

siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=VKVAuFcagrc

Juan fue un as de la palabra desde

muchacho. El famoso rector

Libonio, su maestro, que veía en el

joven a su natural sucesor, sintió

mucho cuando aquel alumno

prometedor prefirió la fe a la

atractiva retórica.

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-juan-crisostomo-2/
https://www.youtube.com/watch?v=VKVAuFcagrc


EL IPC PONE EN JAQUE EL PODER

ADQUISITIVO DE LOS PENSIONISTAS,

CON PRECIOS EL 2,7% MÁS CAROS

El dato de inflación de agosto confirma que el

encarecimiento de los precios de la cesta de la compra

está poniendo en jaque el poder adquisitivo de los

pensionistas, reactivando la alarma de nuevos apuros

para millones de hogares.

Y es que el alza del IPC en el octavo mes del año

supone ya el 2,7% en tasa anual, según ha avanzado

este viernes el Instituto Nacional de Estadística (INE),

mientras que la subida general aplicada a las pensiones

es del 2,8% desde enero. Es decir, prácticamente, lo

comido por lo servido, como reza el dicho popular

Otros dos factores de preocupación para el bolsillo de

los jubilados son, por una parte, que la inflación se

halla en su nivel más alto desde febrero de este año, y,

por otra, que la tasa subyacente (sin alimentos no

elaborados ni productos energéticos) ha vuelto a subir,

hasta el 2,4%. Este indicador es clave, pues detecta la

persistencia (o no) de tensiones inflacionistas asentadas

en la economía de un país.

De hecho, UGT ya avisa de la tendencia al alza del IPC

subyacente, que con el 2,4% interanual en agosto,

marca su valor más alto desde abril. "El repunte de la

inflación en los últimos meses la ha alejado el objetivo

del 2% fijado por el Banco Central Europeo, con una

tasa subyacente que, eliminando los elementos más

volátiles, muestra una tendencia moderadamente

creciente. A este contexto hay que sumarle el posible

impacto negativo de los aranceles impuestos por Trump

y la persistencia de las tensiones geopolíticas a nivel

mundial", pone de relieve el sindicato.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/el-ipc-pone-en-jaque-el-poder-adquisitivo-de-los-pensionistas-con-precios-el-27-mas-caros/


LA EXPOSICIÓN A LA CONTAMINACIÓN

DEL AIRE ESTÁ VINCULADA A UN

MAYOR NÚMERO DE INFARTOS

Un equipo de investigadores de la Sociedad Española de

Cardiología (SEC) y la Fundación Española del Corazón

(FEC) ha descubierto que la exposición a la

contaminación del aire está relacionado con el aumento

del número de infartos, así como un incremento de la

mortalidad por esta causa.

El estudio, publicado en la Revista Española de

Cardiología, ha mostrado como el riesgo de muerte

aumenta un 14 por ciento tras ingresar en el hospital por

un infarto, todo ello tras analizar datos de

contaminación atmosférica, temperatura y humedad

obtenidos de las bases de datos del Ministerio para la

Transición Ecológica y el Reto Demográfico, y de la

información sobre ingresos hospitalarios por infarto

agudo de miocardio y sobre mortalidad hospitalaria del

Conjunto Mínimo Básico de Datos (CMBD), cedido por

el Ministerio de Sanidad.

"Nuestros resultados resaltan que concentraciones de

PM2.5 superiores a 10 microgramos por metro cúbico

en los tres días previos al ingreso se asocian con un

incremento significativo en los ingresos hospitalarios por

infarto agudo de miocardio. Esto son 22 infartos más

por cada 1.000 ingresos“….. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/la-exposicion-a-la-contaminacion-del-aire-esta-vinculada-a-un-mayor-numero-de-infartos/


ÉRAMOS TAN JÓVENES

del 26 de septiembre al 1 de octubreEIE2EEII022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 
participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que se 
celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 de 
septiembre al 1 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de fin de mes 
con vuestros presidentes diocesanos de Vida Ascendente, o 
llamad al 91 108 89 10.

+ info: EIM2022@presstourperegrinaciones.ese los 
participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que se 
celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 de 
septiembre al 1 de octubre 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 
participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que se 
celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 de 
septiembre al 1 de octubre

El hallazgo procede de un equipo de investigadores de

la Universidad Francisco de Vitoria (UFV), en

colaboración con la Universidad Complutense de

Madrid (UCM) y la Universidad Europea de Madrid

(UEM).

El alzhéimer representa entre el 60% y el 70% de los

casos de demencia a nivel mundial y afecta a más de 50

millones de personas, según datos de la Organización

Mundial de la Salud (OMS). En este contexto, los

investigadores decidieron estudiar si existían diferencias

en la microbiota intestinal asociadas específicamente al

gen APOE4, conocido por aumentar significativamente

el riesgo de alzhéimer.

Leer mas

Continuamos con nuestro

programa quincenal, el

próximo el día 13 de

Septiembre a las 18 horas.

Esperamos vuestros mensajes

de audio al Whatsapp del

programa: 634423664.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

Un estudio pionero

publicado en la revista

científica AMB Express

sugiere que la microbiota

intestinal podría convertirse

en una herramienta clave

para la detección precoz y no

invasiva del alzhéimer.

LA MICROBIOTA INTESTINAL PODRÍA

SER UNA DE LAS CLAVES PARA

DETECTAR EL RIESGO DE ALZHÉIMER

https://vidaascendente.es/boletin/la-microbiota-intestinal-podria-ser-una-de-las-claves-para-detectar-el-riesgo-de-alzheimer/
https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/


Evangelio del domingo

Y puedes leer otros comentarios Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o

sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Pincha en este enlace para descargar el comentario  del 

Padre Facundo  López al Evangelio del Domingo XXIV 

de Tiempo Ordinario

Descargar

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-24-C.pdf
https://www.vidaascendente.es/

