
Boletín Digital  15/12/2025  número  185

Jesús nacerá 

de María, 

desposada 

con José, 

hijo de 

David



VIRGEN MARÍA, PERMANENTE

ENCUENTRO CON JESÚS

La vida de la Virgen María fue un permanente

encuentro con Jesús. Para todas las madres, el primer

encuentro con su hijo ocurre en el momento mismo de

la concepción. Allí se produce un encuentro único,

personal, íntimo, irrepetible, que seguramente marcará

la relación entre madre e hijo durante toda la vida. El

encuentro primero de María con Jesús fue con Jesús

hecho embrión. Este encuentro tuvo un momento

emotivo y culminante cuando el niño salió del seno de

María y pudieron tener su primera relación cara a cara,

mirándose a los ojos.

Los encuentros de María con Jesús a lo largo de su vida

fueron constantes. Siendo Jesús adolescente,

peregrinaron a Jerusalén y allí el joven no regresó con

sus padres. Estos fueron a buscarle y le encontraron en

el templo de Jerusalén. Allí María le hizo un cariñoso

reproche: “¿por qué nos has tratado así a tu padre y a

mi?”, ¿por qué nos has dejado sin decirnos nada? En

este encuentro, María empezó a darse cuenta de que

los hijos tienen que hacer su propia vida, su propio

recorrido, y que los padres deben dejarles libres, eso sí,

acompañando en la distancia y comprendiendo. Son

muchos más los encuentros que ocurren entre María y

su hijo Jesús a lo largo de la vida de este último, y en

bastantes de esos encuentros Jesús vuelve a marcar

distancias con las pretensiones de su madre (cf. Mc

3,20-21.31-35; Jn 2,3-4), pero son distancias que no

separan, sino que van educando a María y haciéndole

comprender el destino de su hijo. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/virgen-maria-permanente-encuentro-con-jesus/


El misterio de la muerte siempre ha suscitado profundas

preguntas en el ser humano. De hecho, parece ser el

acontecimiento más natural y, al mismo tiempo, más

antinatural que existe. Es natural, porque todos los seres

vivos de la tierra mueren. Es antinatural porque el

deseo de vida y de eternidad que sentimos para

nosotros mismos y para las personas que amamos nos

hace ver la muerte como una condena, como un

«contrasentido».

Muchos pueblos antiguos desarrollaron ritos y

costumbres relacionados con el culto a los muertos,

para acompañar y recordar a quienes se encaminaban

hacia el misterio supremo. Hoy, en cambio, se observa

una tendencia diferente. La muerte parece una especie

de tabú, un acontecimiento que hay que mantener

alejado; algo de lo que hay que hablar en voz baja,

para no perturbar nuestra sensibilidad y tranquilidad. A

menudo, por eso, se evita incluso visitar los

cementerios, donde descansan aquellos que nos han

precedido a la espera de la resurrección.

¿Qué es, pues, la muerte? ¿Es realmente la última

palabra sobre nuestra vida? Solo el ser humano se

plantea esta pregunta, porque solo él sabe que debe

morir. Pero ser consciente de ello no le salva de la

muerte, sino que, en cierto sentido, le «agobia» más que

a todas las demás criaturas vivientes.

Leer más

CATEQUESIS PAPA LEON XIV. JESUCRISTO,

NUESTRA ESPERANZA RESURRECCIÓN DE

CRISTO Y LOS DESAFÍOS DEL MUNDO

ACTUAL. 7. LA PASCUA DE JESUCRISTO:

RESPUESTA DEFINITIVA A LA PREGUNTA

SOBRE NUESTRA MUERTE

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-papa-leon-xiv-jesucristo-nuestra-esperanza-resurreccion-de-cristo-y-los-desafios-del-mundo-actual-7-la-pascua-de-jesucristo-respuesta-definitiva-a-la-pregunta-sobre-nuestra-muerte/


LA ADVOCACIÓN DE LA VIRGEN DE LA 

ESPERANZA

La advocación mariana

de Nuestra Señora de la

Esperanza, conocida

también como Virgen de

la O (1), es una de las

más extendidas a lo largo

y ancho del mundo,

acompañando el título de

Esperanza a numerosas

representaciones de la

Virgen.

Es este un nombre bello por sí mismo, lleno de

atractivo, coronado, por si fuera poco, por una

constelación de mitos (2), leyendas y tradiciones que le

dan plena vigencia.

Hasta el siglo VII la iglesia de España no celebraba más

que una festividad mariana pero que abarcaba a todas

las demás: la Maternidad Divina o la «Fiesta de Santa

María» como se la llamaba sencillamente. Así lo

podemos apreciar en los antiguos calendarios

mozárabes.

La fiesta de la Virgen de la Esperanza se celebra desde

tiempos muy antiguos, siendo establecida litúrgicamente

en el célebre Concilio X de Toledo (656) donde

trataron con toda solemnidad los Padres esta cuestión,

tomando parte en este asunto tres grandes Santos: San

Eugenio III, San Fructuoso de Braga y San Ildefonso.

Este Concilio dictaminó un decreto por el que se

establecía que para dar mayor solemnidad a esta fiesta

mariana de la Maternidad Divina «se celebre el día

octavo antes de Navidad del Señor y se tenga dicho día

como celebérrimo y preclaro en honor de su Santísima

Madre«, celebrándose por tanto la festividad el 18 de

diciembre, momento en el cual la Virgen está en sus

últimos instantes de «buena espera» (Expectación del

parto de Nuestra Señora).

Con esto los obispos querían resaltar la fiesta de la

Encarnación del Verbo en el Seno de María (25 de

marzo) y el estado de buena esperanza de María, que

por caer muchos años en plena Cuaresma, no permitía

celebrar con el debido esplendor estos Misterios.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/la-advocacion-de-la-virgen-de-la-esperanza/


SEGUNDO CONGRESO INTERNACIONAL

DE LA PASTORAL DE LAS PERSONAS

MAYORES: PONENCIAS (IV)

Continuamos la serie de

ponencias del Segundo

congreso internacional

de la Pastoral de las

personas mayores, la

cuarta entrega a cargo

de Jopsephine

Lombardi, Decana

académica, Seminario

San Agustín.

La Dra. Lombardi es una autora galardonada que ha

trabajado como ministra parroquial, ministra

universitaria, líder de capellanía de escuela secundaria,

formado-ra de docentes a través de OECTA, profesora

de Educación Religiosa en la Universidad de Brock,

facilitadora de retiros, consultora de formación en la fe

y coordina-dora de programas en la Diócesis de

Hamilton. Actualmente, es decana académica y

profesora asociada de teología sistemática y pastoral.

Ha trabajado en medios de comunicación, tanto en

radio como en televisión, y ha sido asesora de la

Conferencia Canadiense de Obispos Católicos en el área

de doctrina y relaciones católico-musulmanas. Sus libros

" En la Tierra como en el Cielo" y "Expertos en

Humanidad" han aparecido en Salt and Light TV.

"Expertos en Humanidad" recibió el primer premio en

la categoría de Vida Familiar por la Asociación de

Prensa Católica de Estados Unidos y Canadá en 2017.

Ella es la teóloga de la serie para el nuevo recurso de

educación religiosa para los grados 1 a 8, “Creciendo

en la fe, creciendo en Cristo” para las juntas escolares

católicas en Ontario, Alberta y Saskatchewan.

LA IGLESIA CONTRA LA CULTURA DEL DESCARTE DE

LOS ANCIANOS

Es un honor para mí presentar el tema de la Iglesia

contra la cultura del descarte de los ancianos, un tema

oportuno dada la reciente estadística sobre el

envejecimiento de la población en todo el mundo.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/segundo-congreso-internacional-de-la-pastoral-de-las-personas-mayores-ponencias-iv/


LA SANTA DE LA SEMANA: SANTA ADELA

.

Su primer esposo, Lotario, murió también muy joven,

parece que envenenado por los que deseaban quitarle

su reino, quedando Adelaida viuda de sólo 19 años, con

su hijita Emma todavía muy pequeñita. El usurpador

Berengario la encerró en una prisión y le quitó todos

sus poderes y títulos, porque ella no quiso casarse con

el hijo del tal Berengario. Su capellán se quedaba

admirado porque Adelaida no se quejaba ni protestaba

y seguía tratando a todos los carceleros con exquisita

amabilidad y dulzura. Leer más

Durante décadas, la artrosis se ha

considerado una enfermedad sin

retorno. Se trata de un desgaste

progresivo e irreversible del cartílago

que amortigua las articulaciones.

ARTROSIS: NUEVA VÍA PARA

REGENERAR EL CARTÍLAGO

Nace en el año 931 en la península

Itálica. Era hija del rey Rodolfo de

Borgoña, el cual murió cuando ella

tenía 6 años. Muy joven contrajo

matrimonio con Lotario, rey de Italia.

Su hija Emma llegó a ser reina de

Francia.

Las únicas soluciones, hasta ahora, han sido destinadas

a aliviar los síntomas. Analgésicos, fisioterapia o, en

casos graves, una prótesis que sustituye la estructura

dañada. Ningún tratamiento ha sido capaz de abordar

la raíz del problema. Pero esto podría estar a punto de

cambiar. Una investigación liderada por la Universidad

de Stanford (California), publicada recientemente en la

revista Science, ha identificado el mecanismo molecular

que desencadena la destrucción del cartílago en la

artrosis y ha demostrado cómo revertir ese proceso en

modelos animales. El estudio abre por primera vez la

posibilidad de un tratamiento capaz no solo de frenar

la enfermedad, sino de regenerar tejido articular.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/la-santa-de-la-semana-santa-adela/
https://vidaascendente.es/boletin/artrosis-nueva-via-para-regenerar-el-cartilago/


SOBRE RERUM NOVARUM (IV)

.

Es un mal que una clase social sea enemiga de la otra, la

naturaleza no dispone que los ricos y pobres se

enfrenten permanentemente, esto es ajeno a la razón y

a la verdad.

Así como el cuerpo se ensambla entre si miembros

diversos, también en la sociedad la naturaleza humana

puede armonizar las distintas clases y que concuerden

armónicamente y se ajusten para lograr el equilibrio,

ambas se necesitan, ni el capital puede sustituir sin el

trabajo, ni el trabajo sin el capital.

La doctrina de la religión cristiana y la iglesia como

mediadora pueden entre si unir a los ricos con los

proletarios y que cada clase cumpla con sus deberes y

ante todo los deberes de la justicia. Que es compartir

integra y fielmente lo que por propia libertad y por

arreglo a la justicia se ha estipulado sobre el trabajo.

Los deberes del proletariado: son no dañar al capital,

no ofender a los patronos, abstenerse de toda violencia

al defender sus derechos.

Por otra parte los deberes de los ricos y patronos: No

considerar a los obreros como esclavos, respetar la

dignidad, que el trabajo les de la posibilidad de ganarse

la vida honradamente, no abusar de las personas, que

tengan encuentra las exigencias de la religión y el bien

de las almas que procuren darles tiempo para el

cumplimiento religioso, no imponer más trabajo que el

que pueda soportar sus fuerza, pedir que los patronos

no opriman para su lucro a los más necesitados y

desvalidos, pues esto no lo permite ni las leyes divinas

ni las humanas, y defraudar en el salario debido es un

crimen que clama al cielo. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/sobre-rerum-novarum-iv/


RETIRO DE ADVIENTO EN  DIÓCESIS 

CORIA - CÁCERES

El pasado 3 de diciembre hemos tenido el retiro de

Adviento de Vida Ascendente. Nos lo dio nuestro

querido consiliario "Pater Juanma".

Trató sobre: "VEN JESÚS". No es que no esté entre

nosotros, es que quiere venir a nuestro corazón, para

reinar en él y así llenarnos plenamente. Porque Dios

actúa en nosotros si le dejamos actuar, como el jabón

aunque lo tengamos, si lo dejamos a un lado no nos

limpia. Tenemos mucho sentido social, pero ¿nos

relacionamos?.

Lo que hacemos a los demás, bueno o malo se lo

hacemos a Dios. Porque lo tenemos aquí entre

nosotros, en la Eucaristía, en Su Palabra, pero ¿la

escucho atentamente para vivirla? Lo importante es que

nos cale y la practiquemos para que con nuestra vida

demos reflejo del Evangelio. Vivamos los valores

eternos que nos hagan adquirir trocitos de Cielo. Obras

buenas y pureza de intención, por amor a Dios.

Vivamos esta vida para ganar la eterna, que para eso

bajó Jesús a redimirnos. ¿Por qué caras serias, por qué

no reímos, por qué no cantamos? como aquellos,

comían, bebían, se casaban... pero lo hacían sin Dios.

Vigilad, sed buenas personas, pero lo hagamos todo

por Dios. Las maletas hechas, el alma preparada y en

gracia, para que cuando venga y nos llame estemos

dispuestos. Luego un descanso. La Eucaristía, también en

la casa de la iglesia y después una comida en el

restaurante "Octavo Arte" a la que se nos unió nuestro

querido Obispo D. Jesús. Terminamos con la foto del

encuentro que adjunto.

Por si no hay mejor ocasión, Vida Ascendente de Coria

Cáceres desea a todos MUY FELIZ NAVIDAD.

Maribel



POEMARIO

uno de ellos, José García Velázquez nos cede

desinteresadamente los enlaces.

Los de esta semana son:

DÍA 18 VIRGEN DE LA ESPERANZA:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2015/12/la-

virgen-de-la-esperanza.html

DÍA 21 CUARTO DOMINGO DE ADVIENTO:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2016/12/cor

ona-de-adviento-2016.html

Os pueden ayudar a meditar o simplemente a disfrutar

de la lectura de un poema.

Seguimos con

nuestra nueva

sección de Poemas

en la que os

facilitamos los

enlaces al blog de

este poeta

pediatra, no dejéis

de disfrutar de la

belleza de cada

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2015/12/la-virgen-de-la-esperanza.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2016/12/corona-de-adviento-2016.html


CAMINANDO AÑOS ARRIBA

del 26 de septiembre al 1 de octubreEIE2EEII022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 

participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que 

se celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 

de septiembre al 1 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de fin de 

mes con vuestros presidentes diocesanos de Vida 

Ascendente, o llamad al 91 108 89 10.

+ info: EIM2022@presstourperegrinaciones.ese los 

participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que 

se celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 

de septiembre al 1 de octubre 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 

participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que 

se celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 

de septiembre al 1 de octubre

La Historia de Salvación es la revelación que hace Dios

de su persona, su doctrina y que tiene como fin la

salvación, el poder estar nuevamente frente a frente

como en un principio. Esta revelación es a través de la

historia del pueblo de Israel. Se trata de Dios que hace

un camino en la historia con su pueblo y caminan a la

par. También nosotros hacemos historia, y en nuestra

historia personal Dios también camina con nosotros, y

nos lleva adelante por los senderos que llevan a la vida.

11. La vocación de Moisés y el nombre de Dios

Las palabras con las que Dios se revela a Moisés

cambian para siempre la historia de la salvación. Luli

nos guía por el encuentro entre Moisés y Dios en la

zarza ardiendo, donde el Señor revela su nombre: “Yo

soy el que soy”. Descubre cómo esta revelación

manifiesta un Dios cercano, que escucha, ve y camina

con su pueblo. Exploraremos: El paso de los patriarcas a

la era de Moisés y el significado del “silencio” de 400

años; el nacimiento y la preparación de Moisés; y la

vocación en el Horeb: la zarza ardiendo y el nombre

de Dios. https://youtu.be/RQF4vLEFWu8

El programa mensual de la

pastoral del mayor dirigido

por el P. Carlos Rivas, que

quiere mostrar la belleza de la

edad adulta, asumiendo sus

retos y problemáticas, y

ayudar a vivir esta etapa vital.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

MAGDALA: CURSO DE BIBLIA. LA

HISTORIA DE LA SALVACIÓN

https://youtu.be/RQF4vLEFWu8
https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/


Evangelio del domingo

Y puedes leer otros comentarios Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o

sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Pincha en este enlace para descargar el comentario  del 

Padre Facundo  López al Evangelio del IV Domingo de 

Adviento Descargar

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Adviento-04-A.pdf
https://www.vidaascendente.es/

