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Dichosos 

los pobres 

de espíritu



UN SOLO CUERPO, UN SOLO ESPÍRITU

En el hemisferio norte, la semana de oración por la

unidad de los cristianos se celebra de 18 al 25 de enero.

En el hemisferio sur, como el mes de enero es tiempo

de vacaciones, las Iglesias suelen celebrar esta semana

de oración en torno a Pentecostés. El lema escogido

para este año está tomado de un texto de la carta a los

efesios (4,4): “Uno solo es el cuerpo y uno solo el

Espíritu, como una sola es la esperanza a la que habéis

sido llamados”. Este texto recoge la enseñanza de

Pablo sobre la unidad, subrayando que los seguidores

de Cristo representan un solo cuerpo y un solo espíritu,

unidos en una única esperanza. La comisión que ha

preparado los materiales para esta semana afirma que

“esta metáfora representa a la Iglesia como una entidad

unificada que trasciende las barreras de la geografía, la

nacionalidad, la etnia y la tradición”.

En la carta de san Pablo a los corintios se utiliza la

metáfora del “cuerpo de Cristo” para describir la

unidad de la Iglesia en la diversidad de sus miembros.

Porque unidad no es uniformidad. La Iglesia es su

diversidad de carismas, de instituciones, de vocaciones,

de tradiciones litúrgicas, es un todo cohesionado por

Cristo. Si todos los cristianos, sigue diciendo la comisión

que ha preparado los materiales, reconocemos que

“formamos parte de un cuerpo universal en Cristo”,

esta convicción fomentará “la colaboración global en la

difusión del Evangelio y el servicio a la humanidad,

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/un-solo-cuerpo-un-solo-espiritu/


Continuamos con las catequesis sobre la Constitución

dogmática Dei Verbum del Concilio Vaticano II, sobre

la divina Revelación. Hemos visto que Dios se revela en

un diálogo de alianza, en el que se dirige a nosotros

como a amigos. Se trata, entonces, de un conocimiento

relacional, que no solo comunica ideas, sino que

comparte una historia y llama a la comunión en la

reciprocidad.

El cumplimiento de esta revelación se realiza en un

encuentro histórico y personal en el cual Dios mismo se

entrega a nosotros, haciéndose presente, y nosotros nos

descubrimos conocidos en nuestra verdad más

profunda.

Es lo que sucedió en Jesucristo. Dice el Documento: «La

verdad íntima acerca de la salvación humana se nos

manifiesta por la revelación en Cristo, que es a un

tiempo mediador y plenitud de toda la revelación»

(DV, 2).

Jesús nos revela al Padre involucrándonos en su propia

relación con Él. En el Hijo enviado por Dios Padre «los

hombres […] tienen acceso al Padre en el Espíritu Santo

y se hacen consortes de la naturaleza divina» (ibid.).

Llegamos, pues, al pleno conocimiento de Dios

entrando en la relación del Hijo con su Padre, en virtud

de la acción del Espíritu.

Así lo atestigua, por ejemplo, el evangelista Lucas

cuando nos cuenta la oración de júbilo del Señor: «En

aquel momento, Jesús se estremeció de gozo,

Leer más

CATEQUESIS DEL SANTO PADRE: I.

CONSTITUCIÓN DOGMÁTICA DEI

VERBUM. 2. DIOS LLAMA A LA

COMUNIÓN EN LA RECIPROCIDAD

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-del-santo-padre-i-constitucion-dogmatica-dei-verbum-2-dios-llama-a-la-comunion-en-la-reciprocidad/


UN SOLO CUERPO Y UN SOLO ESPÍRITU

Estimados amigos y 

amigas:

Somos un solo cuerpo y un

solo Espíritu, como una

sola es la esperanza de la

vocación a la que hemos

sido llamados (cf. Ef 4, 4),

escribe el apóstol Pablo a

la comunidad de Éfeso.

Este sentir nos congrega para celebrar, como cada año,

la Semana de Oración por la Unidad de los Cristianos.

Una fecha en la que el Espíritu nos vuelve a convocar –

en un mismo cenáculo– para recordarnos que Dios no

se fragmenta ni se divide: ama y se deja amar sin

medida y sin condición, haciéndonos solamente uno en

su Amor. Porque ante cualquier diferencia, estamos

llamados a una sola esperanza, a una verdad que brota

desde lo más profundo del Evangelio y que palpita en

lo hondo del misterio cristiano. La unidad de los

cristianos es un don para la Iglesia y una condición sine

qua non para la credibilidad del Evangelio. San Pablo

sabía, a la perfección, dónde nacían las fragilidades y las

fracturas de las primeras comunidades; por eso, sus

palabras llamaban a la unidad cristiana, la que nace de

la fidelidad a un mismo Señor. Antes de ser signos vivos

de una Tradición, somos Cuerpo de Cristo, y antes de

pronunciar distintos lenguajes teológicos, respiramos un

mismo aliento. La Palabra nos recuerda, una y otra vez,

que la diversidad no es una amenaza cuando brota de

una misma raíz. El cuerpo tiene muchos miembros, y

cada uno es necesario para una determinada función;

por tanto, ninguno puede decir al otro: «Aléjate de mí

porque no te necesito» (cf. 1 Cor 12, 21). Ninguna

iglesia puede olvidar que vive unida a las demás por la

sangre del mismo Cristo.

El Señor Jesús, en la hora más difícil de su vida, no se

aferró al poder, ni al éxito, ni a la gloria. Solamente

pidió unidad, porque era consciente de que un

cristianismo dividido no puede anunciar, de ningún

modo, al Dios de la comunión: «Que todos sean uno,

como tú, Padre, en mí y yo en ti, que ellos también

sean uno en nosotros, para que el mundo crea que tú

me has enviado» (Jn 17, 21). Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/un-solo-cuerpo-y-un-solo-espiritu/


SEGUNDO CONGRESO INTERNACIONAL

DE LA PASTORAL DE LAS PERSONAS

MAYORES: PONENCIAS (VIII).

Francesco Tedeschi,

sacerdote y profesor de

Liturgia y de Teología

Sacramental, con la

Comunidad de San Egidio

realiza actividades pastorales

y de apoyo a las personas

mayores.

¿CÓMO PUEDE UN HOMBRE NACER CUANDO ES

VIEJO?

La espiritualidad de los ancianos en la catequesis del

Papa Francisco

"¿Cómo puede un hombre nacer siendo viejo?", esta

pregunta que Nicodemo le hace a Jesús resuena en las

Catequesis del Papa Francisco sobre la vejez. Es una

pregunta central no solo para los ancianos, sino que

revela cómo entendemos la vida que se nos da. El

Papa Francisco dice al respecto: "La objeción de

Nicodemo es muy instructiva para nosotros. De hecho,

podemos invertirla, a la luz de las palabras de Jesús, en

el descubrimiento de una misión propia de la vejez. De

hecho, ser viejo no sólo no es un obstáculo para el

nacimiento desde lo alto del que habla Jesús, sino que

se convierte en el momento oportuno para

iluminarlo".

Renacer de lo alto es el desafío de Nicodemo, pero en

realidad lo es de cada hombre y de cada mujer. La

catequesis sobre la vejez que el Papa Francisco

impartió del 23 de febrero al 24 de agosto de 2022

nos concierne a todos e ilumina la gran sabiduría que

es nuestro presente y nuestro futuro. Como nos

recordó el Papa León XIV, representan una verdadera

guía pastoral sobre la que orientar nuestro camino. El

Papa Francisco fue el primer Pontífice en abordar el

tema de la vejez en una catequesis, es decir, en un

discurso sobre la comunicación de la fe, encarnando así

en la realidad el ideal de una persona mayor que

transmite a las generaciones posteriores el depósito de

su fe Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/segundo-congreso-internacional-de-la-pastoral-de-las-personas-mayores-ponencias-viii/


EL SANTO DE LA SEMANA: SAN ENRIQUE 

DE OSSÓ y CERVELLÓ

Enrique de Ossó, sacerdote, fundador de la

Congregación de Hermanas de la

Compañía de Santa Teresa de Jesús, es uno

de los hombre de Dios, que, en el siglo

XIX, contribuyeron a mantener viva la fe

cristiana en España, con una fidelidad

inquebrantable a la Iglesia y la Sede

Apostólica.

Nació en Vinebre, diócesis de Tortosa, provincia de

Tarragona, el 16 de octubre de 1840. Su madre soñaba

verlo sacerdote del Señor. Su padre le encaminó al

comercio.

Gravemente enfermo, recibió la primera Comunión por

Viático. Durante el cólera de 1854 perdió a su madre, y

en este mismo año -trabajaba como aprendiz de

comercio en Reus- abandonó todo y se retiró a

Montserrat. Leer más

INTENCIONES DE ORACIÓN 

El Papa confía cada mes a su Red

Mundial de Oración, intenciones de

oración que expresan sus grandes

preocupaciones por la humanidad y

por la misión de la Iglesia. Su

intención de oración mensual es una

convocatoria para transformar el

mundo con nuestra plegaria.

FEBRERO Por los niños con enfermedades incurables.

Oremos para que los niños que padecen enfermedades

incurables y sus familias reciban la atención médica y el

apoyo necesario, sin perder nunca la fuerza y la

esperanza.

La Conferencia Episcopal Española nos pide este mes de

febrero orar por aquellos que viven la riqueza de los

distintos carismas en la vida consagrada, para que sean

testigos misioneros de los valores del Reino en el

mundo.

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-enrique-de-osso-y-cervello/


POEMARIO

uno de ellos, José García Velázquez nos cede

desinteresadamente los enlaces.

Los de esta semana son:

DÍA 28 SANTO TOMÁS DE AQUINO:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2025/03/la-

tentacion-de-santo-tomas-de-aquino.html

Glosas al himno "Adoro te devote":

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/search?q=A

DORO+TE+DEVOTE

DÍA 31 SAN JUAN BOSCO:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2011/06/san

-juan-bosco-alegria-y-juventud.html

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2012/01/san

-juan-boscosuenos-y-realidades.html

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2019/01/san

-juan-bosco-en-turin.html

Os pueden ayudar a meditar o simplemente a disfrutar

de la lectura de un poema.

Seguimos con

nuestra nueva

sección de Poemas

en la que os

facilitamos los

enlaces al blog de

este poeta

pediatra, no dejéis

de disfrutar de la

belleza de cada

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2025/03/la-tentacion-de-santo-tomas-de-aquino.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/search?q=ADORO+TE+DEVOTE
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2011/06/san-juan-bosco-alegria-y-juventud.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2012/01/san-juan-boscosuenos-y-realidades.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2019/01/san-juan-bosco-en-turin.html


CAMINANDO AÑOS ARRIBA

del 26 de septiembre al 1 de octubreEIE2EEII022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 

participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que 

se celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 

de septiembre al 1 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de fin de 

mes con vuestros presidentes diocesanos de Vida 

Ascendente, o llamad al 91 108 89 10.

+ info: EIM2022@presstourperegrinaciones.ese los 

participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que 

se celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 

de septiembre al 1 de octubre 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 

participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que 

se celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 

de septiembre al 1 de octubre

La Historia de Salvación es la revelación que hace Dios

de su persona, su doctrina y que tiene como fin la

salvación, el poder estar nuevamente frente a frente

como en un principio. Esta revelación es a través de la

historia del pueblo de Israel. Se trata de Dios que hace

un camino en la historia con su pueblo y caminan a la

par. También nosotros hacemos historia, y en nuestra

historia personal Dios también camina con nosotros, y

nos lleva adelante por los senderos que llevan a la vida.

15.- Porqué paso Israel 40 años en el desierto?

Las etapas por el desierto del Sinaí hasta las llanuras del

Moab

https://youtu.be/noSo0wvXdF4

El programa mensual de la

pastoral del mayor dirigido

por el P. Carlos Rivas.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

MAGDALA: CURSO DE BIBLIA. LA

HISTORIA DE LA SALVACIÓN

https://youtu.be/noSo0wvXdF4
https://radiomaria.es/series/eramos-tan-jovenes/


Evangelio del domingo

Y puedes leer otros comentarios Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o

sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Pincha en este enlace para descargar el comentario  del 

Padre Facundo  López al Evangelio del Domingo IV de 

Tiempo Ordinario

Descargar

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-04-A.pdf
https://www.vidaascendente.es/

