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Un surtidor
de agua que
salta hasta la
vida eterna




CUARESMA SIN PASCUA

El Papa Francisco decia, de vez en cuando, alguna frase
llamativa y hasta provocativa, que pretendia despertar
nuestra conciencia o llamar la atencién sobre un
determinado asunto. Algunas se hicieron famosas e
incluso fueron criticadas. Basta recordar el “hagan lio”
dirigido a los jévenes, o “la Iglesia es una casa paterna,
no una aduana”, o “como me gustaria una lglesia
pobre y para los pobres”. Y esta dirigida a curas y
monjas, que tiene mucho que ver con lo que diré a
continuacién: “no pierdan el sentido del humor. Es
triste ver a un cura, un religioso, una religiosa
avinagrado”.

En su exhortacién apostdlica sobre “la alegria del
Evangelio” se encuentra otra frase Ilamativa, aunque
quizds menos conocida, que tiene que ver con este
tiempo de cuaresma: “hay cristianos cuya opcién
parece ser la de una Cuaresma sin Pascua”. Esta frase
esta dicha en el contexto de un discurso sobre la alegria
como una actitud propia del cristiano. La vida cristiana
no es triste, ni amargada, ni consiste en cumplir con
una serie de pesadas normas, aunque no cabe duda de
que muchos cristianos viven en situaciones muy duras y
dificiles, en las que predomina muchas veces la tristeza
y la desesperanza. Pues bien, también en estas
circunstancias la alegria puede permanecer, al menos,
“como un brote de luz que nace de la certeza personal
de ser infinitamente amado, més all& de todo™.

Leer més


https://vidaascendente.es/boletin/cuaresma-sin-pascua/

HOMILIA DEL SANTO PADRE LEON XIV EL
MIERCOLES DE CENIZA EN LA BASILICA
DE SANTA SABINA

Al inicio de cada tiempo litlargico, redescubrimos con
una alegria siempre nueva la gracia de ser lglesia,
comunidad convocada para escuchar la Palabra de
Dios. El profeta Joel nos alcanza con su voz, que saca a
cada uno de su aislamiento y hace de la conversién una
urgencia personal y publica al mismo tiempo:
«Convoquen a la asamblea, congreguen a los ancianos,
retinan a los pequefios y a los nifios de pecho» (JI 2,16).
Menciona a las personas cuya ausencia no seria dificil de
justificar: las mas fragiles y menos aptas para las grandes
muchedumbres. Luego, el profeta nombra al esposo y a
la esposa; parece sacarlos de su intimidad para que se
sientan parte de una comunidad maés grande. Después,
toca el turno a los sacerdotes, que ya se encuentran —
casi por obligacion— «entre el vestibulo y el altar» (v.
17); se les invita a llorar y a encontrar las palabras
adecuadas para todos: «iPerdona, Sefior, a tu pueblol»
(v.17).

La Cuaresma, también hoy, es un tiempo fuerte de
comunidad: «Relinan al pueblo, convoquen a Ila
asamblea» (JI 2,16). Sabemos cuan dificil resulta hoy en
dia reunir a las personas y sentirse pueblo, no de
manera nacionalista y agresiva, sino en la comunién en
la que cada uno encuentra su lugar. Es mds, aqui toma
forma un pueblo que reconoce sus propios pecados, es
decir, que el mal no proviene de supuestos enemigos,
sino que ha entrado en los corazones, estd en el interior
de la propia vida y debe asumirse con valiente
responsabilidad. Leer més


https://vidaascendente.es/boletin/homilia-del-santo-padre-leon-xiv-el-miercoles-de-ceniza-en-la-basilica-de-santa-sabina/

MONSENOR CHICO: "LA PACIENCIA DE
DIOS ES NUESTRA SALVACION"

«Procurad que Dios os encuentre
en paz con él,

intachables e irreprochables, y
considerad que

la paciencia de nuestro Sefior es
nuestra salvacionn.

(2Pe 3,14-15)

«Mirad, estamos subiendo a Jerusalén, y el Hijo del
hombre va a ser entregado a los sumos sacerdotes y a
los escribas; lo condenardn a muerte y lo entregaran a
los gentiles, se burlarén de él, le escupiran, lo azotarén
y lo matarén; y a los tres dias resucitaréd» (Mc 10,33-
34). La Cuaresma no se entiende sin la Pascua. Seria
como caminar sin horizonte, como sembrar sin
esperar la cosecha, como amar sin creer en la
eternidad. La Cuaresma es el camino, pero la Pascua
es la meta.

Jerusalén es la ciudad del rechazo y, al mismo tiempo,
del cumplimiento. Alli se cruzan la infidelidad humana
y la fidelidad infinita de Dios. Alli, la Cruz se alza
como trono de misericordia y la muerte se convierte
en puerta de Vida. Jests camina delante, sin engafar a
sus discipulos, sin edulcorar la Cruz, sin ocultar el
precio del amor verdadero. Esta subida a Jerusalén,
culminacién de la vida histérica de Jesus, se convierte
también en sendero y norma para todo discipulo.

El discipulo no puede permanecer al margen, porque
seguir a Cristo implica caminar tras El, asumir su estilo
y compartir su destino. Por ello, durante este tiempo
cuaresmal, nos disponemos interiormente, a purificar
el corazén y a afinar la mirada para participar de
manera activa, consciente y plena en los misterios de
su pasién, muerte y resurreccién; dejandonos
transformar por el amor que brota del costado
abierto de Cristo.

«Conviértete». Es el imperativo que resuena cuando
recibimos las cenizas sobre nuestra cabeza,
precisamente en el mismo lugar donde un dia fuimos
marcados con el santo Crisma en las aguas del
Bautismo.

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/monsenor-chico-la-paciencia-de-dios-es-nuestra-salvacion/

EL GRUPO DE VIDA ASCENDENTE,
FORTALEZAS Y DEBILIDADES (IV)

Continuamos con la formacién
acerca de lo que es un grupo de
Vida Ascendente, ofrecido por la
Presidente de Jaén y
Vicepresidente Nacional Maria
Dolores Nufiez en la ultima
Jornada de Formacién de
Animadores ofrecida en Madrid
el pasado mes de Noviembre.

4°. ENVEJECIMIENTO ACTIVO

A) Arte de envejecer. Fomenta la idea de que la
jubilacién no es un retiro de la vida, sino una
oportunidad para seguir siendo Gtil y servir.

Encontré una frase que me gustd y decia: “Envejecer no
es el final de nada, sino el comienzo de muchas cosas

a).Es necesario desmitificar la vejez, como nos decia en
el curso que estamos realizando con la universidad, para
despojarnos de la creencia de que, al estar jubilados o
mayores, sélo tenemos que dedicarnos a descansar, que
ya no valemos porque no somos productivos.

b) Estamos en el atardecer de la vida, es cierto, pero hay
atardeceres maravillosos, llenos de colores y belleza y
tenemos que vivirlos llenando nuestra vida de tareas,
que quizd antes no pudimos hacer, aportando a la
sociedad y a la lIglesia nuestros carismas especiales,
trabajando por una sociedad més justa y evangelizando

B) Vitalidad en la jubilacién. _Anima a los miembros a
mantener una actitud positiva y vital en esta etapa de la
vida

_a)la alegria, la ilusién, la esperanza son caracteristicas
de nuestros grupos que nos ayudan a vivir ilusionados,
marcando pequefias metas, confiando en el Sefior y
haciendo de nuestras vidas un testimonio fuerte ante el
edadismo, la gerontofobia y el descarte, reinantes en
nuestra sociedad.



EL SANTO DE LA SEMANA: SAN
SIMPLICIO, PAPA

Natural de Tivoli, en el campo
de Roma. Es hijo de Castino. Le
vemos formando parte del clero
romano y sucediendo al papa
san Hilario en la Sede de Roma,
en marzo del afo 467.

Le toca vivir y ser Supremo Pastor en un tiempo dificil
por la herejia y la calamidad dentro de la Iglesia que
aparece como inundada por el error. En Occidente,
Odaco se ha hecho duefio de ltalia y es arriano como
los godos en las Galias, los de Espafia y los vandalos en
Africa; el panorama no es muy consolador, no. Los
ingleses aun estan en el paganismo. Leer mas

INTENCIONES DE ORACION

El Papa confia cada mes a su Red
Mundial de Oracidn, intenciones
de oracién que expresan sus
grandes preocupaciones por la
humanidad y por la misién de la
Iglesia. Su intencién de oracién
mensual es una convocatoria para
transformar el mundo con nuestra
plegaria.

MARZO Por el desarme y la paz. Oremos para que las
Naciones procedan a un desarme efectivo,
particularmente el desarme nuclear, y los lideres
mundiales elijan el camino del didlogo y de la
diplomacia en vez de la violencia.

La CEE nos pide orar en Marzo:

Por los nifios, jévenes y adultos que estdn completando
su Iniciacién Cristiana, para que, dociles al Espiritu
Santo, encuentren su vocacién y lleguen a ser miembros
vivos de la Iglesia.


https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-simplicio-papa/

SALMOS DE VIDA Y ESPERANZA

SALMOS DE VIDA Y ESPERANZA 134
Con buen humor

Con buen humor...
la vida tiene otro color
porque el humor tiene efectos muy positivos
para nosotros mismos y para los demas:
mejora el &nimo,
desintoxica de la realidad cotidiana
y alegra la propia vida y la ajena.

Con buen humor...
porque el humor es la punta del iceberg
que descubre la “cara B” de las personas y las cosas
dando pie a nuevos puntos de vista,
a veces tan vastos como la parte sumergida del iceberg,
que nos hace més perspicaces y humanos.

Con buen humor...
como el que tiene Dios
que es “alegria infinita” (Santa Teresa de los Andes),
porque si no fuera asi estaria “entristecido y apenado”
al ver la insensatez y la malicia irreductibles de los
humanos;
y sin embargo El sigue siendo fiel a sus bondades,
sin perder la compostura.
“Si eres sabio, eres alegre”, sentencié Marco Marcial,
poeta latino del siglo I,
y Dios es el més sabio de éste y del otro mundo.
“No estéis tristes, porque la alegria de nuestro Sefior
es nuestro refugio” (Neh 8,10).

Leer més


https://vidaascendente.es/boletin/salmos-de-vida-y-esperanza-2/

LEON XIV VISITARA ESPANA EN JUNIO

El Santo Padre Ledn XIV realizaré su viaje apostdlico a
Espafia del 6 al 12 de junio de 2026, acogiendo la
invitacién del rey Felipe VI y de la Iglesia en Espafia.

El programa del viaje serd publicado mas adelante.
Ademads, Vatican News ha adelantado los lugares que
visitard el Papa en Espafia: «Madrid, Barcelona y el
archipiélago de las Canarias«, este Gltimo con dos
etapas, «Tenerife y Gran Canaria».

Ante este anuncio, han compartido sus valoraciones
Mons. Luis Arglello, presidente de la CEE y arzobispo
de Valladolid; el cardenal Juan José Omella, arzobispo
de Barcelona; y el cardenal José Cobo, vicepresidente
de la CEE y arzobispo de Madrid.

Pinchando el siguiente enlace puedes ver el video de la
Conferencia Episcopal

https://youtu.be/XiHVueZ7JM8

Web oficial del viaje del Papa

También, desde comienzos de febrero, estd disponible
la pagina web oficial del Comité preparatorio de la
visita de Leén XIV a Espafia: ‘Conelpapa.es‘. En ella se
incluye toda la informacién sobre los distintos grupos
de trabajo y otras informaciones de interés.


https://youtu.be/XiHVueZ7JM8

FENOMENO EN AUGE: SE DISPARAN LAS
DONACIONES CONDICIONADAS
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Las donaciones de vivienda han aumentado un 67,8%
en siete afios y en la gran mayoria de casos se imponen
condiciones al donatario.
Los abogados detectan un incremento de operaciones
sujetas al cuidado de mascotas o donaciones a personal
cuidador.
"Nos encontramos con muchas donaciones de vivienda
condicionales, donde el que recibe el piso tiene que
cumplir una serie de pactos que se hayan adquirido
entre el donante y el donatario y que, si no se cumplen,
pueden llevar a la revocacién. Tuvimos un caso en
Madrid de una abuela y una nieta que se llevaban muy
bien y ella le doné la casa con el compromiso de que
esta Gltima acabara la carrera y el méster. Se la dondé
para garantizar que ella finalizara su formacién.
También nos encontramos cada vez con mas
donaciones condicionadas al cuidado de las mascotas".
Quien habla es Manuel Herndndez, CEO de Vilches
Abogados, uno de los bufetes més reconocidos de
Madrid por el que pasan decenas de donaciones de
vivienda al afio, una figura legal que va al alza en
Espafa, con un aumento del 67,8% en siete afios.
De los 32.623 actos de donacién de vivienda que el
Consejo General de Notario registré en 2017 se ha
pasado a 54.735 en 2024, un notable aumento
provocado principalmente por la dificultad que tienen
los jovenes para acceder a una vivienda a causa de los
precios al alza del ladrillo. Los datos que ofrece el
Observatorio de Emancipaciéon del Consejo de la
Juventud de Espafia son demoledores: el 85% de los
menores de 30 afios no se puede emancipar y siete de
cada diez jévenes con empleo viven con sus padres.
Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/fenomeno-en-auge-se-disparan-las-donaciones-condicionadas/

POEMARIO

(=¥ Seguimos con
nuestra nueva
seccion de Poemas
en la que os

facilitamos los
enlaces al blog de
este poeta

pediatra, no dejéis
de disfrutar de la
belleza de cada

uno de ellos, José Garcia Velazquez  nos cede
desinteresadamente los enlaces.

LA CRUZ DE CADA DIA

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2011/04/cua
resma-y-semana-santa-12la-cruz-de.html

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2011/03/cua
resma-11-abba-papaito.html

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2011/03/cua
resma-9-amor-incondicional.html

DIA 8 SAN JUAN DE DIOS:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2021/07/la-
caida-de-san-juan-de-dios.html

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2014/05/san
-juan-de-dios-patron-de-los-bomberos.html

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2011/10/viaj
e-andalucia2-muerte-de-san-juan-de.html

Os pueden ayudar a meditar o simplemente a disfrutar
de la lectura de un poema.


https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2011/04/cuaresma-y-semana-santa-12la-cruz-de.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2011/03/cuaresma-11-abba-papaito.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2011/03/cuaresma-9-amor-incondicional.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2021/07/la-caida-de-san-juan-de-dios.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2014/05/san-juan-de-dios-patron-de-los-bomberos.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2011/10/viaje-andalucia2-muerte-de-san-juan-de.html

CAMINANDO ANOS ARRIBA

El programa mensual de la

pastoral del mayor dirigido
por el P. Carlos Rivas.

Y si quieres volver a escuchar
alguno de los programas
anteriores  puedes volver a
hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

MAGDALA: CURSO DE BIBLIA. LA
HISTORIA DE LA SALVACION

jcuaz o)
BIBLICOS

HIS[ORIA,DE

4 SALVACION

@MAGD.\\LA

20. El Rey David y la promesa mesiénica

El reinado del rey David marca un momento clave en la
Historia de la Salvacién: la alianza eterna de Dios con la
dinastia davidica y el nacimiento de la promesa
mesidnica. En este capitulo, Luli Hernédndez recorre la
uncién de David, su fidelidad, sus caidas y la promesa de
un reino eterno que prepara la venida del Mesias.

A través de los libros de Samuel, descubrimos cémo Dios
actia en la historia, elige el corazén y cumple sus
promesas incluso en medio del pecado humano. Un
recorrido biblico fundamental para comprender el
Antiguo Testamento y el origen del Mesias.

https://youtu.be/sdUA2Y7aikl



https://youtu.be/sdUA2Y7aikI
https://radiomaria.es/programa/caminando-anos-arriba

Evangelio del domingo

Pincha en este enlace para descargar el comentario del
Padre Facundo Loépez al Evangelio del Domingo lll de

Cuaresma Descargar

Y puedes leer otros comentarios  Ver mas

Visita nuestra igsuiente enlace

Seguimo oticias o

sugerencias



https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios-ciclo-c/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Cuaresma-03-A.pdf
https://www.vidaascendente.es/

