


El consiliario: Acompañamiento espiritual al grupo de Vida Ascendente

Vida Ascendente es:
➢Un movimiento
➢Eclesial
➢De apostolado seglar                                                                                                         
➢De Jubilados y mayores

Vida Ascendente se estructura :
➢En 70 comisiones diocesanas
➢En 12 comisiones interdiocesanas
➢En la Comisión Permanente nacional

El Carisma de Vida Ascendente es:
EL ACOMPAÑAMIENTO ESPIRITUAL 

A LA PERSONA MAYOR



❖ Niveles de Consiliariado:
✓ Consiliario Nacional del Movimiento: Nombrado por la 

Conferencia Episcopal, Coordina con el presidente, 4 - 8 
años en el cargo.

✓ Consiliario diocesano: Representa al obispo y es 
nombrado por él. Coordina con el presidente diocesano, 
4 - 8 años en el cargo.

✓ Asesor espiritual de un grupo:
❖ Administra los sacramentos
❖ Orienta espiritualmente a los miembros del grupo
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❖ El perfil del Consiliario:
❖ Fidelidad:

✓ Al Movimiento Vida Ascendente: Amistad cristiana
✓ A las personas mayores: Reconocimiento, aceptación, 

comprensión y preocupación
✓ A la Iglesia: Vincular, fomentar la participación
✓ A su identidad sacerdotal: Comunión y formación



El papel del consiliario es animar, acompañar en la fe, abrirles 
los tesoros de la palabra de Dios y abrirles su formación 
cristiana para que sean instrumentos aptos en manos del 
Espíritu.
Por su parte, los miembros del grupo de Vida Ascendente son 
activos y ayudan al sacerdote o párroco en su misión 
participando en Cáritas, Catequesis, Liturgia, etc.

El ministerio del Consiliario:
❖ Animar:

✓ A la Comunión: Fuente de discernimiento
✓ A la corresponsabilidad: Sentido de pertenencia y 

vinculación
✓ A la participación: Trasmisión de la fe, evangelización

❖ Acompañar:
✓ Compartir, concelebrar
✓ Formar en el espíritu: Conocer la voluntad del Padre
✓ Dar testimonio evangelizador
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Consideraciones complementarias

➢ Cada grupo debe contar con un consiliario

➢ Es necesaria la formación del consiliario en el 
acompañamiento al mayor.

➢ Debe tener una actividad equilibrada (ni todo // ni nada)

➢ El consiliario acompaña, no dirige.

➢ El consiliario trabaja en tándem con el animador / 
presidente.

➢ El consiliario orienta y apoya al animador en la 
preparación de las reuniones de grupo, pero no es 
imprescindible su presencia en las reuniones de grupo.

➢ El consiliario debe preguntarse por su actividad en V. A. en 
clave de su vocación, motivación , interés y dedicación.

➢ Es muy conveniente que el consiliario mantenga buenas 
relaciones con los sacerdotes y párrocos. 

LOS PÁRROCOS SON LA PUERTA DE ENTRADA A VIDA ASCENDENTE
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