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Y LLEGAMOS AL NUMERO .....

Cumplimos 200 ndmeros, 200 lunes que hemos saltado
a vuestros teléfonos sin pediros permiso,

Hemos intentado crear un boletin que nos mantenga en
contacto, que todos sepamos de todos y que sirva para
que ninguno de nosotros nos sintamos solos.

No ha sido facil, la tecnologia y la edad a veces
requieren de tiempo de adaptacién, de perder el miedo
Y no credis que estd la batalla ganada que aun a veces
suceden cosas que nos dejan sin palabras, y lo que es
peor sin saber que hacer.

Damos las gracias a Padre Nacho Figueroa, anterior
Consiliario General del Movimiento, por meter la idea
en nuestra cabecita, a Alvaro Medina por creer en este
novedoso proyecto, a Blanca Tamarit por adiestrarnos
en el manejo de la Web para poder publicar y por
resolvernos todos los problemas tecnolégicos que se
nos presentan, creedme que no han sido pocos, a Jaime
Tamarit y a toda su Comisién Permanente, a nuestros
colaboradores, a Padre Facundo Ldépez, nuevo
Consiliario General del Movimiento cada vez mas
numerosos, y sobre todo a nuestros lectores, y a todos
vosotros que lo hacéis llegar hasta los confines del orbe.
Quizds me deje a alguien importante, todos lo sois,
gracias, gracias, gracias por permitirnos llegar hasta aqui
y tener ganas de hacer otros 200 nimeros més por lo
menos.

Redactoras



LLEGAMOS AL 200

Me es muy grato echar la vista atrds y recordar como
comenzamos ha hacer el boletin. Entonces no pensamos
en llegar al nimero 200.

Desde la Comisién Permanente, Alvaro, el presidente
de entonces, nos propuso hacer un boletin digital, que
tendria coste O y que llegaria a mas gente que la revista
Los Tres Pilares.

Como todo comienzo la idea tuvo buena y mala
acogida pero no seria por no intentarlo comenzamos a
andar. Tuvimos la valiosa colaboracién de Blanca,
hermana de Jaime Tamarit, que nos dio a Ana y a mi
un curso acelerado por teléfono, para que
aprendiéramos a poner el boletin con los
“hipervinculos” en la pagina Web, P. Nacho nos hizo
una maquetacién inicial sencilla y que se acoplara a
poder leerlo por teléfono. Luego habia que ver que
noticias interesaban méas y no se salian de nuestro
ideario. Asi con mucho entusiasmo salié el primer
namero el 11-12 2021, con muchos titubeos mantuvimos
desde el principio unas secciones que denominamos: el
santo de la semana, la catequesis del Papa, articulos que
hablardn de los mayores y de sus triunfos, tiempos
litrgicos, noticias del movimiento y distintas
colaboraciones que nos fueron llegando al principio
muy poco a poco.

Hemos ido consolidando el boletin y se lee en varios
continentes en muchos paises europeos y consideramos
todos un éxito que la pagina Web tenga tantas entradas
cuando un articulo concreto llega a los lectores.

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/llegamos-al-200/

UN NUMERO ESPECIAL

Celebrar un aniversario es una ocasién especial para
compartir recuerdos. Vie Montante Internationale
(VMI), fundada en Francia en 1985, celebrd su
cuadragésimo aniversario el afio pasado. Desde sus
inicios, se ha basado en tres pilares: la vida fraterna y la
amistad, la profundizacién de la fe y la vida espiritual, y
la proyeccidon apostdlica mediante la atencidon y el
servicio a los demds. Sus principios fundacionales
afirmaron que la vida en movimiento tiene como
objetivo experimentar y compartir la alegria del
Evangelio y difundirla entre las personas mayores del
mundo.
VMI ha continuado su camino para llegar a las personas
mayores mas alld de sus fronteras. Sin embargo, lo que
se hace hoy en ciertas regiones del mundo (Tokio, Port
Louis, Dakar, Bangui, Yamoussoukro, Kinshasa,
Kampala, Dodoma, etc.) no puede replicarse en otras
(Buenos Aires, Bogotd, Lima, Lisboa, Madrid, Londres,
Lausana, Bruselas, Paris, Bucarest, Ottawa, etc.), pero si
puede compartirse.
El mundo ha cambiado, en el que, como dijo el Papa
Leén XIV «as personas mayores son un don, una
bendicién que hay que acoger, y el aumento de la
esperanza de vida es un hecho positivo; de hecho, es
uno de los signos de esperanza de nuestro tiempo, en
todo el mundo. Ciertamente, también es un desafio,
porque el nimero creciente de personas mayores es un
fenédmeno histdrico sin precedentes, que nos interpela a
ejercitar un nuevo tipo de discernimiento y
comprension».

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/un-numero-especial/

FELICITACIONES DESDE PORTUGAL

Queridos amigos,

En nombre del Movimiento Cristiano Reformado -
Vida Ascendente de Portugal, queremos felicitar a su
Movimiento por la publicacién del nimero 200 de su
excelente boletin digital “En Camino™.

Cada semana recibimos su magnifica publicacién a
través de Mercedes Montoya y la enviamos a todos los
miembros de nuestra directiva y a los coordinadores
diocesanos de nuestro Movimiento.

Gracias por compartir esta valiosa publicacién.

Que muchos méas ndmeros nos informen y enriquezcan
nuestra espiritualidad.

Como muestra de colaboracién, les envio un articulo
del escritor, critico y periodista portugués Miguel
Esteves Cardoso, que pone de relieve la cultura del usar
y tirar de nuestros tiempos y la resistencia de las
personas mayores ante esta situacion.

Maria Fernanda Rodrigues, presidente del MCR-VA de
Portugal

LOS ANCIANOS PODEROSOS

{Y si nuestra vision de los ancianos fuera la opuesta a la
l6gica?

{Y si la vejez fuera un juego donde cada afio se
presentan nuevos obstaculos y cargas para los
participantes, cada afio  mayor, incitdndolos:
«iRindanse! iDesanidense!»? Empieza alrededor de los
50. Inmediatamente sientes ganas de rendirte.

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/felicitaciones-desde-portugal/

ALVARO MEDINA EN EL NUMERO 200

Buenos dias a todos, Mercedes Montoya me pide que
os dirija unas palabras, como fundador de este del
Boletin EN CAMINO de Vida Ascendente.

Todos recordamos con dolor el tiempo de la
pandemia, pero dentro de los momentos malos salen
de nosotros los mejor de cada uno para afrontar estas
circunstancias.

En aquellos tiempos nacié en nuestro movimiento en
boletin al que llamamos Las Buenas Noticias, donde
fuimos capaces entre todos de romper la soledad que a
todos nos atenazaba. Fruto de aquella experiencia
nacié el deseo de mantener unidos a todos los
miembros de Vida Ascendente, compartiendo las
vivencias de la iglesia y como no en particular las
vivencias de este espacio de la iglesia que es Vida
Ascendente.

Felicito a la Mercedes Montoya y a Ana Marqués por
su incesante trabajo y a todos los que colaboréis
aportando informacién y distribuyendo el Boletin EN
CAMINO que ahora alcanza su nimero 200.

Atentamente Alvaro Medina.



JAIME TAMARIT: MIS PRIMEROS DIEZ
ANOS EN VIDA ASCENDENTE

Me jubilé en el afio 2016 al cumplir 70 afios después de
haber llevado una intensa vida profesional llena de
logros y satisfaccion ...
... Y encontré una vida todavia mejor, orientada hacia
el interior, hacia la esencia de la vida.
Tuve el discernimiento suficiente para preguntar a mi
parroco en qué le podria prestar ayuda a la vista del
tiempo del que iba a disponer. El padre José Juan
Lozano me pidi® que le ayudara en la atencién al
mayor y me introdujo en este hermoso movimiento
que es Vida Ascendente.
Segui su consejo y mi vida se enriquecié con el
conocimiento de personas dotadas con la sabiduria de
la vida, activas, abiertas, libres y alegres.
He encontrado nuevos amigos con los que he
aprendido a orar y a compartir la vida espiritual. He
disfrutado de la confianza puesta en mi como
presidente diocesano de la didcesis de Getafe entre los
afos 2016 a 2023. Gracias a la confianza depositada
por el Pleno de Vida Ascendente, ratificada por la
Conferencia Episcopal, he ejercido como presidente
nacional desde el afio 2023 hasta la actualidad.
Trascurridos estos primeros aflos, comienzo a entrar en
la época de las primeras limitaciones fisicas
manteniendo el espiritu activo, compartiendo alegrias y
penas y buscando a las nuevas generaciones de mayores
que trasmitirén la fe, la cultura y la ciencia.

Leer més


https://vidaascendente.es/boletin/jaime-tamarit-mis-primeros-diez-anos-en-vida-ascendente/

AMOR A PRIMERA VISTA

iQué alegria que hoy se publique el nimero 200 de
nuestro boletin “EN CAMINO”! Felicito con todo
carifio a las autoras del mismo que semana tras semana
nos informan y acompafan.
Me parece que es un momento adecuado para
compartir con los lectores mi experiencia en Vida
Ascendente.
Desde nifia yo sentia veneracién por las personas
mayores, pero nunca imaginé que Dios me llamaria a
una misién de ayuda y acompafiamiento espiritual a las
mismas. Nada hacia pensar que mi profesiéon de
maestra, que ejerci con nifos y jévenes, y mi posterior
dedicacién a la politica, durante mas de tres lustros,
darian paso a una nueva vocacién, una llamada del
Sefor, que me llevd a pertenecer a Vida Ascendente.
Hace veinte afios, existia un grupo de Vida Ascendente
en mi parroquia (del que sélo sabia que se reunian
periddicamente); iban a participar, segin me dijo la
animadora, en la romeria diocesana de final fe curso, en
la aldea donde se ubica la ermita de la Virgen de
Zocueca. Como algunas personas no podian subir al
autobls me pidieron que las llevara en mi coche, lo
hice encantada y me quedé a la Eucaristia para poder
trasladarlas, después, al restaurante.
Cuando intentaba volver, supe que alli mismo se
celebraba la Asamblea Anual, a la que me invitaron a
quedarme. Vivi con asombro la sencillez de un
encuentro amistoso, la humidad con que se daba cuenta
de los logros, el &nimo de los responsables que
transmitian entusiasmo a los asistentes y la dicha de
sentirse hijos amados de Dios, capaces de evangelizar
con el testimonio de sus vidas.

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/amor-a-primera-vista/

JOSE MARIA CASTANO: VIDA
ASCENDENTE. NUESTROS RECUERDOS

Cuando Ana M?® me pidié que escribiese algo para el
Boletin n® 200, no lo dudé y condije que si, pero
después me preguntaba pero “sobre que “ y estuve
tiempo preguntdndomelo, hasta que me di cuenta que
se trataba de una celebracién especial de este
“Boletin” y recordé que el pasado 12 de octubre
acontecia el 50 aniversario del primer grupo de Vida
Ascendente en Espafia, en Ciudad Real, creado por el P.
Juan Antonio Castafieda, al que tanto tenemos que
agradecer, tras tantos afios de entrega y que sigue
prestando su experiencia, entrega y sabiduria al
Movimiento y también que en noviembre de este afio,
celebramos los 40 afios de ser erigido por la Comision
Episcopal de Apostolado Seglar el Movimiento de Vida
Ascendente en Espafia como Asociacién Publica de
Fieles y aprueba sus Estatutos.

Fechas y acontecimientos de recuerdo y de accién de
gracias al Espiritu del Sefior que inspir6 a tantos
personas que contribuyeron a la realidad de Vida
Ascendente y que son estimulo y &nimo a los que
continGian en esa ingente labor que nos ha llevado hasta
aqui y nos impulsa a continuar y que vale la pena
recordar.

La Vida del Movimiento  estd recogida en nuestra
Revista y en el Boletin. La revista Vida Ascendente
comenzd a publicarse, a instancias del P, Pedro Martin,
sacerdote operario diocesano, nombrado por el
presidente de la Comision Episcopal de Apostolado
Seglar, Mons. Rafael Torrija, para promocionar el
Movimiento de Apostolado Seglar Vida Ascendente y
coordinacién a nivel nacional (23/11/1982), Leer més


https://vidaascendente.es/boletin/jose-maria-castano-vida-ascendente-nuestros-recuerdos/

VIDA ASCENDENTE BOLETIN DIGITAL
“EN CAMINO”: 200 BOLETINES

El nimero 200 del boletin digital de Vida Ascendente,
marca un acontecimiento significativo, celebrando vy
consolidando la constancia en la misién de evangelizar,
compartir experiencias de vida y fortalecer a los
miembros de nuestro Movimiento, ofreciendo
testimonios y reflexiones que iluminan el camino.

Desde sus inicios, el boletin ha buscado ser un faro para
los jubilados y mayores, manteniendo Vida Ascendente
su compromiso con la Espiritualidad, Apostolado y
Amistad (sus Tres Pilares). Y seguird siendo la fuente
donde la sabiduria acumulada a lo largo de los afios, se
comparta para el crecimiento de todos en la Web y a
través de Whatsapp:

*Boletin n°. 1 (11 de diciembre 2021)

Trata sobre la Solemnidad de La Purisima Concepcién
.El dia 8 de diciembre de 1854, el Papa Pio IX
proclamaba el Dogma de la Inmaculada Concepcién.
Dos siglos antes, en 1644, era Patrona de Espafia. Se
compone también de Noticias, Eramos tan Jovenes
(programa de Radio Maria), el Santo del dia, vy
Comentarios al Evangelio del Padre Nacho.

*Boletin n? .48 (12 de diciembre 2022) .Se cumple un
afio de ” En Camino™:La Virgen estd encinta, y dara a
luz un hijo cuyo nombre serd& Emmanuel, Santo de la
semana San Juan de la Cruz, Noticias, Eramos tan
Jévenes, Comentarios al Evangelio del Padre Nacho.
*Boletin n°. 94 (11 de diciembre 2023). Se cumplen dos
afios de “En Camino”. En medio de vosotros hay uno
que no conocéis, sobre la necesidad del Adviento,

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/vida-ascendente-boletin-digital-en-camino-200-boletines/

Pascua es celebrar que, en contra de todas las
apariencias, Dios siempre tiene la Gltima y definitiva
palabra. Y esta palabra es el amor. Dios ama al ser
humano. En la resurreccion de Cristo el amor de Dios se
manifiesta mucho méas poderoso que el pecado del
mundo. El pecado del mundo consiste en rechazar a
Dios y en rechazar al ser humano, creado a imagen de
Dios. Este pecado encuentra su culminacién en la
crucifixion de Cristo, el enviado de Dios, que se
identifica con los mas pobres y necesitados de los
humanos y les anuncia un Reino en el que encontrarén
saciedad y alegria. Pues bien, al resucitar a este Jesus,
rechazado por aquellos que no quisieron escuchar su
palabra y no acogieron su llamada a la conversién, Dios
manifiesta que es més poderoso que todas las muertes,
que su voluntad de amor termina cumpliéndose a pesar
de todos los obstaculos y rechazos. La muerte no tiene
dominio sobre Jesus, porque los que tienen a Dios con
ellos tienen el poder de vencer a la muerte.

Me parecen de suma actualidad las palabras del &ngel
que anuncia la resurreccién a las mujeres, palabras que
luego repite Jesis resucitado cuando se encuentra con
ellas: “no tengdis miedo”. ¢{Cuél es el miedo que puede
dar la resurreccion de Jests? La de encontrarnos solos
en nuestra tarea cotidiana en el mundo, sin la esperada
presencia de Dios que parecen prometer los consuelos
espirituales. Los cristianos estamos convencidos de que
Cristo ha resucitado y que por medio de su Espiritu
dinamiza nuestras vidas con el poder de su resurreccién.

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/pascua-no-tengais-miedo/

CATEQUESIS DEL SANTO PADRE: Il
CONSTITUCION DOGMATICA LUMEN
GENTIUM. 7. LA SANTIDAD Y LOS
CONSEJOS EVANGELICOS EN LA IGLESIA

La Constitucién del Concilio Vaticano 1l Lumen gentium
(LG) sobre la Iglesia dedica todo un capitulo, el quinto,
a la universal vocacion a la santidad de todos los fieles:
cada uno de nosotros estd llamado a vivir en la gracia
de Dios, practicando las virtudes y conforméndose a
Cristo. La santidad, segin la Constitucién conciliar, no
es un privilegio para unos pocos, sino un don que
compromete a todo bautizado a tender a la perfeccién
de la caridad, es decir, a la plenitud del amor hacia Dios
y hacia el préjimo. La caridad es, de hecho, el corazén
de la santidad a la que todos los creyentes estan
Ilamados: infundida por el Padre, mediante el Hijo
Jesus, esta virtud «rige todos los medios de santificacién,
los informa y los conduce a su fin» (LG, 42). El nivel
més alto de la santidad, como en el origen de la Iglesia,
es el martirio, «supremo testimonio de fe y de caridad»
(LG, 50): por este motivo, el texto conciliar ensefia que
todo creyente debe estar dispuesto a confesar a Cristo
hasta el derramamiento de sangre (cf. LG, 42), como
siempre ha sucedido y sucede también hoy. Esta
disposiciéon para el testimonio se hace realidad cada vez
que los cristianos dejan sefiales de fe y de amor en la
sociedad, comprometiéndose por la justicia.

Todos los sacramentos, de forma emitente la Eucaristia,
son alimento que hace crecer una vida santa,
asimilando cada persona a Cristo, modelo y medida de
la santidad. El santifica la Iglesia, de la cual es Cabeza y
Pastor: la santidad es, en esta 6ptica, un don suyo....

Leer més
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MAYORES CON MUCHO QUE OFRECER:
VIDA ASCENDENTE CRECE EN SEGOVIA

i

Aprovechando este nimero especial, 200 del boletin
digital, el grupo de la parroquia de San Lorenzo quiere
saludar a toda la familia de Vida Ascendente. Aunque
somos el grupo més nuevo de la Didcesis de Segovia —
formado apenas en 2024—, ya nos sentimos parte de
este camino compartido.
Este sentimiento de pertenencia nace de que, desde el
primer momento, se nos acogié muy bien y se nos guio
en nuestros inicios. Actualmente formamos el grupo
unas 22 personas, acompafiadas por dos animadoras y
con el apoyo cercano de nuestro péarroco, D. Francisco
Jimeno Mardomingo. Juntos hemos ido aprendiendo y
creciendo, fieles a los tres pilares del movimiento: la
amistad que nace en el grupo, la espiritualidad que
brota del Evangelio y el apostolado que surge de vivir y
compartir la fe.
Con este espiritu, nuestro deseo es dar a las personas
mayores un lugar visible dentro de la vida parroquial,
integrandolas plenamente en las celebraciones y en el
dia a dia de la comunidad. Tenemos una conviccién
muy clara: las personas mayores todavia tienen mucho
que aportar y ofrecer a la Iglesia, a la familia y a la
sociedad.
Y es que la experiencia y la sabiduria acumuladas son un
gran tesoro. En la parroquia, su presencia es muy
valiosa: son la imagen viva de la tradicién que nos
recuerda de doénde venimos. Aportan fe vivida,
perseverancia, testimonio y mucha alegria. Ensefian el
valor de la paciencia, la fidelidad y la confianza en
Dios, incluso en las dificultades.

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/mayores-con-mucho-que-ofrecer-vida-ascendente-crece-en-segovia/

NUEVA SECCION. ARTE QUE CONSUELA:
LA PAZ DESARMADA Y DESARMANTE DEL
RESUCITADO

| e - [ 3
«La Resurreccién no es un golpe de efecto teatral, sino
una transformacion silenciosa que dota de significado a
cada gesto humano». Con las palabras de Ledn XIV,
continda la colaboracién entre Vatican News y la
Biblioteca Apostdlica en la serie «El arte que consuela».
Las enseflanzas de los Papas acompafiadas de obras
maestras de las colecciones pontificias.

La solemne figura de Cristo, representado ascendiendo
al cielo, envuelto en un manto rojo y verde,
sosteniendo el estandarte de los cruzados, emblema de
su triunfo. Es el Resucitado quien, en la mafana de
Pascua, deja el sarcéfago vacio bajo sus pies, rodeado
de soldados aterrorizados que observan la escena,
testigos participantes del misterio divino. La imagen
pertenece al coral Santa Maria Magg. 14, conservado en
la Biblioteca Apostdlica Vaticana.

Un manuscrito musical

Junto con otros dos volimenes de la misma coleccién,
este extenso manuscrito musical fue encargado por el
cardenal Leonardo Grosso della Rovere, primo del
Papa Julio Il. Su fecha de elaboracién se puede
determinar con certeza después de 1517, considerando
la indicacién del titulo cardenalicio de San Pedro
Encadenado que aparece en el escudo inscrito en letras
doradas, y antes de su muerte el 17 de septiembre de
1520.

Leer més


https://vidaascendente.es/boletin/nueva-seccion-arte-que-consuela-la-paz-desarmada-y-desarmante-del-resucitado/

MUSICA SACRA: EL CORO HALLELUJAH
DEL MESIAS DE HAENDEL

. {ALLELUJAH
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. 'Q.F. Hinde|

@artlejandra

El coro Aleluya es una de las obras méas conocidas de
Haendel. Pertenece a su oratorio El Mesias. Un
oratorio es una sucesidn obra formada por una
sucesion de arias, coros y recitativos escrita para
cantantes solistas, coro y orquesta. Es un drama musical
basado en un tema religioso, pero no tiene
representacién escénica, por lo que un solista suele
aparecer en el papel de narrador.
Haendel nacié en Alemania y estudi® en Hamburgo e
Italia. Se estableci® en Inglaterra con 27 afos, donde
desarrollé toda su carrera. El oratorio El Mesias lo
compuso en el verano de 1741, en tiempo récord: unas
tres semanas. Se estrené en el New Music Hall de
Dublin el 13 de abril de 1742, generando cierta
polémica por tratarse de una obra religiosa e
interpretarse en un teatro. A partir de 1750 fue muy
admirada, y se representa, desde entonces, afio tras
afio. Haendel utilizé un libreto de Charles Jennenes
para su composiciéon, que toma textos del Antiguo
Testamento y del Apocalipsis.
Estd escrito para un cuarteto de solistas (soprano,
contralto, tenor y bajo, aunque en algunas ocasiones la
voz de contralto es sustituida por un contratenor),
coro y orquesta, con seccién de cuerdas frotadas con
bajo continuo, timbales e instrumentos de viento.
Haendel escribié a lo largo de su vida diferentes
versiones de El Mesias que se diferencian, sobre todo,
en la instrumentacién de viento y en la seleccién de
movimientos, quedando algunas versiones mas
reducidas

Leer mas
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EL SANTO DE LA SEMANA SAN
HERMENEGILDO e

El dominio visigbtico se afianza vy
organiza en Espafia durante el reinado §
de Leovigildo. Asociado primero a su
hermano Liuva, quedd después como
Unico soberano en el afio 573. Catorce
afios ocup6 el trono, realzando con
pompa externa y enérgicas medidas la dignidad regia y
viviendo en continua actividad bélica para asegurar y
ensanchar las fronteras limitrofes con los suevos, francos
y bizantinos. No faltaron tampoco rebeliones internas,
castigadas con mano dura, no exenta en muchas
ocasiones de crueldad.

Tan pronto como queddé Unico soberano asocié al
gobierno del reino a sus dos hijos, Hermenegildo y
Recaredo, destinados en su proyecto a que le sucedieran
en el trono visigdtico, al menos, alguno de los dos.

Leer més

ASCENSION ARRANZ - SEGOVIA

El Boletin es muy importante porque nos ofrece una
informacién muy completa de la vida y actividades de
nuestro Movimiento: Gltimas noticias, testimonios de
jubilados y mayores; es un tiempo de gracia y de
vivencia de nuestra Fe, creciendo y compartiendo la
experiencia de vida sencilla.

No es un tiempo estéril, sino fecundo, alegre y
agradecido.

Gracias por estos 200 nameros.

Mi saludo cordial, Ascensién Arranz Angulo


https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-hermenegildo/

EL ARTE DE ENVEJECER

Viento prospero es el que empuja las velas sin el
esfuerzo de remar. Algo asi pido ahora, que mi cuerpo
y mi espiritu por la edad le toca aprender el dificil arte
de envejecer. Con el paso de los afos la vida, se
encuentra con la lentitud y el peso del cuerpo. Pero
sigue  siendo  fructifera, aunque no rentable
econémicamente.
En la juventud y la madurez nos lanzamos como una
flecha a todo, nos tragariamos el mundo. En la vejez,
la vida nos invita a ir despacio. De mayor, las fuerzas
flaquean, los reflejos van bajando, los hijos vuelan del
nido, porque ellos van a otro ritmo. Ya no podemos
correr, pero si contemplar.
Nos duele el cuerpo que ya no obedece, duele el
pensamiento que se repite, o la memoria que se hace
niebla, duele el paso de ser necesario a ser prescindible.
Queremos seguir siendo util, tememos la sombra del
olvido. Nos cuesta aceptar la pasividad. Nuestra
sociedad teme la pasividad porque la confunde con
esterilidad. Pero no tiene por qué ser asi.
Ahora sélo estamos. Ya no proyectamos, pero
sembramos paz. Nuestra mirada es compasiva, porque
hemos visto demasiadas guerras interiores para juzgar
las ajenas. Hay ancianos que han asumido su pasividad
y se vuelven maestros de mansedumbre, sin decir
palabra. Asumir la vejez no significa aceptar la tristeza o
el abandono. Es ir més despacio. En ese tiempo de
lentitud, la ternura se vuelve frecuente. Los gestos
cotidianos, una taza de té, una conversacion, la brisa en
la cara, dan una alegria no experimentada antes.

Leer més


https://vidaascendente.es/boletin/el-arte-de-envejecer/

EN COMUNIDAD NO MUESTRES TU
HABILIDAD Queridos

Ascendente:

Salia, el sdbado 16 de
diciembre 2022, del Salén de
Actos del Obispado de Alcala
de Henares, cuando el P
Nacho Figueroa me dijo:

“Ta que ya tienes una edad,
pero estds joven, ({podrias
echarnos una mano en Vida
ascendente?”

amigos de Vida

“Pues si, precisamente es lo que estoy buscando. iqué
tengo que hacer?”

“Ve a la Catedral y pregunta por Paquita Lobo”
“Gracias Nacho, no se quién es Paquita, preguntaré el
lunes”

Fui y pregunté a la primera catequista que vi, que iba
con otra.

“Buenas tardes M2 Angeles: “isabes dénde puedo
encontrar a Paquita Lobo?” “Ya la has encontrado, esta
es Paquita”. “iAnda, pero si eres ta!” jajaja.

Por supuesto que la conocia, pero no sabia su nombre
Nos fuimos las tres a tomar un café y como en San
Pedro Apoéstol no habia grupo me dijo que podia
incorporarme al de San Isidro, el primer lunes después
de Navidad. 9 de enero 2023.

Un grupo estupendo, desde el primer momento fui una
mas, me acogieron con mucho carifio, y me encantd
poder compartir la fe y la amistad. Fue la primera vez
que asisti a la fiesta de los patronos, Simedén y Ana el
dia de la Virgen de la Candelaria y a la Peregrinacion al
Rocio, Huelva vy Sevilla, donde conoci gente
maravillosa de Zaragoza, Tenerife y Madrid

A principios de septiembre, anunciaron en la Catedral,
el inicio de Vida Ascendente en San Pedro, por lo que
en octubre, me cambié al grupo de mi parroquia. Dada
la cantidad de personas que se apuntaron tuvimos que
hacer dos grupos, los martes, mafiana y tarde.

Casi todos, amigos de toda la vida a excepcidn de cinco
o seis. Algunos ya habian estado en VA, antes de la
Pandemia.

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/en-comunidad-no-muestres-tu-habilidad/

SALMOS DE VIDA Y ESPERANZA

BUENO Y MALO

Bueno y malo...
todo junto y revuelto
porque es imposible separarlos
ya que constitutivamente todas las personas
tenemos bueno y malo,
en distintas cantidades y calidades,
y lo mismo sucede en la sociedad;
hay personas, colectivos, instituciones y partidos
politicos
que quieren quitarse de en medio a las personas
que “no rednen las condiciones que sélo ellos
establecen”
para ser reconocidas y aceptadas socialmente.
En cambio, “Dios no hace diferencia
entre una persona y otra” (Hech 10,34).
- TG haces acepcién de personas?

Bueno y malo...
aunque el hecho real es que hay “mucho més bueno
que malo”
en las personas, en la sociedad y en el mundo,
pero lamentablemente “lo malo”

Ilama maés la atencién del publico que “lo bueno”,
ocupa més espacio en los informativos y las tertulias
de los medios de comunicacién
y negativiza aiin mas la visién que tenemos
de las personas y del mundo,
sabiendo de antemano que “todos y todo”
dejamos mucho que desear.

- {T0 eres de los que se fijan més en lo malo que en lo
bueno
de las personas y de la sociedad?

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/salmos-de-vida-y-esperanza-8/

POEMARIO

Seguimos con
nuestra nueva
seccion de Poemas
en la que os

facilitamos los
enlaces al blog de
este poeta

pediatra, no dejéis
de disfrutar de la

: belleza de  cada
uno de ellos, José Garcia Velazquez  nos cede

desinteresadamente los enlaces

ANTE JESUS RESUCITADO

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2026/04/ant
e-jesus-resucitado.html

DiA 19 APARICION A LOS DISCIPULOS DE EMAUS:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2020/04/jes
us-resucitado-guia-perfecto.html



https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2026/04/ante-jesus-resucitado.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2020/04/jesus-resucitado-guia-perfecto.html

CAMINANDO ANOS ARRIBA

El programa mensual de la

pastoral del mayor dirigido
por el P. Carlos Rivas.

Y si quieres volver a escuchar
alguno de los programas
anteriores  puedes volver a
hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

MAGDALA: CURSO DE BIBLIA. LA
HISTORIA DE LA SALVACION

jcuaz o)
BIBLICOS

HIS[ORIA,DE

4 SALVACION

@MAGD.\\LA

26. Caida de Jerusalén: de Ezequias a Babilonia

Desde la caida de Samaria hasta la destrucciéon de
Jerusalén, esta clase recorre uno de los momentos maés
draméticos de la Historia de la Salvacién. Ezequias,
Manasés, Josias y el exilio en Babilonia revelan cémo la
fidelidad y la infidelidad marcan el destino del pueblo
de Dios.

A través de los libros de los Reyes, descubrimos el papel
de los reyes de Juda, la reforma religiosa de Josias, el
pecado de Manasés y el significado espiritual del exilio
en Babilonia como consecuencia del alejamiento de
Dios.

https://youtu.be/wet_OlvIrUA?si=NgbrsGzTPunxyfya



https://youtu.be/wet_0IvlrUA?si=NqbrsGzTPunxyfya
https://radiomaria.es/programa/caminando-anos-arriba

Evangelio del domingo

Pincha en este enlace para descargar el comentario del
Padre Facundo L&pez al Evangelio del 11l Domingo de

Pascua Descargar

Puedes leer los comentarios pinchando en el siguiente
enlace Ver mas

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o
sugerencias en: boletin@vidaascendente.es



https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-03-A-.pdf
https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://www.vidaascendente.es/

