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Y LLEGAMOS AL NÚMERO …..

Cumplimos 200 números, 200 lunes que hemos saltado

a vuestros teléfonos sin pediros permiso,

Hemos intentado crear un boletín que nos mantenga en

contacto, que todos sepamos de todos y que sirva para

que ninguno de nosotros nos sintamos solos.

No ha sido fácil, la tecnología y la edad a veces

requieren de tiempo de adaptación, de perder el miedo

Y no creáis que está la batalla ganada que aun a veces

suceden cosas que nos dejan sin palabras, y lo que es

peor sin saber que hacer.

Damos las gracias a Padre Nacho Figueroa, anterior

Consiliario General del Movimiento, por meter la idea

en nuestra cabecita, a Álvaro Medina por creer en este

novedoso proyecto, a Blanca Tamarit por adiestrarnos

en el manejo de la Web para poder publicar y por

resolvernos todos los problemas tecnológicos que se

nos presentan, creedme que no han sido pocos, a Jaime

Tamarit y a toda su Comisión Permanente, a nuestros

colaboradores, a Padre Facundo López, nuevo

Consiliario General del Movimiento cada vez mas

numerosos, y sobre todo a nuestros lectores, y a todos

vosotros que lo hacéis llegar hasta los confines del orbe.

Quizás me deje a alguien importante, todos lo sois,

gracias, gracias, gracias por permitirnos llegar hasta aquí

y tener ganas de hacer otros 200 números más por lo

menos.

Redactoras



Me es muy grato echar la vista atrás y recordar como

comenzamos ha hacer el boletín. Entonces no pensamos

en llegar al número 200.

Desde la Comisión Permanente, Álvaro, el presidente

de entonces, nos propuso hacer un boletín digital, que

tendría coste 0 y que llegaría a más gente que la revista

Los Tres Pilares.

Como todo comienzo la idea tuvo buena y mala

acogida pero no sería por no intentarlo comenzamos a

andar. Tuvimos la valiosa colaboración de Blanca,

hermana de Jaime Tamarit, que nos dio a Ana y a mí

un curso acelerado por teléfono, para que

aprendiéramos a poner el boletín con los

“hipervínculos” en la página Web, P. Nacho nos hizo

una maquetación inicial sencilla y que se acoplara a

poder leerlo por teléfono. Luego había que ver que

noticias interesaban más y no se salían de nuestro

ideario. Así con mucho entusiasmo salió el primer

número el 11-12 2021, con muchos titubeos mantuvimos

desde el principio unas secciones que denominamos: el

santo de la semana, la catequesis del Papa, artículos que

hablarán de los mayores y de sus triunfos, tiempos

litúrgicos, noticias del movimiento y distintas

colaboraciones que nos fueron llegando al principio

muy poco a poco.

Hemos ido consolidando el boletín y se lee en varios

continentes en muchos países europeos y consideramos

todos un éxito que la página Web tenga tantas entradas

cuando un artículo concreto llega a los lectores.

Leer más

LLEGAMOS AL 200

https://vidaascendente.es/boletin/llegamos-al-200/


UN NUMERO ESPECIAL

Celebrar un aniversario es una ocasión especial para

compartir recuerdos. Vie Montante Internationale

(VMI), fundada en Francia en 1985, celebró su

cuadragésimo aniversario el año pasado. Desde sus

inicios, se ha basado en tres pilares: la vida fraterna y la

amistad, la profundización de la fe y la vida espiritual, y

la proyección apostólica mediante la atención y el

servicio a los demás. Sus principios fundacionales

afirmaron que la vida en movimiento tiene como

objetivo experimentar y compartir la alegría del

Evangelio y difundirla entre las personas mayores del

mundo.

VMI ha continuado su camino para llegar a las personas

mayores más allá de sus fronteras. Sin embargo, lo que

se hace hoy en ciertas regiones del mundo (Tokio, Port

Louis, Dakar, Bangui, Yamoussoukro, Kinshasa,

Kampala, Dodoma, etc.) no puede replicarse en otras

(Buenos Aires, Bogotá, Lima, Lisboa, Madrid, Londres,

Lausana, Bruselas, París, Bucarest, Ottawa, etc.), pero sí

puede compartirse.

El mundo ha cambiado, en el que, como dijo el Papa

León XIV «las personas mayores son un don, una

bendición que hay que acoger, y el aumento de la

esperanza de vida es un hecho positivo; de hecho, es

uno de los signos de esperanza de nuestro tiempo, en

todo el mundo. Ciertamente, también es un desafío,

porque el número creciente de personas mayores es un

fenómeno histórico sin precedentes, que nos interpela a

ejercitar un nuevo tipo de discernimiento y

comprensión».

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/un-numero-especial/


FELICITACIONES DESDE PORTUGAL

Queridos amigos,

En nombre del Movimiento Cristiano Reformado –

Vida Ascendente de Portugal, queremos felicitar a su

Movimiento por la publicación del número 200 de su

excelente boletín digital “En Camino”.

Cada semana recibimos su magnífica publicación a

través de Mercedes Montoya y la enviamos a todos los

miembros de nuestra directiva y a los coordinadores

diocesanos de nuestro Movimiento.

Gracias por compartir esta valiosa publicación.

Que muchos más números nos informen y enriquezcan

nuestra espiritualidad.

Como muestra de colaboración, les envío un artículo

del escritor, crítico y periodista portugués Miguel

Esteves Cardoso, que pone de relieve la cultura del usar

y tirar de nuestros tiempos y la resistencia de las

personas mayores ante esta situación.

Maria Fernanda Rodrigues, presidente del MCR-VA de

Portugal

LOS ANCIANOS PODEROSOS

¿Y si nuestra visión de los ancianos fuera la opuesta a la

lógica?

¿Y si la vejez fuera un juego donde cada año se

presentan nuevos obstáculos y cargas para los

participantes, cada año mayor, incitándolos:

«¡Ríndanse! ¡Desánídense!»? Empieza alrededor de los

50. Inmediatamente sientes ganas de rendirte.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/felicitaciones-desde-portugal/


ÁLVARO MEDINA EN EL NUMERO 200

Buenos días a todos, Mercedes Montoya me pide que

os dirija unas palabras, como fundador de este del

Boletín EN CAMINO de Vida Ascendente.

Todos recordamos con dolor el tiempo de la

pandemia, pero dentro de los momentos malos salen

de nosotros los mejor de cada uno para afrontar estas

circunstancias.

En aquellos tiempos nació en nuestro movimiento en

boletín al que llamamos Las Buenas Noticias, donde

fuimos capaces entre todos de romper la soledad que a

todos nos atenazaba. Fruto de aquella experiencia

nació el deseo de mantener unidos a todos los

miembros de Vida Ascendente, compartiendo las

vivencias de la iglesia y como no en particular las

vivencias de este espacio de la iglesia que es Vida

Ascendente.

Felicito a la Mercedes Montoya y a Ana Marqués por

su incesante trabajo y a todos los que colaboráis

aportando información y distribuyendo el Boletín EN

CAMINO que ahora alcanza su número 200.

Atentamente Álvaro Medina.



JAIME TAMARIT: MIS PRIMEROS DIEZ 

AÑOS EN VIDA ASCENDENTE

Me jubilé en el año 2016 al cumplir 70 años después de

haber llevado una intensa vida profesional llena de

logros y satisfacción …

… y encontré una vida todavía mejor, orientada hacia

el interior, hacia la esencia de la vida.

Tuve el discernimiento suficiente para preguntar a mi

párroco en qué le podría prestar ayuda a la vista del

tiempo del que iba a disponer. El padre José Juan

Lozano me pidió que le ayudara en la atención al

mayor y me introdujo en este hermoso movimiento

que es Vida Ascendente.

Seguí su consejo y mi vida se enriqueció con el

conocimiento de personas dotadas con la sabiduría de

la vida, activas, abiertas, libres y alegres.

He encontrado nuevos amigos con los que he

aprendido a orar y a compartir la vida espiritual. He

disfrutado de la confianza puesta en mi como

presidente diocesano de la diócesis de Getafe entre los

años 2016 a 2023. Gracias a la confianza depositada

por el Pleno de Vida Ascendente, ratificada por la

Conferencia Episcopal, he ejercido como presidente

nacional desde el año 2023 hasta la actualidad.

Trascurridos estos primeros años, comienzo a entrar en

la época de las primeras limitaciones físicas

manteniendo el espíritu activo, compartiendo alegrías y

penas y buscando a las nuevas generaciones de mayores

que trasmitirán la fe, la cultura y la ciencia.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/jaime-tamarit-mis-primeros-diez-anos-en-vida-ascendente/


AMOR A PRIMERA VISTA

¡Qué alegría que hoy se publique el número 200 de

nuestro boletín “EN CAMINO”! Felicito con todo

cariño a las autoras del mismo que semana tras semana

nos informan y acompañan.

Me parece que es un momento adecuado para

compartir con los lectores mi experiencia en Vida

Ascendente.

Desde niña yo sentía veneración por las personas

mayores, pero nunca imaginé que Dios me llamaría a

una misión de ayuda y acompañamiento espiritual a las

mismas. Nada hacía pensar que mi profesión de

maestra, que ejercí con niños y jóvenes, y mi posterior

dedicación a la política, durante más de tres lustros,

darían paso a una nueva vocación, una llamada del

Señor, que me llevó a pertenecer a Vida Ascendente.

Hace veinte años, existía un grupo de Vida Ascendente

en mi parroquia (del que sólo sabía que se reunían

periódicamente); iban a participar, según me dijo la

animadora, en la romería diocesana de final fe curso, en

la aldea donde se ubica la ermita de la Virgen de

Zocueca. Como algunas personas no podían subir al

autobús me pidieron que las llevara en mi coche, lo

hice encantada y me quedé a la Eucaristía para poder

trasladarlas, después, al restaurante.

Cuando intentaba volver, supe que allí mismo se

celebraba la Asamblea Anual, a la que me invitaron a

quedarme. Viví con asombro la sencillez de un

encuentro amistoso, la humidad con que se daba cuenta

de los logros, el ánimo de los responsables que

transmitían entusiasmo a los asistentes y la dicha de

sentirse hijos amados de Dios, capaces de evangelizar

con el testimonio de sus vidas.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/amor-a-primera-vista/


JOSÉ MARÍA CASTAÑO: VIDA

ASCENDENTE. NUESTROS RECUERDOS

Cuando Ana Mª me pidió que escribiese algo para el

Boletin nº 200, no lo dudé y condije que si, pero

después me preguntaba pero “sobre que “ y estuve

tiempo preguntándomelo, hasta que me di cuenta que

se trataba de una celebración especial de este

“Boletin” y recordé que el pasado 12 de octubre

acontecía el 50 aniversario del primer grupo de Vida

Ascendente en España, en Ciudad Real, creado por el P.

Juan Antonio Castañeda, al que tanto tenemos que

agradecer, tras tantos años de entrega y que sigue

prestando su experiencia, entrega y sabiduría al

Movimiento y también que en noviembre de este año,

celebramos los 40 años de ser erigido por la Comisión

Episcopal de Apostolado Seglar el Movimiento de Vida

Ascendente en España como Asociación Pública de

Fieles y aprueba sus Estatutos.

Fechas y acontecimientos de recuerdo y de acción de

gracias al Espíritu del Señor que inspiró a tantos

personas que contribuyeron a la realidad de Vida

Ascendente y que son estímulo y ánimo a los que

continúan en esa ingente labor que nos ha llevado hasta

aquí y nos impulsa a continuar y que vale la pena

recordar.

La Vida del Movimiento está recogida en nuestra

Revista y en el Boletín. La revista Vida Ascendente

comenzó a publicarse, a instancias del P, Pedro Martin,

sacerdote operario diocesano, nombrado por el

presidente de la Comisión Episcopal de Apostolado

Seglar, Mons. Rafael Torrija, para promocionar el

Movimiento de Apostolado Seglar Vida Ascendente y

coordinación a nivel nacional (23/11/1982), Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/jose-maria-castano-vida-ascendente-nuestros-recuerdos/


VIDA ASCENDENTE BOLETIN DIGITAL 

“EN CAMINO”:  200 BOLETINES

El número 200 del boletín digital de Vida Ascendente,

marca un acontecimiento significativo, celebrando y

consolidando la constancia en la misión de evangelizar,

compartir experiencias de vida y fortalecer a los

miembros de nuestro Movimiento, ofreciendo

testimonios y reflexiones que iluminan el camino.

Desde sus inicios, el boletín ha buscado ser un faro para

los jubilados y mayores, manteniendo Vida Ascendente

su compromiso con la Espiritualidad, Apostolado y

Amistad (sus Tres Pilares). Y seguirá siendo la fuente

donde la sabiduría acumulada a lo largo de los años, se

comparta para el crecimiento de todos en la Web y a

través de Whatsapp:

•Boletín nº. 1 (11 de diciembre 2021)

Trata sobre la Solemnidad de La Purísima Concepción

.El día 8 de diciembre de 1854, el Papa Pío IX

proclamaba el Dogma de la Inmaculada Concepción.

Dos siglos antes, en 1644, era Patrona de España. Se

compone también de Noticias, Éramos tan Jóvenes

(programa de Radio María), el Santo del día, y

Comentarios al Evangelio del Padre Nacho.

•Boletín nº .48 (12 de diciembre 2022) .Se cumple un

año de ” En Camino”:La Virgen está encinta, y dará a

luz un hijo cuyo nombre será Emmanuel, Santo de la

semana San Juan de la Cruz, Noticias, Éramos tan

Jóvenes, Comentarios al Evangelio del Padre Nacho.

•Boletín nº. 94 (11 de diciembre 2023). Se cumplen dos

años de “En Camino”. En medio de vosotros hay uno

que no conocéis, sobre la necesidad del Adviento,

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/vida-ascendente-boletin-digital-en-camino-200-boletines/


PASCUA: NO TENGÁIS MIEDO

Pascua es celebrar que, en contra de todas las

apariencias, Dios siempre tiene la última y definitiva

palabra. Y esta palabra es el amor. Dios ama al ser

humano. En la resurrección de Cristo el amor de Dios se

manifiesta mucho más poderoso que el pecado del

mundo. El pecado del mundo consiste en rechazar a

Dios y en rechazar al ser humano, creado a imagen de

Dios. Este pecado encuentra su culminación en la

crucifixión de Cristo, el enviado de Dios, que se

identifica con los más pobres y necesitados de los

humanos y les anuncia un Reino en el que encontrarán

saciedad y alegría. Pues bien, al resucitar a este Jesús,

rechazado por aquellos que no quisieron escuchar su

palabra y no acogieron su llamada a la conversión, Dios

manifiesta que es más poderoso que todas las muertes,

que su voluntad de amor termina cumpliéndose a pesar

de todos los obstáculos y rechazos. La muerte no tiene

dominio sobre Jesús, porque los que tienen a Dios con

ellos tienen el poder de vencer a la muerte.

Me parecen de suma actualidad las palabras del ángel

que anuncia la resurrección a las mujeres, palabras que

luego repite Jesús resucitado cuando se encuentra con

ellas: “no tengáis miedo”. ¿Cuál es el miedo que puede

dar la resurrección de Jesús? La de encontrarnos solos

en nuestra tarea cotidiana en el mundo, sin la esperada

presencia de Dios que parecen prometer los consuelos

espirituales. Los cristianos estamos convencidos de que

Cristo ha resucitado y que por medio de su Espíritu

dinamiza nuestras vidas con el poder de su resurrección.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/pascua-no-tengais-miedo/


CATEQUESIS DEL SANTO PADRE: II.

CONSTITUCIÓN DOGMÁTICA LUMEN

GENTIUM. 7. LA SANTIDAD Y LOS

CONSEJOS EVANGÉLICOS EN LA IGLESIA

La Constitución del Concilio Vaticano II Lumen gentium

(LG) sobre la Iglesia dedica todo un capítulo, el quinto,

a la universal vocación a la santidad de todos los fieles:

cada uno de nosotros está llamado a vivir en la gracia

de Dios, practicando las virtudes y conformándose a

Cristo. La santidad, según la Constitución conciliar, no

es un privilegio para unos pocos, sino un don que

compromete a todo bautizado a tender a la perfección

de la caridad, es decir, a la plenitud del amor hacia Dios

y hacia el prójimo. La caridad es, de hecho, el corazón

de la santidad a la que todos los creyentes están

llamados: infundida por el Padre, mediante el Hijo

Jesús, esta virtud «rige todos los medios de santificación,

los informa y los conduce a su fin» (LG, 42). El nivel

más alto de la santidad, como en el origen de la Iglesia,

es el martirio, «supremo testimonio de fe y de caridad»

(LG, 50): por este motivo, el texto conciliar enseña que

todo creyente debe estar dispuesto a confesar a Cristo

hasta el derramamiento de sangre (cf. LG, 42), como

siempre ha sucedido y sucede también hoy. Esta

disposición para el testimonio se hace realidad cada vez

que los cristianos dejan señales de fe y de amor en la

sociedad, comprometiéndose por la justicia.

Todos los sacramentos, de forma emitente la Eucaristía,

son alimento que hace crecer una vida santa,

asimilando cada persona a Cristo, modelo y medida de

la santidad. Él santifica la Iglesia, de la cual es Cabeza y

Pastor: la santidad es, en esta óptica, un don suyo,…

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-del-santo-padre-ii-constitucion-dogmatica-lumen-gentium-7-la-santidad-y-los-consejos-evangelicos-en-la-iglesia/


MAYORES CON MUCHO QUE OFRECER:

VIDA ASCENDENTE CRECE EN SEGOVIA

Aprovechando este número especial, 200 del boletín

digital, el grupo de la parroquia de San Lorenzo quiere

saludar a toda la familia de Vida Ascendente. Aunque

somos el grupo más nuevo de la Diócesis de Segovia —

formado apenas en 2024—, ya nos sentimos parte de

este camino compartido.

Este sentimiento de pertenencia nace de que, desde el

primer momento, se nos acogió muy bien y se nos guio

en nuestros inicios. Actualmente formamos el grupo

unas 22 personas, acompañadas por dos animadoras y

con el apoyo cercano de nuestro párroco, D. Francisco

Jimeno Mardomingo. Juntos hemos ido aprendiendo y

creciendo, fieles a los tres pilares del movimiento: la

amistad que nace en el grupo, la espiritualidad que

brota del Evangelio y el apostolado que surge de vivir y

compartir la fe.

Con este espíritu, nuestro deseo es dar a las personas

mayores un lugar visible dentro de la vida parroquial,

integrándolas plenamente en las celebraciones y en el

día a día de la comunidad. Tenemos una convicción

muy clara: las personas mayores todavía tienen mucho

que aportar y ofrecer a la Iglesia, a la familia y a la

sociedad.

Y es que la experiencia y la sabiduría acumuladas son un

gran tesoro. En la parroquia, su presencia es muy

valiosa: son la imagen viva de la tradición que nos

recuerda de dónde venimos. Aportan fe vivida,

perseverancia, testimonio y mucha alegría. Enseñan el

valor de la paciencia, la fidelidad y la confianza en

Dios, incluso en las dificultades.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/mayores-con-mucho-que-ofrecer-vida-ascendente-crece-en-segovia/


NUEVA SECCIÓN. ARTE QUE CONSUELA:

LA PAZ DESARMADA Y DESARMANTE DEL

RESUCITADO

«La Resurrección no es un golpe de efecto teatral, sino

una transformación silenciosa que dota de significado a

cada gesto humano». Con las palabras de León XIV,

continúa la colaboración entre Vatican News y la

Biblioteca Apostólica en la serie «El arte que consuela».

Las enseñanzas de los Papas acompañadas de obras

maestras de las colecciones pontificias.

La solemne figura de Cristo, representado ascendiendo

al cielo, envuelto en un manto rojo y verde,

sosteniendo el estandarte de los cruzados, emblema de

su triunfo. Es el Resucitado quien, en la mañana de

Pascua, deja el sarcófago vacío bajo sus pies, rodeado

de soldados aterrorizados que observan la escena,

testigos participantes del misterio divino. La imagen

pertenece al coral Santa María Magg. 14, conservado en

la Biblioteca Apostólica Vaticana.

Un manuscrito musical

Junto con otros dos volúmenes de la misma colección,

este extenso manuscrito musical fue encargado por el

cardenal Leonardo Grosso della Rovere, primo del

Papa Julio II. Su fecha de elaboración se puede

determinar con certeza después de 1517, considerando

la indicación del título cardenalicio de San Pedro

Encadenado que aparece en el escudo inscrito en letras

doradas, y antes de su muerte el 17 de septiembre de

1520.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/nueva-seccion-arte-que-consuela-la-paz-desarmada-y-desarmante-del-resucitado/


MÚSICA SACRA: EL CORO HALLELUJAH

DEL MESIAS DE HAENDEL

El coro Aleluya es una de las obras más conocidas de

Haendel. Pertenece a su oratorio El Mesías. Un

oratorio es una sucesión obra formada por una

sucesión de arias, coros y recitativos escrita para

cantantes solistas, coro y orquesta. Es un drama musical

basado en un tema religioso, pero no tiene

representación escénica, por lo que un solista suele

aparecer en el papel de narrador.

Haendel nació en Alemania y estudió en Hamburgo e

Italia. Se estableció en Inglaterra con 27 años, donde

desarrolló toda su carrera. El oratorio El Mesías lo

compuso en el verano de 1741, en tiempo récord: unas

tres semanas. Se estrenó en el New Music Hall de

Dublín el 13 de abril de 1742, generando cierta

polémica por tratarse de una obra religiosa e

interpretarse en un teatro. A partir de 1750 fue muy

admirada, y se representa, desde entonces, año tras

año. Haendel utilizó un libreto de Charles Jennenes

para su composición, que toma textos del Antiguo

Testamento y del Apocalipsis.

Está escrito para un cuarteto de solistas (soprano,

contralto, tenor y bajo, aunque en algunas ocasiones la

voz de contralto es sustituida por un contratenor),

coro y orquesta, con sección de cuerdas frotadas con

bajo continuo, timbales e instrumentos de viento.

Haendel escribió a lo largo de su vida diferentes

versiones de El Mesías que se diferencian, sobre todo,

en la instrumentación de viento y en la selección de

movimientos, quedando algunas versiones más

reducidas

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/musica-sacra-el-coro-hallelujah-del-mesias-de-haendel/


EL SANTO DE LA SEMANA: SAN

HERMENEGILDO

El dominio visigótico se afianza y

organiza en España durante el reinado

de Leovigildo. Asociado primero a su

hermano Liuva, quedó después como

único soberano en el año 573. Catorce

años ocupó el trono, realzando con

pompa externa y enérgicas medidas la dignidad regia y

viviendo en continua actividad bélica para asegurar y

ensanchar las fronteras limítrofes con los suevos, francos

y bizantinos. No faltaron tampoco rebeliones internas,

castigadas con mano dura, no exenta en muchas

ocasiones de crueldad.

Tan pronto como quedó único soberano asoció al

gobierno del reino a sus dos hijos, Hermenegildo y

Recaredo, destinados en su proyecto a que le sucedieran

en el trono visigótico, al menos, alguno de los dos.

Leer más

ASCENSION ARRANZ - SEGOVIA

El Boletín es muy importante porque nos ofrece una

información muy completa de la vida y actividades de

nuestro Movimiento: últimas noticias, testimonios de

jubilados y mayores; es un tiempo de gracia y de

vivencia de nuestra Fe, creciendo y compartiendo la

experiencia de vida sencilla.

No es un tiempo estéril, sino fecundo, alegre y

agradecido.

Gracias por estos 200 números.

Mi saludo cordial, Ascensión Arranz Angulo

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-hermenegildo/


EL ARTE DE ENVEJECER

Viento prospero es el que empuja las velas sin el

esfuerzo de remar. Algo así pido ahora, que mi cuerpo

y mi espíritu por la edad le toca aprender el difícil arte

de envejecer. Con el paso de los años la vida, se

encuentra con la lentitud y el peso del cuerpo. Pero

sigue siendo fructífera, aunque no rentable

económicamente.

En la juventud y la madurez nos lanzamos como una

flecha a todo, nos tragaríamos el mundo. En la vejez,

la vida nos invita a ir despacio. De mayor, las fuerzas

flaquean, los reflejos van bajando, los hijos vuelan del

nido, porque ellos van a otro ritmo. Ya no podemos

correr, pero sí contemplar.

Nos duele el cuerpo que ya no obedece, duele el

pensamiento que se repite, o la memoria que se hace

niebla, duele el paso de ser necesario a ser prescindible.

Queremos seguir siendo útil, tememos la sombra del

olvido. Nos cuesta aceptar la pasividad. Nuestra

sociedad teme la pasividad porque la confunde con

esterilidad. Pero no tiene por qué ser así.

Ahora sólo estamos. Ya no proyectamos, pero

sembramos paz. Nuestra mirada es compasiva, porque

hemos visto demasiadas guerras interiores para juzgar

las ajenas. Hay ancianos que han asumido su pasividad

y se vuelven maestros de mansedumbre, sin decir

palabra. Asumir la vejez no significa aceptar la tristeza o

el abandono. Es ir más despacio. En ese tiempo de

lentitud, la ternura se vuelve frecuente. Los gestos

cotidianos, una taza de té, una conversación, la brisa en

la cara, dan una alegría no experimentada antes.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/el-arte-de-envejecer/


EN COMUNIDAD NO MUESTRES TU

HABILIDAD

“Pues sí, precisamente es lo que estoy buscando. ¿qué

tengo que hacer?”

“Ve a la Catedral y pregunta por Paquita Lobo”

“Gracias Nacho, no se quién es Paquita, preguntaré el

lunes”

Fui y pregunté a la primera catequista que ví, que iba

con otra.

“Buenas tardes Mª Ángeles: “¿sabes dónde puedo

encontrar a Paquita Lobo?” “Ya la has encontrado, esta

es Paquita”. “¡Anda, pero si eres tú!” jajaja.

Por supuesto que la conocía, pero no sabía su nombre

Nos fuimos las tres a tomar un café y como en San

Pedro Apóstol no había grupo me dijo que podía

incorporarme al de San Isidro, el primer lunes después

de Navidad. 9 de enero 2023.

Un grupo estupendo, desde el primer momento fui una

más, me acogieron con mucho cariño, y me encantó

poder compartir la fe y la amistad. Fue la primera vez

que asistí a la fiesta de los patronos, Simeón y Ana el

día de la Virgen de la Candelaria y a la Peregrinación al

Rocío, Huelva y Sevilla, donde conocí gente

maravillosa de Zaragoza, Tenerife y Madrid

A principios de septiembre, anunciaron en la Catedral,

el inicio de Vida Ascendente en San Pedro, por lo que

en octubre, me cambié al grupo de mi parroquia. Dada

la cantidad de personas que se apuntaron tuvimos que

hacer dos grupos, los martes, mañana y tarde.

Casi todos, amigos de toda la vida a excepción de cinco

o seis. Algunos ya habían estado en VA, antes de la

Pandemia.

Leer más

Queridos amigos de Vida

Ascendente:

Salía, el sábado 16 de

diciembre 2022, del Salón de

Actos del Obispado de Alcalá

de Henares, cuando el P

Nacho Figueroa me dijo:

“Tú que ya tienes una edad,

pero estás joven, ¿podrías

echarnos una mano en Vida

ascendente?”

https://vidaascendente.es/boletin/en-comunidad-no-muestres-tu-habilidad/


SALMOS DE VIDA Y ESPERANZA

BUENO Y MALO

Bueno y malo…

todo junto y revuelto

porque es imposible separarlos

ya que constitutivamente todas las personas

tenemos bueno y malo,

en distintas cantidades y calidades,

y lo mismo sucede en la sociedad;

hay personas, colectivos, instituciones y partidos 

políticos

que quieren quitarse de en medio a las personas

que “no reúnen las condiciones que sólo ellos 

establecen”

para ser reconocidas y aceptadas socialmente.

En cambio, “Dios no hace diferencia

entre una persona y otra” (Hech 10,34).

- Tú haces acepción de personas?

Bueno y malo…

aunque el hecho real es que hay “mucho más bueno 

que malo”

en las personas, en la sociedad y en el mundo,

pero lamentablemente “lo malo”

llama más la atención del público que “lo bueno”,

ocupa más espacio en los informativos y las tertulias

de los medios de comunicación

y negativiza aún más la visión que tenemos

de las personas y del mundo,

sabiendo de antemano que “todos y todo”

dejamos mucho que desear.

- ¿Tú eres de los que se fijan más en lo malo que en lo 

bueno

de las personas y de la sociedad?

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/salmos-de-vida-y-esperanza-8/


POEMARIO

Seguimos con

nuestra nueva

sección de Poemas

en la que os

facilitamos los

enlaces al blog de

este poeta

pediatra, no dejéis

de disfrutar de la

belleza de cada

uno de ellos, José García Velázquez nos cede

desinteresadamente los enlaces

ANTE JESUS RESUCITADO

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2026/04/ant

e-jesus-resucitado.html

DÍA 19 APARICIÓN A LOS DISCÍPULOS DE EMAÚS:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2020/04/jes

us-resucitado-guia-perfecto.html

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2026/04/ante-jesus-resucitado.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2020/04/jesus-resucitado-guia-perfecto.html


CAMINANDO AÑOS ARRIBA

del 26 de septiembre al 1 de octubreEIE2EEII022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 

participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que 

se celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 

de septiembre al 1 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de fin de 

mes con vuestros presidentes diocesanos de Vida 

Ascendente, o llamad al 91 108 89 10.

+ info: EIM2022@presstourperegrinaciones.ese los 

participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que 

se celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 

de septiembre al 1 de octubre 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 

participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que 

se celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 

de septiembre al 1 de octubre

26. Caída de Jerusalén: de Ezequías a Babilonia

Desde la caída de Samaría hasta la destrucción de

Jerusalén, esta clase recorre uno de los momentos más

dramáticos de la Historia de la Salvación. Ezequías,

Manasés, Josías y el exilio en Babilonia revelan cómo la

fidelidad y la infidelidad marcan el destino del pueblo

de Dios.

A través de los libros de los Reyes, descubrimos el papel

de los reyes de Judá, la reforma religiosa de Josías, el

pecado de Manasés y el significado espiritual del exilio

en Babilonia como consecuencia del alejamiento de

Dios.

https://youtu.be/wet_0IvlrUA?si=NqbrsGzTPunxyfya

El programa mensual de la

pastoral del mayor dirigido

por el P. Carlos Rivas.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

MAGDALA: CURSO DE BIBLIA. LA

HISTORIA DE LA SALVACIÓN

https://youtu.be/wet_0IvlrUA?si=NqbrsGzTPunxyfya
https://radiomaria.es/programa/caminando-anos-arriba


Evangelio del domingo

Pincha en este enlace para descargar el comentario del

Padre Facundo López al Evangelio del III Domingo de

Pascua Descargar

Puedes leer los comentarios pinchando en el siguiente

enlace Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o

sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-03-A-.pdf
https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://www.vidaascendente.es/

