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Yo soy el 

camino y la 

verdad y la 

vida



LA FE CRISTIANA SE REALIZA EN UN 

ENCUENTRO

La fe religiosa, antes que un conocimiento de verdades

que no se ven, hay que entenderla como un

compromiso del hombre entero con la única Verdad, el

Dios vivo que nos sale al encuentro en Jesucristo. Más

que un tener, un saber o un poseer, la fe es un “ser

poseído”, un “ser apresado por Cristo Jesús” (Flp 3,12).

La fe cristiana no se realiza en un saber, sino en un

encuentro, pues la fe es un acto relacional. Este

encuentro no excluye el conocimiento y la tradición

doctrinal, sino que lo integra: la fe en la persona

supone la fe en la palabra que dice la persona.

Entendida así, la fe cristiana es una experiencia y una

vida, un participar de la vida del Dios que se nos da: el

que cree en el Hijo tendrá la vida eterna (Jn 3,16; cf.

11,25; 20,31).

En esta concepción de la fe como encuentro subyace un

dato teológico importante, a saber: la fe y el amor

están constitutivamente implicados. La fe en Dios

culmina en el amor a Dios. Amor y fe son inseparables,

tanto en el plano antropológico como teológico. La fe,

como el amor, es un asunto de decisión, y no de

pruebas. El amor, como la fe, es una cuestión de

confianza, no de evidencias. El amor presupone la

confianza en el otro y la fidelidad del otro; por su

parte, la confianza es el clima más propicio para el

amor. Amor y confianza se sostienen mutuamente.

Hasta el punto de que la calidad de nuestra fe

condiciona la calidad de nuestro amor.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/la-fe-cristiana-se-realiza-en-un-encuentro/


ARTE QUE CONSUELA: MUSEOS

VATICANOS; DETALLE DEL RETABLO DE

MONTELPARO

La belleza crea comunión, involucra en la misma

mirada a personas distantes, conecta el pasado, el

presente y el futuro. El Papa Francisco lo ha recordado

en más de una ocasión. La universalidad de la Buena

Nueva siempre ha sido traducida por la Iglesia en el

lenguaje del arte. A partir de estas premisas, en un

momento histórico dramático, caracterizado por la

incertidumbre y el aislamiento, presentamos esta

iniciativa realizada por los Museos Vaticanos y Vatican

News: las obras maestras de las colecciones del

Vaticano comentadas por los Papas.

La Obra de esta semana es de Niccolò di Liberatore

“L'Alunno” (1430 ca.-1502), detalle del retablo de

Montelparo, tempera y oro sobre tabla, 1466, aunque

originariamente se hizo para la Iglesia de Montelparo

en Originalmente realizado para una iglesia en

Montelparo, en la provincia de Fermo (región de

Marche, Italia), es de estilo característico del

Renacimiento italiano temprano con uso intensivo de

oro y detalles minuciosos propios de l'Alunno. En la

actualidad se encuentra en la Pinacoteca Vaticana

©Musei Vaticani



MÚSICA SACRA: SIMPHONIA DE LA

RESURRECCIÓN DE MAHLER

Al igual que las demás sinfonías de Mahler, la Segunda

estaría enmarcada dentro de la estética del

postromanticismo, y es por ello que se caracteriza por

puntos claves de esta corriente como la exhuberancia

orquestal y los desarrollos sinfónicos desmesurados.

Igualmente, se percibe en ella la nostalgia de una

época que llegaba a su fin embriaga de su propia y

aún hermosa decadencia. Pero lo más importante es

que expande aspectos que se presentaban de forma

embrionaria e inhibida en la Sinfonía Nº 1 “Titán”,

convirtiéndose en la primera sinfonía genuinamente

mahleriana, a partir de la cual será posible la

fascinante construcción de monumentos como la

Tercera, la Octava y La canción de la tierra.

Aunque Gustav Mahler comenzó a trabajar en su

Sinfonía Nº 2 en torno a 1888, cuando contaba 28

años de edad y aún no había estrenado la Primera, la

verdadera ‘visión’ de conjunto de lo que quería crear

surgiría en 1894. El 12 de febrero de ese año, el gran

director Hans von Bülow fallecía en el Cairo. Además

de haber sido el responsable de los estrenos de varias

obras de Wagner, había tenido que sufrir la

humillación de ver cómo éste le arrebataba a su

esposa Cosima, hija de Franz Liszt. Escaldado del

wagnerianismo, Bülow se convirtió en un ardiente

defensor de Brahms en sus últimos años, época en la

que Mahler tuvo contacto con él. En un principio, la

relación no comenzó con buen pie. En 1883, el joven

compositor daba sus primeros pasos como director en

el Real Teatro de Kassel, para el que fue reclamado

Bülow con motivo de un concierto.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/musica-sacra-simphonia-de-la-resurreccion-de-mahler/


EL SANTO DE LA SEMANA: SAN PEDRO

ARMENGOL

Pedro vino al mundo hacia 1234, en

Guardia dels Prats, aledaño de la

tarraconense villa de Montblanch.

Su padre era hombre situado, de alcurnia,

gozador de buenos apoyos en la corte de

Barcelona. La madre, un primor de mujer,

de esposa, de educadora.

Él cuidaba de la hacienda, entendía en los sembrados y

los ganados, acaudillaba su mesnada cuando el rey

llamaba a la guerra. Y tan pronto como podía

desembarazarse, volvía al hogar, donde le esperaba el

embeleso de su entrañable esposa y de su encantador

Pedrito.

Eran felices los tres. Total, absoluta,

inconmensurablemente felices. Y de aquella dicha

participaban también los domésticos, los súbditos, los

campesinos, los pobres.

Leer más

INTENCIONES DE ORACIÓN

El Papa confía cada mes a su Red

Mundial de Oración, intenciones

de oración que expresan sus

grandes preocupaciones por la

humanidad y por la misión de la

Iglesia. Su intención de oración

mensual es una convocatoria

para transformar el mundo con

nuestra plegaria.

MAYO Por una alimentación para todos. Oremos para

que cada uno, desde los grandes productores hasta los

pequeños consumidores, se comprometa para evitar el

desperdicio de alimentos y que todos tengan acceso a

una alimentación de calidad.

La CEE nos pide también orar durante este mes:

Por las madres, especialmente las que afrontan la

maternidad en situaciones difíciles, para que

encuentren apoyo, respeto y acogida en la comunidad

cristiana y en la sociedad.

https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-pedro-armengol/


ENCUENTRO DE PASCUA EN TOLEDO

El 15 de abril tuvimos el Encuentro de Pascua en la Casa

de Ejercicios “El Buen Pastor” de Toledo. Nos reunimos

varios grupos para vivir una jornada que empezó a las

11:30 con la Eucaristía presidida por D. Ángel Rubio,

obispo emérito de Segovia y concelebrada por D. Juan

Luis Gómez, nuestro consiliario, D. Agustín y D.

Gregorio. Tras la Eucaristía visitamos la Librería

Diocesana donde pudimos comprar diversos artículos y

algunos libros. A continuación D. Juan Félix, profesor

del seminario y consiliario del grupo de S. Juan de la

Cruz, nos habló sobre la Resurrección y nos enseñó que,

aunque todos se refieren a los mismos Hechos, cada uno

lo vio de una manera distinta, la primera que llegó al

sepulcro fue María Magdalena y su mirada fue

superficial, después llegó S. Juan y lo miró con

curiosidad, por último, llegó S. Pedro y su mirada fue

profunda. También nos habló de lo que Vida

Ascendente aporta a la Iglesia: Experiencia, Fe y

Juventud de Corazón. Nos dejó dos frases para tener

siempre presente: “El amor de Cristo es más fuerte que

el pecado” y “La última palabra siempre la tiene Dios”.

Después compartimos una comida preparada en la

misma Casa, estuvimos unas 60 personas, junto con los

sacerdotes. Pasamos un día estupendo, dando gracias a

Dios por regalarnos estos encuentros tan maravillosos.



VIDA ASCENDENTE DE ANDALUCÍA 

ORIENTAL CELEBRA SUS JORNADAS DE 

FORMACIÓN DE GUADIX

En la Casa de Espiritualidad “Beato Medina Olmo” de

la Diócesis de Guadix han tenido lugar las Jornadas de

Formación de Vida Ascendente durante los días 14, 15 y

16 de abril bajo el lema “Vuestros ancianos tendrán

sueños” (Joel 3,1) donde los asistentes han podido

profundizar en las conclusiones principales del II

congreso internacional de Pastoral de los Mayores

celebrado en Roma en octubre de 2025.

Se congregaron alrededor de cuarenta miembros

pertenecientes a distintos grupos de Vida Ascendente de

las diócesis de Andalucía Oriental.

A partir de la una de la tarde del martes 14 comenzaron

los actos programados para estas jornadas con la

acogida en la Casa de Espiritualidad por parte de la

Presidenta Interdiocesana de Andalucía Oriental, Dª Mª

Dolores Núñez García, dando la bienvenida a todos los

asistentes con gran alegría.

Tras la comida y el descanso comenzaron las jornadas

con un retiro espiritual dirigido por D. Facundo López

Sanjuán, consiliario nacional de Vida Ascendente,

partiendo del texto de Joel "vuestros ancianos tendrán

sueños" se nos proponía meditar sobre los sueños y

esperanzas de las personas mayores invitándolos a salir

de la pasividad y a lograr los sueños que Dios tiene

sobre ellos y sobre su mundo. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/vida-ascendente-de-andalucia-oriental-celebra-sus-jornadas-de-formacion-de-guadix-2/


VIDA ASCENDENTE – BIZIAN GORA

ENCUENTRO FORMATIVO DE PASCUA EN

BILBAO

El movimiento de Vida Ascendente - Bizian Gora se

ha reunido la semana pasada para seguir con su plan

de actividades del curso.

De la mano del presbítero Félix Alonso. Que les

acompaña desde el curso anterior.

En esta ocasión, la formación estuvo enfocada en

profundizar en el conocimiento, sentido y práxis del

Sacramento de la Unción de los Enfermos.

Como en los encuentros anteriores se dio cita una

representación de los varios grupos que conforman

Vida Ascendente-Bizian Gora en la diócesis.

Momento propicio para el reencuentro e intercambio

de realidades personales y grupales de un colectivo

cada vez más envejecido, pero con unas ganas e

ilusiones de continuar su camino desde y en la fe

ejemplo digno de reconocer, admirar y continuar.



DOBLE CELEBRACION EN LA DIÓCESIS DE

CÁDIZ

Hoy 14 de abril, hemos celebrado un importante doble

acontecimiento en nuestra diócesis y que ha consistido el

primero en la presentación del nuevo Consiliario, el

Padre Juan Antonio Martín Baro, que ha sido acogido

con una gran alegria, dado que todos lo conocemos y

sabemos de su valía. Y la segunda ha sido retomar un

retiro que no pudo celebrarse, en su día, por la

enfermedad de nuestro anterior consiliario el P.

Valentín.

Inicia la reunión nuestra Presidenta, Ana María Mesa,

agradeciendo ls asistencia de todos los presentes, venidos

de toda la diócesis, excepto Algeciras que no pudo asistir

debido a su lejanía y problemas de transporte, y

haciendo la presentación del Padre Juan como consiliario

y agradeciéndole que haya aceptado su nombramiento

por el Obispo, Administrador Eclesiástico, ante la

petición que le habíamos formulado.

A continuación el P. Juan dice que se encuentra muy feliz

al formar parte del Movimiento por dos razones, la

primera que por su edad ya puede ser miembro del

mismo y la segunda es que conoce el Movimiento desde

su inicio en la diócesis, ya que en todas las Iglesias en las

que ha sido párroco existía un Grupo de Vida

Ascendente.

Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/doble-celebracion-en-la-diocesis-de-cadiz/


VOLVAMOS A GALILEA  POR JACINTO 

SEARA No es mío el título, lo copio de un

cursillo de cristiandad. Es cierto que

los cristianos nos estamos olvidando

de nuestro origen, Jesús, que inició

todo su gran mensaje en Galilea.

Después de tantos siglos, aún

seguimos sin ser verdaderos

embajadores de la paz;

recordemos a Juan 14:27: “La paz os dejo, mi paz os

doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se

turbe vuestro corazón ni tenga miedo”. Jesús ofrece

una paz interior profunda y espiritual que no depende

de las circunstancias externas, a diferencia de la paz

temporal o superficial que ofrece el mundo. Es un

regalo de tranquilidad, confianza y fortaleza divina.

¡Cristianos, hagámonos oír! No sigamos la cultura que

estamos viviendo. Con nuestro afán, esfuerzo e

integridad personal trabajemos para que la cultura y la

sociedad que durante milenios nos trajo la igualdad, la

libertad, el conocimiento vuelva. Sí, gracias a esa cultura

hemos avanzado científica y técnicamente, es otra

acción más que aportó el cristianismo. Salgamos sin

miedo y mostremos lo que creemos con nuestra forma

de ser, de actuar, de luchar por no perder la sociedad

de libertad, cultura y amistad que tanto necesita el

mundo en que vivimos.

¡Salgamos al mundo, no nos refugiemos en nuestras

iglesias y nuestros movimientos!; sigamos a Jesús tal

como dijo en el “Sermón de la montaña” Mt 5,13-16:

“Vosotros sois la sal de la tierra. Mas si la sal se

desvirtúa, ¿con qué se la salará? Ya no sirve para nada

más que para ser tirada afuera y pisoteada por los

hombres. Vosotros sois la luz del mundo. No puede

ocultarse una ciudad situada en la cima de un monte.

Ni tampoco se enciende una lámpara y la ponen

debajo del celemín, sino sobre el candelero, para que

alumbre a todos los que están en la casa. Brille así

vuestra luz delante de los hombres, para que vean

vuestras buenas obras y glorifiquen a vuestro Padre que

está en los cielos”. Preguntémonos si estamos actuando

así. Por eso tenemos que ver los orígenes y seguirlos,

nos lo está diciendo León XIV. Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/volvamos-a-galilea-por-jacinto-seara/


SALMOS DE VIDA Y ESPERANZA

Visto para sentencia

Visto para sentencia…

el “juicio sumarísimo” que hacemos unos de otros,

dejándonos llevar por fobias y filias o por ideologías,

sin margen para la presunción de inocencia;

justamente lo contrario a como Dios actúa con sus 

hijos,

con paciencia, compasión y misericordia

perdonándonos una y mil veces

y manteniéndonos su amor incondicional

“porque el Señor es, con los que le honran,

tan tierno y compasivo como un padre con sus hijos;

pues sabe bien de qué estamos hechos:

sabe bien que somos polvo” (Sal 103,13).

Visto para sentencia…

en el “juicio final personalizado”,

en el momento de pasar de la dimensión terrenal a la 

celestial,

como el caso de uno de los dos malhechores

que, como Jesús, estaba colgado en la cruz.

Así fue la escena del juicio:

“Uno de los malhechores insultaba a Jesús, diciéndole:

-¡Si tú eres el Mesías, sálvate a ti mismo y sálvanos a 

nosotros!

pero el otro le reprendió, diciendo:

-¿No temes a Dios, tú que estás sufriendo el mismo 

castigo?

Nosotros padecemos con toda razón,

pues recibimos el justo pago de nuestros actos,

pero éste no ha hecho nada malo.

Luego añadió:

-Jesús, acuérdate de mí cuando comiences a reinar.

Jesús le contestó:

-Te aseguro que “hoy” estarás conmigo en el paraíso” 

(Lc 23,39). Leer más

https://vidaascendente.es/boletin/salmos-de-vida-y-esperanza-10/


POEMARIO

Seguimos con

nuestra nueva

sección de Poemas

en la que os

facilitamos los

enlaces al blog de

este poeta

pediatra, no dejéis

de disfrutar de la

belleza de cada

uno de ellos, José García Velázquez nos cede

desinteresadamente los enlaces

DÍA 29 SANTA CATALINA DE SIENA:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2024/04/sa

nta-catalina-de-siena.html

MAYO MES DE LAS FLORES:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2013/05/ma

yo-mes-de-las-flores.html

DÍA 1 SAN JOSÉ OBRERO:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2025/11/san-

jose-obrero.html

DÍA MUNDIAL DEL TRABAJO:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2017/05/tra

bajo-y-amor.html

DÍA 3 DE MAYO: LA CRUZ DE MAYO:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2019/05/la-

cruz-de-mayo.html

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2024/04/santa-catalina-de-siena.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2013/05/mayo-mes-de-las-flores.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2025/11/san-jose-obrero.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2017/05/trabajo-y-amor.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2019/05/la-cruz-de-mayo.html


CAMINANDO AÑOS ARRIBA

del 26 de septiembre al 1 de octubreEIE2EEII022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 

participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que 

se celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 

de septiembre al 1 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de fin de 

mes con vuestros presidentes diocesanos de Vida 

Ascendente, o llamad al 91 108 89 10.

+ info: EIM2022@presstourperegrinaciones.ese los 

participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que 

se celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 

de septiembre al 1 de octubre 2022

Este mes de junio es vital para completar las listas de los 

participantes en el Encuentro Internacional de Mayores que 

se celebrará entre Fátima y Santiago de Compostela del 26 

de septiembre al 1 de octubre

28. El mensaje antes de la caída de Jerusalén

¿Por qué Dios permitió la caída de Jerusalén? En este

episodio se explica el mensaje de los profetas enviados

al Reino de Judá antes del exilio, destacando la llamada

urgente a la conversión y la fidelidad de Dios.

A través de Sofonías, Jeremías, Habacuc, Nahúm y

Ezequiel, descubrimos el sentido del día de Yahvé, la

denuncia de la idolatría, la caída de Jerusalén en el 586

a.C. y la gran promesa de la Nueva Alianza grabada en

el corazón.

https://youtu.be/07gY_D0LOSo?si=V8Q4qNvp9tt7pKP

C

El programa mensual de la

pastoral del mayor dirigido

por el P. Carlos Rivas.

Y si quieres volver a escuchar

alguno de los programas

anteriores puedes volver a

hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

MAGDALA: CURSO DE BIBLIA. LA

HISTORIA DE LA SALVACIÓN

https://youtu.be/07gY_D0LOSo?si=V8Q4qNvp9tt7pKPC
https://radiomaria.es/programa/caminando-anos-arriba


Evangelio del domingo

Pincha en este enlace para descargar el comentario del

Padre Facundo López al Evangelio del V Domingo de

Pascua Descargar

Puedes leer los comentarios pinchando en el siguiente

enlace Ver más

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o

sugerencias en: boletin@vidaascendente.es

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Pascua-05-A-.pdf
https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://www.vidaascendente.es/

