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EUCARISTIA: SACRIFICIO, COMUNION Y
VIATICO

Los sacramentos transmiten la gracia de Dios y nos
santifican. Segin Tomas de Aquino, todos los
sacramentos tienen tres aspectos: la causa de la
santificaciéon, que es la pasiéon de Cristo; el modo como
se consigue la santificacién, o sea, la gracia que nos
diviniza y nos hace amigos de Dios; y el fin Gltimo de la
santificacién, que es la vida eterna. Por tanto, el
sacramento es signo conmemorativo del pasado, o sea,
de la pasién de Cristo, es signo manifestativo de lo que
ocurre en el presente, que es la santificacién de quién lo
recibe, y es signo profético de la gloria futura (Suma,
111,60,3). Todo sacramento tiene una dimensién de
pasado (pasiéon de Cristo), de presente (gracia), y de
futuro (gloria).

Esta triple dimensiéon de todo sacramento se pone
especialmente de manifiesto en la eucaristia. 1) En
cuanto es conmemoracién del pasado, o sea, de la
pasion del Seor, se llama sacrificio. 2) En la medida en
que en el presente une al ser humano con Cristo se
llama comunién; esta unién con Cristo produce
necesariamente la unién con el resto de los creyentes,
porque Cristo es la cabeza de un Cuerpo cuyos
miembros somos nosotros; por tanto, si la comunién
no une con los hermanos, si no produce la unidad
eclesial, eso solo puede significar que se ha recibido mal
el cuerpo de Cristo. 3) En relaciéon al futuro, la
eucaristia prefigura el deleite divino que tendremos en
el cielo, y nos pone en camino para llegar hasta alli; por
eso se llama viatico (Suma, 111,73,4).

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/eucaristia-sacrificio-comunion-y-viatico/

MUSICA SACRA: CANTATA BWV 60 DE
BACH

BACH

O EWIGKEIT
DU DONNERWORT

KANTATE Nr. 60

(Schering)

La cantata de Johann Sebastian Bach para el 24°
domingo después de la Trinidad (vigésimo cuarto
domingo tras la Trinidad) es la Cantata BWV 60,
titulada O Ewigkeit, du Donnerwort (iOh eternidad,
tonante palabra!).

Se estrend el 7 de noviembre de 1723 en Leipzig.
Reflexiona sobre la mortalidad, el juicio final y el
transito hacia la eternidad.

La Cantata BWV 60 se compone de 5 movimientos
estructurados como un didlogo dramético entre el
Miedo (voz de alto) y la Esperanza (voz de tenor).

El Alto abre la cantata con un tono sombrio expresando
el temor a la eternidad, acompanado por las cuerdas y
un oboe d'amore. El Tenor interrumpe con una linea
melédica més luminosa que repite una cita del Génesis
("Sefior, espero tu salvacion").seguidamente un
recitativo seco (secco) donde el Miedo ve el camino a
la muerte lleno de dificultades, mientras que la
Esperanza le infunde valor recordando que Jesus esté al
final del trayecto. Llegamos al centro emocional de la
obra. Un duelo musical intenso apoyado por un violin
solista y un oboe d'amore. Mientras el Alto canta con
ritmo agitado sobre el pavor a la tumba, el Tenor
contrarresta con frases largas y sostenidas de paz. El
Miedo sigue angustiado por la muerte, pero en lugar de
la Esperanza, interviene la Vox Christi (la voz de Cristo,
interpretada por el Bajo). Tres veces interrumpe Cristo
cantando de forma majestuosa (arioso) la frase del
Apocalipsis: "Bienaventurados los muertos que mueren
en el Sefior". Esto finalmente calma al Alto. Finaliza con
el famoso coral final "Es ist genug" (iEs suficiente!).
Puedes escuchar la Cantata BWV 60 de Bach aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=XD8Cs5WXKTg



https://www.youtube.com/watch?v=XD8Cs5WXKTg

CATEQUESIS DEL PAPA LEON XIV - LOS
DOCUMENTOS DEL CONCILIO
VATICANO 1l V. CONSTITUCION
PASTORAL GAUDIUM ET SPES (GS 1-10) 5.
LA MISION DE LA IGLESIA EN EL MUNDO
CONTEMPORANEO (GS, 40-45)

=
9

Retomando la reflexién sobre la Constitucidon concicliar
Gaudium et spes (GS), hoy consideramos el cuarto
capitulo de la primera parte dedicado a la misién de la
Iglesia en el mundo contemporéneo.

Ante todo, el Concilio recuerda que la Iglesia no estad
“por encima de” o “junto” al mundo, sino que esté
injertada en él. «Mundus reconciliatus Ecclesia», escribia
San Agustin (Sermdén 96): la lIglesia es un mundo ya
reconciliado con Dios; somos peregrinos en la tierra y
con este mundo compartimos la fragilidad y la belleza
(cf. GS, 40).

Como el Hijo de Dios se encarnd para dar la vida al
mundo y reconciliarlo con el Padre, asi la Iglesia habita
en el mundo como sefial de la encarnacién de Dios
para manifestar su plan de hacernos a todos hijos suyos
en una Unica gran familia humana. Por ello, la Iglesia
camina en la historia en medio de las gentes y de las
culturas y «este entrelazamiento de vida con los pueblos
le hace comprender cada vez més que su misién tiene
un alcance histérico e implica una responsabilidad
respecto a la forma en que se tejen las relaciones
sociales» (Carta enc. Magnifica humanitas, 19).

Leer més


https://vidaascendente.es/boletin/catequesis-del-papa-leon-xiv-los-documentos-del-concilio-vaticano-ii-iv-constitucion-pastoral-gaudium-et-spes-gs-1-10-5-la-mision-de-la-iglesia-en-el-mundo-contemporaneo-gs-40-45/

ARTE QUE CONSUELA: “NOLI ME
TANGERE” DE CENNI DI FRANCESCO

La obra es un compartimento de predela pintado por
Cenni di Francesco entre 1370 y 1375, que se conserva
en la Pinacoteca de los Museos Vaticanos.
Caracteristicas principales

* Técnica y estilo: Temple y oro sobre tabla, propio del
arte goético florentino del siglo XIV.

* Tema iconogréfico: Representa el episodio biblico del
Noli me tangere ("No me toques"), el encuentro de
Jesus resucitado con Maria Magdalena en el huerto.

e Composiciédn:

* Maria Magdalena aparece de rodillas en primer
plano con gesto de devocién y dolor contenido.

* JesUs resucitado se sitla a la derecha.

* La escena se desarrolla en un jardin amurallado
con vegetacion detallada, arbustos frutales y una gran
palmera a la izquierda que simboliza el martirio.

* Al fondo, difuminado en la neblina, se insinGan

otros pasajes posteriores a la Resurreccién.
“Todo hombre es pobre, necesitado e indigente.
Cuando nacemos, necesitamos los cuidados de nuestros
padres para vivir y, del mismo modo, en cada fase y
etapa de la vida nunca podremos liberarnos
completamente de la necesidad y de la ayuda de los
demés. También esta es una condicién que caracteriza
nuestro ser “criaturas”. No temamos reconocer esto,
porque Dios mismo, en Jesus, se ha inclinado (Flp 2,8)
y se inclina sobre nosotros y sobre nuestra pobreza para
ayudarnos y regalarnos aquellos bienes que nunca
podriamos alcanzar por nosotros mismos.”

(Papa Francisco, Mensaje para la XXVIlI Jornada
Mundial del Enfermo, 2019)



EL SANTO DE LA SEMANA: SAN PEDRO
DE ALCANTARA

Famoso por sus terribles penitencias,
naci6 en 1499 en la comunidad
espafnola de Alcantara. Su padre era
gobernador de la regién y su madre
era de muy buena familia.

Ambos se distinguian por su gran piedad y su excelente
comportamiento. Estando estudiando en la universidad
de Salamanca, el santo se entusiasmd por la vida de los
franciscanos debido a que los consideraba personas muy
desprendidas de lo material y muy dedicadas a la vida
espiritual. Pidié ser admitido como franciscano vy eligid
para irse a vivir al convento donde estaban los religiosos
mas observantes y estrictos de esa comunidad. En el
noviciado lo pusieron de portero, hortelano,
barrendero y cocinero. Pero en este Ultimo oficio sufria
frecuentes regafios por ser bastante distraido.
Leer més

REUNION DE LA COMISION
PERMANENTE DEL MOVIMIENTO

b

Los dias 23 y 24 de septiembre nos reunimos la
Comisién Permanente, en la casa de las Esclavas, de
Arturo Soria.

Teniamos ganas de vernos y el encuentro resulté muy
entrafiable, pero cansado porque nos pegamos unas
sentadas totales, desde la mafana hasta las 20h para
celebrar la Eucaristia.

Tratamos los temas que nos redne, saber como marcha
el movimiento y la necesidad de la sucesidén en todos
los estamentos: animadores, presidentes.

No estuvimos todos pero el trabajo fue para todos.


https://vidaascendente.es/boletin/el-santo-de-la-semana-san-pedro-de-alcantara/

SEGOVIA: INICIO DEL CURSO

Ayer, dia 13 de Octubre de 2026, nos reunimos todos
los grupos del Movimiento de Vida Ascendente de la
Didcesis de Segovia para inaugurar el inicio del curso
2026/2027.

Este nuevo curso ademds tenemos una gran alegria al
contar con un grupo nuevo que se ha unido a los ya
existentes.

La jornada comenzé a las 11 horas en la Casa de
Espiritualidad, con una charla del Vicario para las
vocaciones y rector del seminario, D. Juan Cruz Arnanz
Cuesta que hablé de los Santos segovianos: San Frutos,
San Valentin, Santa Engracia y San Alfonso Rodriiguez.

A continuacién hubo confesiones y posteriormente se
celebrd la Eucaristia, presidida por el Consiliario D. José
Maria Lépez. Para acabar compartiendo una comida.

Fue una jornada en la que compartimos oracién y
amistad. Estuvimos acompafiadas por varios de los
sacerdotes de las distintas parroquias de Segovia.

Asi pues comenzamos un nuevo curso llenos de ilusién
y esperanza.



Este dia 9 de octubre, hemos comenzado el curso. Lo
hemos iniciado con una Eucaristia y una jornada de
convivencia.

Después de dar la bienvenida a nuestro Consiliario D.
Javier Diez y a los sacerdotes, consiliarios de los
distintos grupos, recordamos el lema de la Semana de
Pastoral ante el Sefior: " Aqui estoy porque me has
Ilamado". Recordamos que queremos seguir viviendo la
fe, la amistad, la espiritualidad y mantener el
compromiso activo con nuestros mayores. La homilia
de nuestro Consiliario, como siempre, dando &nimos,
ilusiondndonos y recordando tantos puntos que nos
hacen tanto bien.

Al final de la Eucaristia, muy solemne, yo Benedicta,
presenté la renuncia a la presidencia. Ya era el
momento, pero principalmente, por mi situacién
familiar. Tenemos nueva Presidenta, Carmen Otero
Otero, que muy ilusionada se ha hecho cargo de guiar y
ayudar al Movimiento.

Ha sido todo muy entrafiable, nos hemos dado las
gracias y sobre todo al Sefior por el comienzo del curso.
Finalmente se celebré6 un almuerzo como amigos
entrafiables que somos.

Nuestros deseos para todos, que el curso que comienza
sea venturoso y amado por el Sefior.



JORNADAS DE FORMACION EN

Como tradicionalmente venimos realizando, hemos
celebrado durante los dias 6 al 8 de este mes, en la
Casa de Espiritualidad de Méalaga, las Jornadas de
Formacién para Andalucia bajo el lema “ VIVIR LA
VEJEZ CON DICGNIDAD, AMOR Y ESPERANZA “. Cada
uno de estos temas fueron desarrollados, de forma
magistral, por Ana Mesa, M? Pilar Sevilla y Margarita
Gutierrez, Presidentas diocesanas de Cadiz, Sevilla y
Huelva, respectivamente.

Se inician las jornadas con la recepcién de los
numerosos asistentes y una vez asentados y comidos
nos reunimos en un primer encuentro en el que el
Coordinador Interdiocesano dice que estaba prevista la
visita de nuestro Presidente Nacional, pero por motivos
familiares no puede asistir, invitando a M? Dolores
Nufez, Vicepresidenta Nacional y Presidenta de Jaén y
al P. Facundo Lépez, Consiliario Nacional y de la
didcesis de Jaén a que presidan los actos. Cada uno de
los presentes hace su presentacion diciendo su nombre y
didcesis a la que pertenece y tras un breve descanso
pasamos a la Capilla para realizar un retiro, dirigido
por el P. Facundo y que nos prepard para asistir al
pleno de las jornadas.

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/jornadas-de-formacion-en-malaga/

ORIHUELA: INICIO DE CURSO DEL GRUPO
INTERPARROQUIAL

El dia 14. Con mucha alegria, el grupo interparroquial
que se relne en el Palacio Episcopal de Orihuela
celebré su inicio de curso un afio mas, recibiendo a sus
componentes con bizcocho e infusién para endulzar la
tarde, para a continuacién hacer una presentacion del
guién para este afio bajo el titulo “Si no fuera por. Las
personas mayores en la clinica espiritual”, y poner en
comun la charlas que sinodalmente han elegido de
temas que interesan a todo el mundo, como vivir
nuestra edad bajo la mirada de la fe, nutricién,
ejercicios para hacer en casa, la soledad,...También
sobre como van a celebrar cada tres meses la Eucaristia
en cada una de las parroquias con representacion en el
grupo.

D. José Antonio sacerdote jubilado que les acompafia,
les explic6 que el apostolado debe ser fundamental,
que uno se jubila del trabajo pero no de la vida, y que
debemos ser catdlicos no solo en nuestra casa sino
también en la sociedad, y les animé a entregar unos
tripticos, en los que explican lo que es vida ascendente,
a toda aquella persona que encuentren sola, también
se entregd carteleria para anunciar el movimiento en
Centros de Mayores y Parroquias.

A continuacién celebramos la Eucaristia en la Catedral
de Orihuela con una carifiosisima monicién de entrada
en la que se nos dijo que debiamos ser antorchas de fe,
y en la homilia pudimos escuchar las bondades del
movimiento.



SALMOS DE VIDA Y ESPERANZA

Globalizacién de la impotencia

Globalizacién de la impotencia...
la “globalizacién”,
en sus diversas modalidades
-globalizacién del amor, de la economia,
de la indiferencia, de la impotencia...-
tiene sus pros y sus contras,
al menos en su aplicacién practica,
“porque a rio revuelto, ganancia de pescadores”.
iY sabemos quiénes tienen los mejores anzuelos!

Globalizacién de la impotencia...
ante las “nuevas realidades”
que estan surgiendo en nuestro mundo,
como la Inteligencia Artificial (IA)
y las “tecnologias emergentes™;
en los paises “periféricos”,
las “nuevas realidades”
son las “viejas realidades™:
pobreza, injusticias, desigualdades
y conflictos bélicos,
que se sabe cémo empezaron
pero no cudndo acabarén.
- {A quién “le interesa” que haya pobreza y guerras?

Leer mas


https://vidaascendente.es/boletin/salmos-de-vida-y-esperanza-22/

POEMARIO

Seguimos con
nuestra nueva
seccion de Poemas
en la que os

facilitamos los
enlaces al blog de
este poeta

pediatra, no dejéis
de disfrutar de la
belleza de cada

uno de ellos, José Garcia Veldzquez  nos cede
desinteresadamente los enlaces

DIA 19 DIA INTERNACIONAL DE LAS CATEDRALES:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2022/11/cat
edral-biblia-de-piedra.html

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2010/04/cat
edrales-de-castilla-y-leon.html

DiA 25 SAN FRUTOS:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2021/10/san
-frutos-2021.html

OCTUBRE, MES DEL ROSARIO:

https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2010/10/san
to-rosario.html



https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2022/11/catedral-biblia-de-piedra.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2010/04/catedrales-de-castilla-y-leon.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2021/10/san-frutos-2021.html
https://poemasdeunpediatra.blogspot.com/2010/10/santo-rosario.html

CAMINANDO ANOS ARRIBA

El programa mensual de la
pastoral del mayor dirigido
por el P. Carlos Rivas.

Y si quieres volver a escuchar
alguno de los programas
anteriores  puedes volver a
hacerlo en los podcasts.

Ir al Podcast

MAGDALA: CURSO DE BIBLIA. LA
HISTORIA DE LA SALVACION

Jeunsos]
BIBLICOS

PABLO

APOSTOL % CRISTO
@racoain

4. {Cayd de un caballo? Lo que dice Hechos 9

{San Pablo cayd realmente de un caballo camino a
Damasco? En esta clase, Luli Hernédndez analiza
detalladamente el relato de Hechos 9 y descubre el
significado biblico y teolégico de la conversion de
Saulo.

La luz del cielo, la caida por tierra, las palabras “Saulo,
Saulo, {por qué me persigues?”, la ceguera, Ananias y el
bautismo forman parte de un relato mucho mas
profundo que la imagen popular que solemos recordar.
Un encuentro con Cristo que convirtié al perseguidor
en testigo y apdstol.

https://www.magdala.org/es/curso-biblico-episode/5-4



https://www.magdala.org/es/curso-biblico-episode/5-4
https://radiomaria.es/programa/caminando-anos-arriba

Evangelio del domingo

Pincha en este enlace para descargar el comentario del
Padre Facundo Loépez al Evangelio del Domingo XXX

deT. O. Descargar

Puedes leer los comentarios pinchando en el siguiente
enlace Ver mas

Visita nuestra WEB pinchando en el siguiente enlace

https://www.vidaascendente.es

Seguimos esperando vuestros comentarios, noticias o
sugerencias en: boletin@vidaascendente.es



https://vidaascendente.es/wp-content/uploads/2020/08/Ordinario-30-A.pdf
https://vidaascendente.es/comentarios-evangelios/
mailto:boletin@vidaascendente.es
https://www.vidaascendente.es/

