La parroquia, eje vertebrador de la Pastoral de las Personas Mayores

- Encuentro de Consiliarios de Vida Ascendente
Madrid, 20 de enero de 2025

0. Laancianidad: riqueza de frutos y bendiciones

e Génesis del documento
¢ Claves del documento

o Transversalidad, mirada poliédrica sobre la ancianidad, sinodalidad y caracter practico —

tedrico.
e Estructura del documento
1. Introduccién

Retos que se les presentan a las personas mayores
El valor de la vejez
La pastoral para las personas mayores
Pastoral de las personas mayores
Acompafiar a los que acompafian
Experiencias de pastoral de personas mayores
Conclusion: a la vejez necesitamos conocerla, reconocerla e “inventarla”. Propuestas
concretas
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1. (De qué hablamos cuando hablamos de personas mayores? Envejecimiento de la poblacién

El final de la “vida laboral”.

La “pérdida de facultades”.

La ausencia de compafieros de viaje.

Elaumento de los recuerdos y la disminucién de los proyectos.
El paso de ser cuidador a ser cuidado.

La cercania de “la meta”.

2. Estadisticas sobre el envejecimiento poblacional.

¢ De la pirdmide al octégono.
e Importancia de reconocer la diversidad dentro de este grupo.
o +90: Dificultades para salir de casa: aislamiento social, problemas de salud, dependencia.
o 80-90: Brecha digital, frustracién por no sentirse Utiles. Residencias-aparcamiento...
o 70-80: Abuelos-recurso para la conciliacién. Frustracién ante la brecha generacional.
o 60-70: Nuevas generaciones de mayores —que no tienen conciencia de serlo—. Suefios
incumplidos, falta de experiencia creyente-comunitaria.

3. LaParroquia como Comunidad que «ACOGE, ALIENTA Y ACOMPANA»

e «La conversidn pastoral de la comunidad parroquial al servicio de la misién evangelizadora de la
Iglesia». Congregacién para el Clero. 20 de julio de 2020.

e La parroquia como la «fuente del pueblo»
La parroquia como la «posada del buen samaritano»
Parroquia y sinodalidad

4. Laparroquia como lugar privilegiado para la Pastoral de las Personas Mayores

¢ Ellugar «de» los mayores
e Unlugar «para» los mayores
o Mayores en residencias
o Mayores en riesgo de soledad
o Evangelizacidn en el mundo de los mayores

5. Algunas claves a cuidar en la “conversion pastoral” de nuestras parroquias

Comunidades orantes

Comunidades que propician el «encuentro intergeneracional»
Comunidades centradas en la formacién

Comunidades donde cada quien da segun sus talentos
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