Sentido de pertenencia o
Vida Ascendente

JOSE IGNACIO FIGUEROA

28 de noviembre de 2024




Pertenecer a «VA» es pertenecer a la Iglesia

«Yo creo en Dios, creo en Jesus, pero la
Iglesia no me interesa». ;Cudntas veces
hemos escuchado esto? ...

Existe quien considera que puede tener una
relacion personal directa, inmediata con
Jesucristo fuera de la comunion
y de la mediacion de la Iglesia.

Son tentaciones peligrosas y daninas.

«Nosotros no estamos aislados y no
somos cristianos a titulo individual, cada
uno por su lado, no: jnuestra identidad
cristiana es pertenencia!

Somos cristianos porque  nosotros
pertenecemos a la Iglesia. Es como un
apellido: si el nombre es “Yo soy
cristiano”, el apellido es: “Yo pertenezco
a la Iglesia”.»

Papa Francisco, Audiencia 25/VI/2014



Sentido de pertenencia

Valéry Giscard d'Estaing, Presidente de Francia en la decada de los 70-80
afirmo:
No se puede construir una sociedad
sélo por intereses, se necesita un
sentido de pertenencia.

Lo contrario de estar solo es estar acompafnado. Lo contrario de la
soledad es... sentirte parte de un grupo. Es pensar que no estoy
solamente yo, es saber que hay mas personas que van contigo en el
viaje y que conocen y comparten experiencias e intereses.



Sentido de pertenencia

Abraham Maslow, psicologo humanista
se dedicé a estudiar qué mueve a las

personas a comportarse como lo hacen.

Después de las

Necesi-
dades de

autorrealizacion
Autoconciencia,
autocontrol...

Necesidad de reconocimiento
Ego, autoestima...

NECESIDAD DE AMOR Y PERTENENCIA
Confianza, aceptacion, dar y recibir afecto...

necesidades fisiologicas
y de seguridad,
se encuentrad la

Necesidad de seguridad
Orden, ley, vivir sin miedo

necesidad de pertenencia.

Necesidades fisioldgicas:
Comer, respirar...




Necesi-

Sentido de pertenencia

Abraham MaSIOW, pSiCélogO humaniSta autorrealizacion

Autoconciencia,

se dedicé a estudiar qué mueve a las autocontrol...
personas a comportarse como lo hacen.

Necesidad de reconocimiento
Ego, autoestima...

NECESIDAD DE AMOR Y PERTENENCIA
Confianza, aceptacidn, dar y recibir afecto...

Necesidad de seguridad
Orden, ley, vivir sin miedo

Necesidades fisiolégicas:

DESPUéS de IGS comer, respirar...
necesidades fisiologicas

y de seguridad, En consecuencia, la pertenencia tiene que ver, a
se encuentra la nivel antropologico, con la necesidad que tenemos
necesidad de pertenencia. de confiar en los otros, de ser aceptados por los

demas, de dary recibir afecto...



Sentido de pertenencia

Brené Brown es una escritora estadounidense, profesora en la Universidad de
Houston, que ha estudiado el tema de la vulnerabilidad. Ella afirmo:

-
Y Debido a que la verdadera pertenencia sélo ocurre cuando

: . presentamos al mundo nuestro ser auténtico e imperfecto,
#{'y nuestro sentido de pertenencia nunca puede ser mayor que

nuestro nivel de autoaceptacion.
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Desde esta perspectiva:

* Pertenecer es estar en el lugar en el que «encajas».
“Encajar’” es estar en un lugar en el que realmente quieres estary aellos no les
importa que seas de una forma u otra.

* Pertenecer es ser aceptado tal como eres. “Encajar” es ser aceptado porque te
identificas con el modo de ser de los demas que integran el grupo.

* Puedo ser yo mismo si “pertenezco’”. Tengo que ser “como tu” para encajar contigo.



Pertenencia al grupo

En nuestra vida hay diversas “pertenencias”, que nos hacen sentir orgullosos:

~

PERTENENCIA

Territorial -

cultural

Se dice que nadie ama a su patria porque sea
la mas grande, la mas rica o la mas avanzada,
sino porque es, simplemente, la suya.



Pertenencia al grupo

En nuestra vida hay diversas “pertenencias”, que nos hacen sentir orgullosos:

‘ ,
cultural e
deportivo

PERTENENCIA

Se presupone una aficion comun y
compartida.



Pertenencia al grupo

En nuestra vida hay diversas “pertenencias”, que nos hacen sentir orgullosos:
Territorial - Equipo
cultural deportivo

Fenomeno
nome W PERTENENCIA

Un lider al que se admira, que nos moviliza 'y
nos hace compartir el gusto por lo que hace.



Pertenencia al grupo

En nuestra vida hay diversas “pertenencias”, que nos hacen sentir orgullosos:
Territorial - Equipo
cultural deportivo

- Tribus
e - PERTENENCIA ‘ urbanas

Nos identifica un “look”, una simbologiay un
modo de movernos y de actuar.




Pertenencia al grupo

En nuestra vida hay diversas “pertenencias”, que nos hacen sentir orgullosos:
Territorial - Equipo
cultural deportivo
Fenémene - PERTENENCIA ) B
“Fan” urbanas

Compartimos ideas, ideales y nos

vinculamos a un lider, un lemay
Ideologia un “libro”.

Politica




Pertenencia al grupo

En nuestra vida hay diversas “pertenencias”, que nos hacen sentir orgullosos:
Territorial - Equipo
cultural deportivo

Fendmeno Tribus

phidl ¢ | PERTENENCIA W)
I .
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Todo lo anterior se aglutina y se transciende.




Pertenencia a un grupo eclesial como «VA»

Lo que nos identifica con el grupo:

Aunque seamos pocos, mayores y poco relevantes,
estamos orgullosos de haber llegado hasta aqui.

Tenemos la misma aficion: nos encanta ser de este
equipo...Y, ademas, no nos dejan en el banquillo.

somos «followers» del mayor influencer de la Historia.

Compartimos logo, la cruz; bandera, Ia del Reino; e
insignia, la de las llagas de Cristo, que son nuestras arrugas.

nuestra ideologia es la Biblia y nuestro compromiso
““politico’” son las Bienaventuranzas.

Vida Ascendente es nuestro modo de ser cristianos...



Pertenencia a un grupo eclesial con «VA»

Lo que nos supone pertenecer al grupo:

Vida Ascendente nos recuerda que necesitamos a los demas para
seguir viviendo adecuadamente.

La fidelidad a Vida Ascendente no supone una uniformidad, sino
una oportunidad de unidad y comunion. No dejo de ser yo mismo
por pertenecer a VA.

VA no exige una pertenencia inflexible y excluyente. Ser de VA es
formar parte de la Iglesia, apoyandonos en la amistad, la
espiritualidad y el apostolado.

No pertenecemos a una élite eclesial ni a un grupo “distinto”, sdlo
tenemos de particular que estamos jubilados.



Algunas preguntas

En Vida Ascendente nos encontramos tres “circulos de pertenencia”:
el grupo al que asisto, el movimiento “VA” y la Iglesia Catdlica a la que
pertenecemos por el bautismo:

1. (Qué supone para mi pertenecer al grupo de Vida Ascendente
de mi parroquia/residencia? ;lo necesito, me siento unido pero
no uniformado, me abre a otros grupos eclesiales?

2. (Como vives la pertenencia al movimiento “VA”? ;Como
fomentas desde tu grupo ese sentimiento de pertenencia a
algo que le transciende?

3. ¢Como te ayuda VA a vivir tu pertenencia a la Iglesia catdlica 'y
tu vocacion y mision bautismal?



TRABAJO POR GRUPOS

Metodologia: «Conversacion en el Espiritu».

Se elige a un moderador y un secretario.
Podéis hacer un momento de silencio para ofrecer el fruto del trabajo.
Habra tres momentos de intervencion.

1. Cada miembro, en una primera vuelta y por turnos, tiene tres minutos para

dar su respuesta a las preguntas formuladas (mas o menos un minuto por
pregunta).

2. Después, se hace una segunda ronda en la que cada uno, en solo dos minutos,
hace eco de lo que mas le resuena de lo que se ha dicho en el grupo.

3. En un tercer momento, de manera mas espontanea, se hace una sintesis, que
sera la aportacion del grupo en la puesta en comun.



TRABAJO POR GRUPOS

«Adsumus, Sancte Spiritus».

Estamos ante ti, Espiritu Santo,
reunidos en tu hombre.

T que eres nuestro verdadero consejero:

ven a hosotros, apdyanos,
entra en nuestros corazones.

Ensénanos el camino,
muéstranos cdmo alcanzar la meta.

Impide que perdamos el rumbo
como personas débiles y pecadoras.

No permitas que la ignorancia
nos lleve por falsos caminos.
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TRABAJO POR GRUPOS

Concédenos el don del discernimiento,
para que no dejemos que nuestras acciones

se guien por prejuicios y falsas consideraciones.

Condicenos a la unidad en ti,
para que no nos desviemos
del camino de la verdad vy la justicia,
sino que en nuestro peregrinaje terrenal
nos esforcemos por alcanzar la vida eterna.

Esto te lo pedimos a ti,
que obras en todo tiempo y lugar,
en comunidén con el Padre y el Hijo
por los siglos de los siglos.

Amén.
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Algunas preguntas

En Vida Ascendente nos encontramos tres “circulos de pertenencia”:
el grupo al que asisto, el movimiento “VA” y la Iglesia Catdlica a la que
pertenecemos por el bautismo:

1. (Qué supone para mi pertenecer al grupo de Vida Ascendente
de mi parroquia/residencia? ;lo necesito, me siento unido pero
no uniformado, me abre a otros grupos eclesiales?

2. (Como vives la pertenencia al movimiento “VA”? ;Como
fomentas desde tu grupo ese sentimiento de pertenencia a
algo que le transciende?

3. ¢Como te ayuda VA a vivir tu pertenencia a la Iglesia catdlica 'y
tu vocacion y mision bautismal?
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