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▪ ¿QUÉ CAMINO ESCOGER?

▪ INICIO DEL CAMINO: SALIR DE LA INDIFERÉNCIA

SOCIAL Y ECLESIAL.
- Pasado enriquecedor.

- Presente para vivir intensamente.

▪ ETAPAS DEL CAMINO.

- Planning de este recorrido:
- Mirada retrospectiva.

- Aquí y ahora…
- Forjar el futuro.

▪ EL NUEVO HORIZONTE DE LA PASTORAL DEL
MAYOR.

- ¿Dónde beber?..
- ¿Qué hacer?...

- Valores de la persona mayor a tener en cuenta.

- Directrices de la Pastoral del Mayor.

▪ ÁMBITOS DÓNDE DESARROLLAR LA P. M.
- Parroquia.

- Residencias gerontológicas.

▪ CAMINAR HACIA UN NUEVO HORIZONTE.

- Nuevo camino reflexivo.
- Iniciativas instrumentales realizadas.
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El club de los poetas muertos (1989)
Peter Weir

Elegir el camino 
menos transitado
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I.- ¿QUÉ CAMINO ESCOGER?
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❑ Actualmente una Pastoral del Mayor, se hace
imperativa por las situaciones culturales,
geográficas, sociales que, con sus características son
propias de nuestra realidad eclesial.

❑ Con frecuencia nuestra acción pastoral se inspira en la
buena voluntad de consiliarios, voluntarios o
colaboradores, quedando a merced de la
improvisación.

❑ Además, dicha pastoral de improvisación fácilmente
corre el riesgo de no mirar al futuro, ser poco
realista, ofrecer respuestas parciales y desarticuladas,
de ser rutinaria y de desaliento.

❑ Todos nos debemos sentir invitados a estimar y
valorar esta Pastoral, para que los verdaderos
protagonistas, los mayores, puedan sentirse
acompañados impulsando su rol activo en la Iglesia y
en la sociedad.

❑ ADELANTE ....

MARCAR LA DIFERENCIA…... VIDA 
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II.- INICIO DEL CAMINO… 
SALIR DE LA INDIFERENCIA SOCIAL Y ECLESIAL.
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INICIO DEL CAMINO... 

❑ SOCIALMENTE: Para iniciar este camino, hemos de
hacer una valoración objetiva y subjetiva de dicho
camino(pasado, presente y futuro).

❑ Pasado enriquecedor:
- El pasado es la mejor escuela para vivir el presente.
- Hemos pasado de una gerontocràcia a una geronto-

fobia.
- Hemos de verlo desde una perspectiva evangélica.

❑ Presente para vivir intensamente:
- Es un momento muy interesante para avanzar.
- Aceptar: la realidad nos hace “tener los pies en el

suelo”. Hay que ser realistas y ver donde estamos.
- Asumir: No podemos “liar fardos pesados y cargarlos
a los demás, mientras nosotros no queremos mover-
los ni con el dedo.” (Mt 23,4).

- Esforzarse. “Todo lo que vale la pena, cuesta”. Esta
Pastoral bien vale la pena, aunque haya obstáculos y
dificultades.

❑ Futuro que aún no ha llegado: Hay que esperar el
momento oportuno siendo proactivos y atrevidos.
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❑ ECLESIASTICAMENTE: La historia de La Iglesia ha
sido parva al hablar de la importancia de la persona
mayor en todos sus ámbitos (familiar, social i eclesial)
y profusa en su actuación.

a) Concilio Vaticano II (1963) S. Pablo VI:
- El mayor dentro de la familia/ IV mandamiento.

b) San Juan Pablo II:
- Carta a los Ancianos (1990) donde pone las bases
para reconocer la persona mayor con “DIGNIDAD”.

c) Papa Francisco. Gran defensor de la ancianidad.
- Congreso Internacional Mayores (2020).
- La edad anciana, una bendición para la socie-

dad-18 catequesis sobre la vejez-. (2022).

d) C.E.E.
Subcomisión Familia y Vida: “La ancianidad:
riqueza de frutos y bendiciones.
Orientaciones para una Pastoral de las
personas mayores”. (2022)
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III.- ETAPAS DEL CAMINO
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ETAPAS DEL CAMINO... 

❑ Como cualquier planteamiento de viaje hay que hacer
un plan de itinerario, una hoja de ruta.

❑ Las etapas vienen marcadas por el siguiente
“mapeado” :

a.- “La dignidad del anciano y su misión en la Iglesia y
en el mundo”(C. P. Laicos 1998).

b.- La riqueza de los años. Congreso Internacional de
la Pastoral de las Personas Mayores” ( 2020).

c.- La vejez: nuestro futuro. La condición de los an-
cianos después de la pandemia”(PAV 2021).

d.- “La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones.

Orientaciones para una pastoral de las personas

mayores”(CEE 2022).

e.- “La edad anciana, una bendición para la sociedad.

Catequesis del Papa acerca la vejez”(2022).
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EMPEZAR A CAMINAR EL CAMINO MENOS 
TRANSITADO....
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MIRADA RETROSPECTIVA
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ACCIONES DE LA IGLESIA EN LA
ATENCIÓN DE LA GENTE MAYOR
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❑ PASTORAL ACOMPAÑAMIENTO: Siempre ha tenido
sensibilidad en acompañar a los que están en situación
de fragilidad y vulnerabilidad.

❑ PASTORAL DEL BUEN SAMARITANO: La presencia de
la Iglesia al lado de la persona mayor ha experimentado
un crecimiento y progreso hacia una ORIENTACIÓN más
COMUNITARIA y ECLESIAL (aún es una pastoral de
cuidado).

❑ PASTORAL HOLISTICA: Atención integral: bio-psico-
social y también ESPIRITUAL Y RELIGIOSA.

PASAR DE LA “OCUPACIÓN” A LA 

“PREOCUPACIÓN”.

EL PAPEL HISTÓRICO DE LA IGLESIA.
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PASAR DEL OCUPARSE AL «PREOCUPARSE»
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AQUI Y AHORA...
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❑ San Juan XXIII abrió las ventanas de la Iglesia para
que entrase aire fresco (CVII). Algunos cogieron un
resfriado, pero se curaron, y otros todavía no se han
curado.

❑ Cambio de Iglesia “piramidal” a más TRANSVERSAL.

❑ El Papa Francisco ha revalorizado la Iglesia de los más
pobres, alzando la voz sobre la “Cultura del
descarte” que impera en nuestra sociedad actual.

❑ Magisterio de Francisco incide en esa Iglesia de los
vulnerables y cómo debe AYUDARLA Y
PASTOREARLA.
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¿QUE DUDAS SE PLANTEAN…?

❑ En este clima de GERONTOFOBIA que parece que hay
en nuestra sociedad actual manifiesta la incertidumbre
que sufrimos ante los grupos menos favorecidos, o
marginados de la vida cotidiana: ¿Dónde los situamos?,
¿Cómo los valoramos?, ¿Cómo los tratamos?, ¿Qué
hacemos para que no sean marginados?, ¿Qué hacemos
para que se sientan participes en la sociedad donde
viven?

❑ La respuesta a este desconcierto del fenómeno de la
vejez lo muestran las familias y las generaciones más
jóvenes, pero sobre todo las propias personas
mayores.
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NECESIDAD DE UNA SENSIBILIZACIÓN….

Para poder poner en marcha y adecuar una Pastoral del
Mayor es necesario:

❑ Una presentación clara y sólida de la importancia de
dicha pastoral.

❑ Una catequesis sobre la naturaleza de la comunidad
parroquial que la formen todos los grupos de edad y
que todos tienen su misión.

❑ Educar sobre el significado teológico de la presencia de
las persones mayores como sacramento de la presencia
de Cristo y la misión que pueden hacer.
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FORJAR EL FUTURO....
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CONTENIDO DE LA NUEVA PASTORAL DEL MAYOR... 

1. Descubrir y buscar la voluntad de vivir y de ser
feliz para superar todo lo de negativo que
encontramos y abrirnos a esta nueva etapa.

2. No podemos quedarnos estancados por miedo al que
dirán o a lo que podemos hacer. Hay que ser
atrevidos, porqué la vida y la experiencia nos dan
este privilegio.

3. Hay de ser transmisores del pasado y enlace con
el futuro. No hemos de anclarnos en los recuerdos, ni
hemos de temer al futuro de la pastoral.

4. No podemos permanecer encerrados dando pie a la
compasión de los más jóvenes ni compadecernos
nosotros de ellos... En la estimación mutua
podremos reconocer el dinamismo de ambas
generaciones para adquirir experiencia y
rejuvenecernos.

5. Demostrar con nuestro testimonio de vida más que
con palabras que vale la pena caminar por este camino
desconocido.

6. Cumplir la misión que todavía tenemos hacia los más
jóvenes, ayudándoles a crecer y madurar en el
camino de la vida.

La Pastoral del Mayor: Caminar hacia un nuevo horizonte.

VIDA 

ASCENDENTE

MADRID

20-22 Enero
2025

XVI 
ENCUENTRO 

CONSILIARIOS



La Pastoral del Mayor: Caminar hacia un nuevo horizonte.

VIDA 

ASCENDENTE

MADRID

20-22 Enero
2025

XVI 
ENCUENTRO 

CONSILIARIOS

IV.- EL NUEVO HORIZONTE 
DE LA PASTORAL DEL MAYOR



CONGRESO INTERNACIONAL DE LA PASTORAL DEL 
MAYOR. CONCLUSIONES FINALES.(2020)

❑ Crear departamentos en las conferencias episcopales,
en las diócesis y en las parroquias dedicadas a la
pastoral de las personas mayores.

❑ Una pastoral en salida: personas mayores misioneras,
con la acción y la oración.

❑ Una pastoral trasversal e intergeneracional.

❑ Valorar los dones y carismas de las personas mayores
en el apostolado.

❑ Apoyar a las familias, que deben hacerse un “hogar”
acogedor para los abuelos.

❑ Poner fin a la cultura del descarte.

❑ Cuidar la espiritualidad de las personas mayores.
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DONDE BEBER... 



LA ANCIANIDAD: RIQUEZA DE FRUTOS Y 
BENDICIONES. ORIENTACIONES PARA LA PASTORAL 
DE LAS PERSONAS MAYORES. PROPUESTAS 
CONCRETAS (2022).

❑ Promover la pastoral de las personas mayores en las
parroquias y en las diócesis.

❑ Habilitar los medios necesarios para apoyar a las
familias que han de cuidar a personas mayores.

❑ Organizar un “Congreso anual de Pastoral de jóvenes
jubilados, abuelos y personas mayores.

❑ Celebrar las Jornadas referidas a las personas
mayores, tanto en el ámbito social como en el eclesial.

❑ Suscitar la realización de encuentros diocesanos con
personas mayores.

❑ Reclamar los derechos de los mayores
❑ Promover encuentros intergeneracionales entre

jóvenes y mayores.
❑ Alentar la formación del voluntariado de pastoral de las

personas mayores.
❑ Ser voz profética que siga visibilizando la dolorosa

realidad en la que viven muchas personas mayores
procurando su atención y cuidado.
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¿QUÉ HACER?...  

NUEVA EVANGELIZACIÓN
Y PASTORAL DE LA
PERSONA MAYOR

Nueva en 
su ARDOR

Nueva en 
sus 

MÉTODOS

Nueva en 
su 

EXPRESIÓN
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¿QUÉ HACER?...  

NUEVA EVANGELIZACIÓN
Y PASTORAL DE LA
PERSONA MAYOR

❑Entusiasmo, alegría, vigor y convicción con el que se
anuncia la Buena Nueva en esta etapa de la vida.

❑ Pasar de una pastoral conservadora a una pastoral
misionera. Buscar nuevos métodos.

❑ Novedad en las expresiones, que se adapte a las
diversas culturas y situaciones. Un lenguaje comprensible
para el mundo de hoy.
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¿QUÉ HACER?...  

PASTORAL ESPECÍFICA

❑ Esta Pastoral no será ni la de adultos ni la de jóvenes,
sino la de estas personas concretas: EL MUNDO DEL
MAYOR.

❑ Una Pastoral propia para unas personas que
aprendieron, vivieron una situación vital complicada y
que ahora tienen que RECORDAR, REVIVIR Y
ORIENTAR su VIDA y FE en una nueva dimensión
con Dios y los hombres.
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¿QUÉ HACER?...  

PASTORAL HUMANA

❑ De cualquier forma el hombre busca, con gran deseo, el
ser respetado en toda su persona: en su DIGNIDAD.

❑ La persona mayor es «EXPERTA EN HUMANIDAD»:
ya que su larga vida y experiencia del dolor, de la
alegría, le hecho sensible a la calidad de lo HUMANO
de una manera especial.

❑ PASTORAL «PARA» Y «CON» EL MAYOR:
capacitada para hablar de la comprensión de la
fragilidad hacia la plenitud.
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VALORES DE LA PERSONA MAYOR A TENER EN CUENTA PARA ESTA 
PASTORAL:

SANTIDAD

- Importancia de la 
espiritualidad/religión.

- Reflexión y balance 
vida (Reconciliación).

- Aprender de las 
pérdidas

COMUNIDAD

- Miembro de la FAMILIA

- Experiencia hermosa: 

SER ABUELOS.

- Familia PARROQUIAL.

- Soledad vrs AMISTAD

MADUREZ 

CRISTIANA

- Sabiduría.

- Conexión pasado-futuro.

Ayuda a las generaciones 

futuras.

Trasmisor VALORES.

SERVICIO

- ¿Qué hacer ahora?

- Sentido UTILIDAD.

- Desarrollo de los DONES

- VOLUNTARIADO a la 
Sociedad y a la IGLESIA 
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DIRECTRICES DE LA PASTORAL DEL MAYOR

❑ Reflexionar sobre las posibilidades que pueda tener la
dignidad persona mayor desde la perspectiva social y
pastoral.

❑ Acciones que ayuden al que acompaña a la persona
mayor y su comprensión de esta pastoral.

❑ Promover acciones para que la persona mayor pueda
sentir como la Iglesia camina a su lado en el
descubrimiento del proyecto de Dios en la realidad que
vive.

❑ Avivar la conciencia de que la persona mayor todavía
es necesaria dentro de la Iglesia, en la sociedad y en
el mundo, activando sus posibilidades y
potencialidades.

❑ Acompañamiento desde la perspectiva humanista y
evangélica.

❑ Obligación de la Iglesia de acompañar a las personas
mayores en las diferentes situaciones que puedan
presentarse: no aceptación realidad, enfermedad,
invalidez, soledad, proximidad muerte…
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V.- ÁMBITOS DONDE DESARROLLAR
 PASTORAL DEL MAYOR.



❑ La parroquia es el marco normal donde los cristianos
vivimos y alimentamos nuestra fe y damos testimonio
de nuestra vida cristiana. También la Pastoral del
Mayor.

❑ OBJETIVO: Visitar, acompañar, escuchar y ayudar a las
personas mayores, en situación de buena salud o
enfermas o limitadas, que viven en la comunidad
parroquial, o que se encuentran ingresadas en el
hospital o residencias, o que estén en sus domicilios.

❑ MISIÓN: Acercarse a ellos con una actitud de respeto,
de servicio, con alegría por traerles la Buena Nueva de
Jesús y ayudarles a afrontar, superar y valorar esta
etapa de la vida desde la fe.
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PASTORAL ESPECÍFICA:

❑ la Buena Nueva del evangelio también para la persona
mayor.

❑ Establecer una relación significativa y cercana entre
las personas mayores y la comunidad parroquial.

❑ Promover el acompañamiento integral (espiritual y
humano) desde una relación de confianza y de
acogida.

❑ Promover que la persona mayor sea miembro activo y
vivo de la comunidad parroquial, para ser parte activa
no pasiva de la pastoral.

❑ Grupos de VIDA ASCENDENTE.

❑ Promover la formación de personas que acompañen.
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❑ Las INSTITUCIONES GERONTOLÓGICAS: 
       - La dedicación y el cuidado no bastan.

- No sólo alberguen personas mayores sino que
ofrezcan vida en comunidad con el personal de
servicio.

- Debe recrear el mundo RELACIONAL, recibiendo
ayuda y ánimos que solamente surgen de un
ambiente de solidaridad.

❑ OBJETIVO: Asistir de forma efectiva las necesidades de
tipo espiritual y religioso de los usuarios atendidos. De
esta manera se contribuye a dar sentido a los años en
medio de un ambiente familiar i humanizador.

❑ MISIÓN: Dar respuesta a las necesidades humanas y
espirituales de los usuarios, sean o no creyentes, y
ofrecer acciones para reavivar y revitalizar los valores
que han vivido a lo largo de su vida.
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PASTORAL ESPECÍFICA:

❑ Es conveniente que el entorno residencial cuente con un

Departamento de Pastoral tanto para las personas
mayores creyentes como no creyentes, ya que en

toda persona hay latentes una serie de necesidades
espirituales que puedan requerir una respuesta o

acompañamiento no explícitamente religioso. (Comité

d’Ètica dels Serveis Socials de Catalunya, parte 2, art. 9.
Barcelona 2013. Departament de Benestar i Família de la

Generalitat de Catalunya).

❑ Necesidades espirituales de la persona ingresada en
centros residenciales necesitan respuesta de

acompañamiento humano-espiritual.

❑ Reconocimiento del derecho que tienen a la asistencia
espiritual y religiosa dentro de la institución.

❑ La consideración de la vejez como una etapa más dentro

de la vida del ser humano que debe ser atendida
pastoralmente.
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PASTORAL ESPECÍFICA:

❑ Testimonio evangélico y eclesial que comporta esta

pastoral: paz, perdón, esperanza.

❑ Ayudar a la persona mayor a crecer en su experiencia
de Dios, a vivir su situación en clave de fe, en unión con

Dios.

❑ Personalizar la realidad de la limitación y el
sufrimiento por la diferentes pérdidas, desde el

acompañamiento, el cuidado y la escucha al modo de

Jesús.

❑ Animar la experiencia celebrativa (Eucaristía,
Reconciliación y Unción) contando con ellos.

❑ Sintonizar con los interrogantes más profundos de

la persona, acompañando el dolor, la experiencia de vacío,
de soledad, el sufrimiento o el temor a la muerte.

❑ Grupos VIDA ASCENDENTE.
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VI.- CAMINAR HACIA UN NUEVO HORIZONTE...
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❑ Formación miembros de Comisión.
❑ Elaboración Proyecto de Pastoral conjunta de la
Salud y Pastoral de Mayores.

❑ Elaboración de objetivos y Acciones a potenciar.
❑ Elaboración de Materiales Pastorales.

DEPARTAMENTO PASTORAL SALUD
Subcomisión Episcopal para la acción caritativa y social 

Comisión 

Hospitales y 

Atención paliativa

Comisión 

Formación
Comisión Salud 

Mental

Comisión 
Parroquias y 
Residencias
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UNA INICIATIVA YA EN MARCHA... 
ELABORACIÓN DE MATERIALES.



¡VE Y HAZ TU LO MISMO! ACOMPAÑAR 
PASTORALMENTE AL ANCIANO. (2016)

• Marco referencial de la Parábola del Buen Samaritano:

• Reflexionar sobre el mundo de la persona adulta mayor.

• Atendiendo sus demandas HOLISTICAS: necesidades
bio-psico-sociales y espirituales.

• La Iglesia se ha de “PREOCUPAR” por su dignidad y por
sus carencias a través de una ACCIÓN PASTORAL
CREATIVA Y ACTIVA.
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RENACER. 
UNA NUEVA OPORTUNIDAD

 PARA EL MAYOR (2021)

• Marco referencial el diálogo de Jesús con Nicodemo y la
vasta riqueza de las ponencias del Congreso
Internacional de Pastoral de los Mayores “ La riqueza de
los años”.

• Reflexionar sobre la PASTORAL DEL MAYOR

• Aunar esfuerzos para poder entender la demanda de las
personas mayores y su papel dentro de la sociedad y la
Iglesia, con sentido vocacional más que tarea.
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DÉJATE CAUTIVAR POR 
SU ROSTRO DESGASTADO (2023)

• Materiales que ayudan a los que las comunidades
parroquiales y Residencias gerontológicas a visitar
físicamente y acompañar espiritualmente a los que viven
el otoño de su vida.

• Reflexionar sobre “La edad anciana. Una bendición para
la sociedad. Catequesis del Papa Francisco acerca de la
vejez” y el documento de la CEE “La ancianidad: riqueza
de frutos y bendiciones. Orientaciones para la Pastoral
de las personas mayores”.
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CAMINAR HACIA UN NUEVO 
HORIZONTE. EL FUTURO DE 

LA ATENCIÓN RESIDENCIAL (2024)

• Dar respuesta cómo afrontar la realidad de la atención y
acompañamiento de las personas mayores que viven en centros

gerontológicos.

• Responder a la demanda la atención actual con una atención
integral personalizada y humanizadora.

• Avanzar en la coexistencia de los religiosos y laicos para que la
atención asistencial se adecue a los estándares requeridos en la

actualidad junto a la importancia de humanizar y profesionalizar
dicho cuidado.

• Tomar conciencia de esta realidad y dar respuesta a los desafíos
del presente y del futuro, así como también caminar hacia ese

nuevo horizonte.
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“No ardía nuestro corazón…”

Pastoral del mayor en 

la parroquia y la residencia.

• Esta nueva propuesta que está en elaboración es
continuación de aquella otra, publicada en 2016, desarrollando
de manera más práctica aquello que en dicho texto se

presentaba como reflexión teórica de la Pastoral del Mayor en la
parroquia y la residencia.

• Ahora, con nueva ilusión, se quiere ofrecer un material que

sirva, que sea práctico, siguiendo el recorrido del texto
evangélico de los discípulos de Emaús.

- Los discípulos desanimados….

- Jesús se hace presente en el camino…

- Le reconocieron al partir el pan…

• Acercamiento a la realidad de las personas mayores en
las parroquias y las residencias gerontológicas. Que el
material que se ofrece sea adecuado a la
sensibilización y formación de todos aquellos que
acompañan a las personas mayores.
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Nosotros las Personas Mayores habríamos de estar
CONVENCIDOS que NUNCA es demasiado tarde para tomar el
camino menos transitado de la PASTORAL y empezar a
hacernos presentes RECLAMANDO este derecho.

QUE CONTRIBUYAMOS A ESTE NUEVO PROYECTO DE VIDA
PARA VIVIR EN PLENITUD, ESTRECHANDO LOS LAZOS ENTRE
LAS GENERACIONES BUSCANDO UN NUEVO HORIZONTE
PASTORAL.
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Don Camilo(1983)
Terence Hill

Pastoral 
Humanista y 

creativa
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GRÁCIAS POR LA ATENCIÓN

VIDA 

ASCENDENTE

MADRID

20-22 Enero
2025

XVI 
ENCUENTRO 

CONSILIARIOS

La Pastoral del Mayor: Caminar hacia un nuevo horizonte.


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49

