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Preguntas para una década

La esperanza de vida aumenta en todo el planeta
Evolucion de la esperanza de vida al nacer desde 1950 y proyeccion hasta el afio 2100, por paises
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Fuente: World Population Prospects 2022 (ONU) rtve
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consecuencias son ya apreciables: China era el pais mas poblado del mundo hasta el afio pasado, pero ¢
en 2023 le ha sobrepasado India. et
3
India duplicara la poblacion de China al acabar el siglo
Evolucion de los habitantes en los 15 paises mas poblados, desde 1950 hasta 2100 (estimaciones ONU) 0
Basia @Africa @ América @ Europa @ Oceania w
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Estados Unidos E 148.281.550
Rusiaﬁ 102.580.107
_+.
Japén E 84.353.049

wieonesia [l 20.56.695

Brasila 53.955.360
Reino Unido 50.055.065
Italia [l 46.391.938 '
Francia [] 41.842.355

Bangladesh [ 39.728.535
Pakistan [ 37.696.264 I 9 5 0

s ] T390 Poblacién mundial: 2.499.321.332

Es un camino que ya han recorrido la mayoria de los paises desarrollados. Dentro de diez afios, Rusia
dejaré de estar entre los diez paises mas poblados del mundo, el Gltimo europeo en esa lista. También lo o

transitardn los paises que todavia hoy mantienen una elevada natalidad, como Niger, donde aun se premia @
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La fecundidad disminuye en todo el mundo
Numero de hijos por mujer desde 1950 y proyeccion hasta el afio 2100, por paises
0 1 2 3 4 5 6 71 8
Fuente: Naciones Unidas (World Population Prospects 2022) "-‘“tVe

Son transformaciones que arrancan en el siglo XX y que se van extendiendo poco a poco por todo el
planeta. No es casualidad que los paises que mantienen las tasas mas elevadas de fecundidad se

encuentren en Africa, donde los sistemas de pensiones son débiles o inexistentes, las muieres atn no han




-

: T Y g - '.‘ ~ z'— » - g v
_. L) N y . .-_ - l~‘ L B

EDADISIVIO/r













ABC e

Internacional

Aemet Cambio de tiempo para la Cabalgata de¢

El Gobierno italiano
nombra a un obispo
para presidir la
reforma de la
asistencia a ancianosy
familias

«Las casas de reposo son mas bien
"casas de fatiga", donde a menudo el
vivir suele ser duro y pesado; hay que
cambiarlas», ha lamentado monsenor
Paglia

“La revolucion demogrdfica que ha tenido lugar desde
mediados del siglo pasado ha sacado a la luz un nuevo
continente, el de las personas mayores.

No es que antes no hubiera ancianos. Pero es la primera
vez en la historia que conocemos un “vejez masiva”:
millones de personas mayores de mas. Un continente
desconocido, habitado por gentes para las que no hay
pensamiento, ni politico, ni economico, ni social, ni
espiritual. Es una época que hay que inventar. En resumen,
necesitamos una nueva vision de la vejez.

La longevidad no es un mero anadido temporal, sino que
cambia profundamente nuestra relacion con la vida.”

Mons. Vicenzo Paglia
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Presentacion del - 2 Diocesis
Reloj de la Vida Q@ o gf_él

Fecha:

Lugar:

Persona de contacto:




EL RELOJ DE LA VIDA




Persona de contacto:
La Delegacién Diocesana de

la Pastoral del Mayor, propone
participar en El Reloj
de la Vida que es un
programa de seis talleres
grupales en el que se
afrontan los desafios del
envejecimiento para asumir la
realidad y vivirla con plenitud
cristiana.

Teléfono:

Lugar:

Los talleres tienen como
misién aliviar el sufrimiento y
generar espacios de vida en
las personas que comienzan a
vivir “la cumbre de la vida".

Es un programa que conjuga
la accién con la oraciéon y
que cuida la espiritualidad
de las personas mayores,
tanto las que aun preservan
su autonomia como aquellas
que ven como disminuyen y

El Reloj
comienzan a precisar la ayuda El Reloj X i 3 —
de terceras personas para de la Vida d e I a VI d a

llevar a cabo las actividades
basicas de la vida diaria. Didcesis

de Ge

- -

laller de Espiritualidad para

Personas Mayores



El taller aborda cinco situa-
ciones desencadenantes de
sufrimiento en las personas
que experimentan el atarde-
cer de la vida.

Las perdidas
de capacidades

La soledad *

La ausencia
de perdon

Lo deseado
y lo real

La ausencia del
sentido de la vida

Es un taller que nos ofrece momentos
personales y para el encuentro.

, 4
%

Momento para agradecer
y para aceptar.

.3

Momento para perdonarse
y perdonar.

5. @Y%

Momentos para redescubrir
nuestro sentido a la vida.

¥
2, QY

Momento para abrirse
a los demas.

4. 98

Momento para reconocer
y decidir.

Momento para poner en hora
el reloj de nuestra vida.







PUEDES MARCAR

la de

Participa como voluntarioacompanando
a personas mayores en residencias

Didcesis
de Ge

“&p mda datidfactorio en la vida ed
habet dido capaz de dat wna

Glan pa/le de wro midmo

a lod demdd ” Pierre Teilhard de Chardin AN
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