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Tiempo de Cuaresma 

I Domingo de Cuaresma 

• Gén 9, 8-15. Pacto de Dios con Noé liberado del diluvio de las aguas. 
• Sal 24. R. Tus sendas, Señor, son misericordia y lealtad para los que 

guardan tu alianza. 
• 1 Pe 3, 18-22. El bautismo que actualmente os está salvando. 
• Mc 1, 12-15. Era tentado por Satanás, y los ángeles lo servían. 

1. ¿Qué dice la Palabra de Dios? 

Cada año, el primer domingo de Cuaresma leemos el texto bíblico de las 
tentaciones de Jesús. En este ciclo B, leemos el relato de san Marcos. 
Recordemos que la Cuaresma es preparación para la Pascua. Marcos nos 
presenta a Jesús en el desierto después de haber tenido la experiencia de 
"pecador" (sin serlo) al acercarse a recibir el bautismo de Juan. Pero, también 
en su profunda experiencia de intimidad con el Padre, al escuchar en su 
interior la voz del cielo: Tú eres mi Hijo amado, en ti me complazco (Mc 1, 
11). 

1. El Espíritu lo impulsó al desierto (v. 12)  

El Espíritu es la fuerza interior de Jesús. Este desierto no es tanto un lugar 
geográfico, sino un lugar teológico. El desierto que vive Jesús representa a 
la sociedad judía, en la que Jesús va a actuar. El desierto, lugar alejado de 
la sociedad, simboliza a la sociedad judía injusta. Jesús no va a compartir 
los falsos valores de esa sociedad. Vive en esa sociedad, recibe el bautismo 
de penitencia, se somete a ciertos ritos. Pero es para poner en ellos el 
dinamismo y la fuerza de su vida, que recibe del Padre. 

2. Satanás lo puso a prueba durante cuarenta días (v. 13)  

El número 40 es frecuente en el Antiguo Testamento para indicar un tiempo 
largo en el que se desarrolla una situación continuada, como los 40 años de 
camino del pueblo de Israel hacia la patria prometida. En Jesús, los 40 días 
significan toda su vida y actividad hasta su éxodo total, muerte y 
resurrección, para convertirse él mismo en la patria prometida y definitiva 
para los creyentes. La tentación (Satanás) acompaña a Jesús a lo largo de su 
vida. Es el precio que Jesús ha de pagar a su condición humana, pues ha 
cargado con los pecados de toda la humanidad. 
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3. Estaba con las fieras y los ángeles le servían (v. 13)  

Las fieras son los poderes del mundo. Jesús va a sufrir en su actividad 
apostólica las amenazas y la sentencia de muerte de parte de las autoridades 
judías. Los Ángeles simbolizan la protección del Padre. Jesús también tendrá 
otros amigos y colaboradores (ángeles humanos), que, al fin, sintonizarán 
con Él y su misión. 

4. El plazo se ha cumplido. El reino de Dios está llegando. Convertíos y 
creed en el Evangelio (v. 15)  

En Jesús y con Jesús ha llegado el reino de Dios. El plan de Dios, la salvación 
de todos, está llegando con Jesús. La respuesta por parte de los humanos 
es: conversión total y radical al Evangelio (Buena-Alegre Noticia). 

2. ¿Qué nos dice la Palabra de Dios?  

Para mí, el lugar de encuentro con el Padre es el mismo Jesús. En el desierto 
de esta sociedad, donde reina la tentación, Jesús es la presencia que fortalece 
y me hace vencer toda pecado. 

Con Él, sí puedo emprender una sincera conversión al Evangelio, para así 
entrar totalmente en el Reino de Dios, en el plan de salvación que el Padre 
trazó antes de la creación del mundo por amor. 

3. ¿Qué le respondo al Señor? 

Gracias, Padre, por enviarnos a Jesús, sometido en todo a nuestra condición 
humana. Él se ha adentrado totalmente en nuestros desiertos. Él ha asumido, 
desde nuestra condición limitada y pecadora, la hermosa tarea de 
acompañarnos, liberarnos del pecado y conducirnos a la patria, que es Él 
mismo. 

Gracias, Jesús. Con la fuerza por tus tentaciones vencidas, te haces Fortaleza 
para nuestra debilidad. Tú nos acompañas en nuestro desierto y éxodo. 
Contigo vivimos ya los cielos nuevos y la tierra nueva, en los que habite la 
justicia (2 Pe 3, 13). 

  


