16 DE MARZO DE 2025 CICLO C 22 DOMINGO DE CUARESMA «
Lecturas: 12 Génesis 15, 5-12. 17-18 22 Filipenses 3,17-4.1. Lucas 9, 28-36.1.

1. Meditamos: Hoy quiere Jestis que lo acompaiiemos en su TRANSFIGURACION. ¢Para qué
esta escena gloriosa? Hoy Jests nos muestra su intimidad divina, no se disfraza, sino revela
su verdadero ser. Pudo exhibirse ante todo su discipulado, incluso ante el Sanedrin y todos
sus acosadores, pero lo reservé sélo para tres de sus intimos. Me atreveria a decir que fue
un paréntesis, una excepcién, pues la opcion constante de Jesis fue derramar su
Humanidad, para que los hombres, tan deshumanizados, aprendamos a ser humanos: No
hizo alarde de su categoria de Dios; se despojo de su rango, pasando por uno de tantos. (Flp.
2, 6s) También la Transfiguracién fue una profecia, de lo que seremos: E/ transformard
nuestra condicion humilde sequn el modelo de su condicién gloriosa. (Fip.3, 21)

Hoy en el grupo hemos conversado sobre esta escena tnica: Sélo supone un 1% de
espacio en el evangelio, aunque Ia Transfiguracion alienta silenciosamente en todo el
Evangelio en LAS NOCHES DE JESUS, sumergidas en la oracidn, y en la Comunién con el Padre.
También dentro de nuestras almas habita la Trinidad. Cada uno de nosotros somos un
pequeiio Tabor donde brilla la misteriosa grandeza de Dios.

Por eso, mds que una nueva transfiguracién, hemos rezado: Sefior, danos una NUEVA
MIRADA para poder reconocerte por donde vayas, en cada lugar y momento, cuando brillas
en el Tabor y cuando sufres y mueres en el Calvario. Enséfianos también a reconocer la
verdadera grandeza escondida de los mds humildes, la riqueza de los pobres. jCudntos
rostros Iluminosos, cudntas sonrisas, cudntas arrugas, cudntas ldgrimas y cicatrices
resplandecen con el brillo del amor!

Deberiamos hoy celebrar esta Fiesta en esa bodega interior del alma, donde Dios
habita. Deberiamos disfrutar en el Tabor, como Pedro, y repetir: jQué bien se estd aqui! Pero
tenemos prisa, preferimos salirnos. {Cuanto nos cuesta meditar, convivir, contemplar,
escuchar a Dios!

Pero, en vez de instalarnos, como Pedro, y construir nuestra tienda de inti midad, Jesus
también necesita llevarnos con él, sacarnos de nuestra religiosidad confortable: Hay que
bajar del Tabor, porque El Tabor no es un merecido descanso, sino una lanzadera, una
inyeccion de pasién para seguir a Jestis donde quiera que nos lleve. Hoy Jests nos lleva a
bajar del monte; quedan atin otras montafias por subir: la de los Olivos, lugar de plegaria,
soledad y lagrimas. iNo te duermas, no te acobardes ni te acomodes! Algun dia te invitara a
recorrer la calle de la Amargura, ¢éserds capaz de acompanarlo hasta el Calvario? jBajemos
de la Montarfia! Transformados por la presencia de Cristo seremos signo concreto del amor
vivificante de Dios para todos nuestros hermanos, especialmente para quien sufre, para los

que se encuentran en soledad y abandono, para los enfermos y para los humillados por la
injusticia y la violencia. (Papa Francisco)

2. Compartimos: ¢Dedicas cada dia algiin rato a la Meditacion? Compartid en el grupo
vuestras experiencias, dificultades e iniciativas de Meditacién y Presencia de Dios.

3. Compromiso: Subiré cada dia un rato al Tabor de |a Meditacion, y descenderd al resto del
dia para trabajar y hacer el bien a los demis.



