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EL PRIMER ANUNCIO 

 

1. Las claves del Primer anuncio: Escucha, formación, salida al encuentro, discernimiento 

Nos acercamos a quien no conoce a Dios. Se trata de un encuentro presencial en el que damos 
tes5monio con nuestra vida. Es un encuentro de amistad que debemos abordar con vida interior 
para poder dar, esto requiere que estemos reconciliados con nosotros mismos. 

Precisamente porque es un encuentro de amistad, la ac5tud fundamental es la de la escucha, 
una ac5tud de apertura y aceptación de la dignidad del otro. La aceptación presupone que no 
consideramos nuestra dignidad por encima de todo, nos acercamos con humildad al otro en una 
ac5tud de escucha atenta, tratando de comprender sin juzgar. Aquí reside el fundamento que 
conduce a la amistad y a la integración de la persona en la comunidad. 

Es una experiencia muy hermosa la de la amistad con una persona que no piensa igual, el diálogo 
se hace intenso si se hace con este fundamento que busca puntos de encuentro en el amor, el 
respeto y la amistad. 

Este diálogo necesita formación para poder convencer. Nuestra vida interior se basa en la 
espiritualidad que genera la fe en la palabra de Dios encarnado. Vida Ascendente, como todo 
movimiento dedicado al apostolado, ha de encontrar la forma de anunciar la Buena No5cia de 
Jesús en los ambientes en los que se integra. 

Para consolidar y extender esta integración debemos salir al encuentro en los diferentes ámbitos 
de la vida prestando atención preferencial a pobres y excluidos. Tenemos que estar presentes en 
el mundo para hacer presente a Dios en el mundo dando un tes5monio trasformador de la 
realidad que permita pasar de la sociedad del tener a la sociedad del ser.  

Debemos salir al encuentro de nuevas generaciones de mayores que vienen con otro bagaje 
cultural y trasmi5r la fe y la cultura. Para conectar generaciones Vida Ascendente promociona 
encuentros nietos – abuelos, acerca a los niños de catequesis a las residencias de ancianos, 
conecta con la universidad para promover encuentros de mayores con jóvenes estudiantes para 
que ambas generaciones se comprendan. 

En este proceso del primer anuncio, la administración de los sacramentos debe ser una 
consecuencia de esta aproximación. Resulta evidente por las visitas que hacemos, que el déficit 
en la atención de las dimensiones espiritual y religiosa del anciano necesita mayor atención. 

Como ya se ha señalado, esta atención requiere formación y discernimiento, pero debemos ser 
conscientes de que todo es obra del Espíritu Santo.  

  

2. Dificultades y esperanzas 
2.1. Dificultades 

Se detectan dificultades para el encuentro en los ámbitos personal, comunitario y regional que 
se mencionan brevemente en el documento de trabajo: 

2.1.1. En el ámbito personal se perciben ocho dificultades: 
1. En el ámbito personal debemos acercarnos con una experiencia vivencial de Dios. Si no es 

así trasmi5remos ideas más que vida. 
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2. Debemos acercarnos a la vida del otro de manera real y honesta pues podemos pecar de 
falta de conexión con la realidad. 

3. No debemos olvidar el poder de la oración que fortalece la vida interior y la celebración de 
la fe. 

4. Adolecemos de falta de compromiso, debemos abrirnos al necesitado. Son necesarias la 
formación y el compromiso para paliar la falta de sacerdotes en la celebración y la vivencia 
de la fe. 

5. Adolecemos de una pasividad mo5vada por la inseguridad y miedo al rechazo al no sen5rnos 
debidamente preparados o a la dificultad de salir de nuestras áreas de confort.  

6. No demos trasmi5r una idea de la fe y de Dios a nuestra medida personal, que puede 
adolecer de nuestras propias limitaciones. Debemos conocernos a nosotros mismos para 
trasmi5r con obje5vidad. 

7. Faltan líderes que sean referencia, orientación y guía, capaces de dinamizar el encuentro con 
el otro. Debemos tener siempre en consideración la trasmisión del liderazgo, que la 
desaparición de un líder no suponga la muerte de un grupo. 

8. Debemos hablar con claridad de manera que hagamos comprensible que es el primer 
anuncio. Pese a que podamos carecer de mucha experiencia, la iremos adquiriendo. 

 

2.1.2. En el ámbito comunitario – eclesial se perciben seis dificultades: 
1. Se percibe una falta de orientación de las estructuras eclesiales hacia el primer anuncio.  

Esta situación se está corrigiendo con la creación de las delegaciones del apostolado de los 
mayores en las diócesis de España de acuerdo con las líneas directrices fijadas por el Papa 
Francisco en el congreso de Roma del año 2020. Se han nombrado delegados laicos de Vida 
Ascendente para esta pastoral en las diócesis de Alcalá, Burgos, Getafe, Huelva, Madrid 

2. Existe falta de comunión entre movimientos de apostolado. 

Esta situación se está corrigiendo con las convocatorias sinodales sobre la Pastoral del Mayor 
en la que los movimientos que trabajan en la pastoral del mayor comparten su experiencia. 
Un ejemplo son las reuniones convocadas en la diócesis de Getafe. 

3. Carecemos de falta de experiencia en acompañamiento en nuestras comunidades 

Esta situación se está corrigiendo con las jornadas de formación como la de hoy y con 
propuestas como la del Reloj de la Vida en la que varias regiones de Vida Ascendente ya han 
par5cipado.  

Esta propuesta es una aproximación que presenta en seis momentos todas las etapas 
necesarias para abordar reconciliados con nosotros mismos un primer encuentro:  

1. Momento para agradecer y aceptar  
2. Momento para abrirse a los demás 
3. Momento para perdonarse y perdonar 
4. Momento para reconocer y para recibir 
5. Momento para redescubrir nuestro sen5do en la vida 
6. Momento para poner en hora el reloj de nuestra vida 

  

4. Existe una importante desconexión entre la administración del sacramento del bau5smo y 
los procesos de los procesos de crecimiento y maduración en la fe. Esto es un gran obstáculo. 
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Esta situación se puede paliar con la administración del sacramento de la Eucarisaa a las 
personas enfermas y solitarias por voluntarios bien formados. La ausencia del sacramento 
de la Eucarisaa es un aspecto que más es añorado por los ancianos en residencias sin 
asistencia sacerdotal. 

Preocupa las dificultades añadidas en la administración de los sacramentos, especialmente 
el bau5smo. 

5. Se echa en falta que las algunas experiencias del primer anuncio no vayan acompañadas de 
propuestas de acompañamiento e integración en la comunidad. 

Tratamos de paliar esta falta de integración con nuestra incorporación de ac5vidades 
transversales (sinodales) en el campo del Apostolado de la Persona Mayor en las diócesis, 
Esto lo hacemos con la coordinación en procesos de formación (Universidad Francisco de 
Vitoria; El reloj de la Vida). También mediante encuentros intergeneracionales (Encuentros 
Nietos – abuelos; Visitas de niños de catequesis a residencias de ancianos; Estudiantes – 
personas mayores en la Universidad.) 

6. El bajo nivel de asociacionismo laical 

Este aspecto se está abordando con la aproximación sinodal de las incipientes acciones 
dentro de los departamentos dedicados a la Pastoral del Mayor en las diócesis. Es 
fundamental abordarlas en común con una buena coordinación de los movimientos que 
a5enden a la persona mayor (Vida Ascendente, Pastoral de la Salud, Cáritas, Lares, etc.) 

 

2.1.3. En el ámbito social y cultural se perciben tres dificultades: 
1. La indiferencia hacia la fe, y la visión nega5va de la Iglesia 

Se debe paliar con la difusión de la ac5vidad social benefactora de la Iglesia. Debemos 
realizar un esfuerzo por dar a conocer grupos, y residencias donde estamos presentes, 
encuentros intergeneracionales y jornadas de formación com la actual. 

Acceder al dominio religioso a través del dominio espiritual. 

2. La consideración de lo religioso como dominio de la Vida privada 

Debemos vivir en comunidad la vida religiosa fomentando una amistad sin crí5ca en las 
reuniones de grupo en parroquias y residencias. La sinodalidad en la imagen del Cuerpo 
Mís5co en la que cada persona 5ene una misión según sus dotes. 

3. El rechazo y desprecio hacia los creyentes por razones ideológicas o malas experiencias 

El acompañamiento en la soledad y la celebración en comunidad ayudarán a paliar estos 
sen5mientos nega5vos hacia las ins5tuciones de la Iglesia. 

2.1.4. En general; dos aspectos para tener en cuenta: 
1. La aceleración de los ritmos de vida y la conexión a las redes sociales en sus5tución de la 

lectura dificultan las acciones palia5vas.  

Debemos restablecer las referencias que orientan nuestra vida restableciendo referencias 
culturales y religiosas apoyadas en las autoridades y maestros de la cultura y la religión. 
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2. El envejecimiento de la población y las nuevas generaciones que llegan con otro bagaje 
cultural. 

Debemos salir al encuentro de las nuevas generaciones con encuentros intergeneracionales. 
Es una actuación clave de la Pastoral del Mayor. 

 

2.2. Esperanzas 

El mensaje de Jesús sigue siendo actual y sirve para paliar la soledad de la persona mayor 
excluida. La evolución demográfica nos advierte que la soledad será la principal enfermedad en 
los años próximos.  

Más que rechazo, se percibe indiferencia en las generaciones jóvenes.  

La escucha y el acompañamiento que promovido por Vida Ascendente es el palia5vo más 
efec5vo para sanar la enfermedad espiritual de la soledad.  

Son guías excelentes el documento de la Conferencia Episcopal Española 5tulado “La ancianidad: 
riqueza de frutos y bendiciones” y las actas del congreso de Roma “La riqueza de los años”. Ambos 
establecen una referencia ampliamente aceptada para la Pastoral del mayor. 

Debemos luchar contra la indiferencia debida a la conexión prioritaria de las generaciones 
jóvenes a las redes sociales, debemos paliarla con los encuentros intergeneracionales. 

 

3. Procesos, proyectos y acAvidades para impulsar el primer encuentro 

Es necesario cuidar las tres dimensiones fundamentales de la experiencia de la fe: dimensión 
personal (vida interior y auto reconciliación), dimensión comunitaria (acompañamiento, escucha 
y encuentros)  y dimensión misionera (apostolado, primer encuentro). 

3.1. Procesos 

Se destacan siete ac5tudes o formas de actuar: 

1. Apertura de nuestras parroquias. 
2. Acompañamiento a los agentes de pastoral comprome5dos. 
3. Discernimiento mediante la conversación espiritual en nuestras comunidades (Grupos de 

Vida Ascendente.) 
4. Foco de la acción pastoral en la sacramentalidad, la eucarisaa es el momento central de 

nuestro encuentro con Cristo. 
5. Formación en el primer anuncio. Cómo acceder, formar y convencer a las nuevas 

generaciones. 
6. ParAcipación en las acciones comunitarias. Los grupos, los movimientos no son islas. 
7. Presencia real en nuestro entorno social. Apostolado de vida. 
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3.2. Proyectos 

Desde las diferentes realidades eclesiales se señalan diferentes líneas de actuación específicas, 
como son: 

1. Fomento de la reflexión con apertura al Espíritu a nivel personal y comunitario. 
2. Potenciación del apostolado asociado (Agentes del Apostolado del mayor en las diócesis) 
3. Creación de equipos de evangelización en nuestras comunidades (Iniciación cris5ana en la 

administración de los sacramentos) 
4. Creación de unidades de Primer Anuncio (Encuentros intergeneracionales: Colegios, 

Universidades, residencias) 
5. Promoción de espacios de escucha y acogida (Mo5vación de los párrocos, colaboración con 

los arciprestazgos) 
6. Coordinación con las diferentes inicia5vas y movimientos que a5enden las mismas 

realidades (Dimensión Sinodal del Apostolado del Mayor: Vida Ascendente, Pastoral de la 
Salud, Cáritas, Lares, etc.) 

7. Promoción de experiencias de contacto con las personas excluidas. Tes5monio y difusión 
8. Revisión de nuestros medios de comunicación (Bolean, Página Web, Radio María, Jornadas 

de Vida Ascendente, etc.) 
9. Proyectos que favorezcan la integración de los discapacitados en la Iglesia (Lares, Nadiesolo) 

 

4. Conclusiones 

El Primer Anuncio es punto de par5da y nuestra principal misión. 

Necesitamos: 

Ø Renovar nuestro encuentro con el Señor: Auto reconciliación y vida interior 
Ø Sustentarnos en certezas y ac5tudes fundamentales: orar, escuchar y acompañar en la 

vida espiritual 
Ø Encuentro comunitario: Apostolado del mayor en dimensión sinodal. No somos islas 
Ø Cul5var la paciencia, perseverancia y compromiso 
Ø Reflexionar sobre como evangelizar: Como conectar con las nuevas generaciones 

Estamos en medio del mundo con una presencia activa, desde la 
humildad, acompañando la fragilidad, escuchando y amando 

 

 

 


