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4 DE FEBRERO  2024 CICLO B.  5ª DOMINGO ORDINARIO 
Lecturas: 1ª Job 7, 1-4.6-7 2ª :1ª Corintios 9, 16-19. 22-23  Evang. Marcos 1, 29-39 

 
1º Meditamos: Termina el texto evangélico de hoy:  Y así Jesús se recorrió toda Galilea 
predicando y curando, y lo llevó a cabo, día a día. Todos te buscan, le dicen sus discípulos; 
y Él les dice: Vámonos a las aldeas cercanas, que para eso he venido. Ahora mismo, han 
llegado a casa de Pedro, y su suegra está con fiebre en la cama: y la toma de la mano, la 
levanta y la cura.  

A los evangelizadores de hoy nos cuesta comprender los primeros pasos de Jesús: 
Nosotros echaríamos de menos: ¿Alguna sede, departamento de acogida? ¿Algún 
horario, materiales y temáticas, programación?  Sin duda Jesús, con esta vida en 
apariencia precipitada e inmediata, nos quiso recordar: 

1º MANDAMIENTO del evangelizador: Cuando camines a tu programa, tu reunión o 
tu sermón ¡detente cuando alguien te interrumpe, te llama, te necesita! Como ahora la 
suegra de Pedro, o el ciego, o los leprosos en el camino. A veces te estorbará el ruido, o 
los niños alborotados, pero párate ahí, y deja que los niños se acerquen.  Vámonos a los 
pueblos vecinos, acerquémonos a las gentes, como Jesús, que recorre caminos, y calles y 
Sinagogas, predicando el Reino de Dios. Y sana a los enfermos, echa los , y les manda 
callar. En resumen: Predicar y servir: No esperes un cargo a tu medida, o unas 
circunstancias perfectas.  Revisa, reordena tu jerarquía de valores.  
2º MANDAMIENTO:  Hoy nos habla también el evangelio de las noches de Jesús en la 
compañía del Padre. No eran una evasión, sino la vuelta amorosa al hogar.  Jesús tuvo 
un día muy ocupado, pero no olvidó LO IMPORTANTE:  ORAR, ser Uno con el Uno, 
ponerse en comunión con el Padre, y recargar las pilas del espíritu.  
3º MANDAMIENTO: Además de la infmidad divina, también a todos nos hacen bien las 
horas gratuitas, de compañía, servicio, cuidado amoroso que ofrecemos a los demás. 
Gran apostolado el hacer amigos. ¡Qué feliz es quien se desvive por los que ama! 

Jesús aparece hoy traído y llevado, de acá para allá, porque todos le buscan. A los  
Mayores, en cambio, ya son pocos los que nos buscan y necesitan. Él hoy nos o convence 
de que aún nos queda mucho por dar. A la suegra de Pedro le bastó dejarse tomar de la 
mano de Jesús para levantarse y preparar la comida más sabrosa.   

¿Conoces la historia de aquella viuda que pasó su vida limpiando oficinas y barriendo 
gratis en la Iglesia? Cuando, ya muy enferma y arrepentida, le preguntaba al Párroco: 
¿Qué le diré al Señor, con esta vida tan pequeña? Éste le respondió: No le digas nada, 
¡Enséñale tus manos! 
 
2º Compartimos: Cuenta en el grupo tu quehacer diario. ¿Te llena? ¿Te conformas? 
¿Podrías hacer algo más? Comprometeos en grupo en algún quehacer generoso.  
3º Compromiso: Salir de mi pequeño mundo, encontrar una forma de acercarme, llamar, 
comunicarme con los demás.  Ocuparme en casa de tareas en las que escurro el hombro. 


