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19 FEBRERO 2023 CICLO A 7º DOMINGO ORDINARIO 
Lecturas: 1ª Levítico 19, 1-2.17-18. 2ª 1ªCorintios 3, 16-23. Evang Mateo 5, 38-48 
 
1.Meditamos: Escuchamos hoy el Sermón de la Montaña. Uno de los paisajes más 

reconfortantes, porque pisa tierras de amor. Pero también, de los más exigentes. 
Acerquémonos a él con paz y gozo. No somos de los de ojo por ojo, diente por diente; ni 

estamos llenos de odio ante enemigos implacables. Pero tampoco nos creamos el bueno de 
la película, ni pensemos a veces: ¡Si todos fueran como yo! 

Es alentador, entre tantas distancias, ausencias, rupturas y odios, encontrar los 

paisajes aún abundantes de los hogares unidos y felices en el amor. 

 ¿Cuántos años lleváis casados? Pregunto a una pareja:  55 años, me responden. Y me 

hablan de: Mucho cariño, muchos sudores, gozos y lágrimas. Y ahora, me sorprenden: Y 
¡muchos perdones! Porque así se teje la fidelidad, con el perdón y la paciencia, superando 
discusiones, cediendo, olvidando, sonriendo.  
  Jesús nos dice hoy: Si saludáis sólo a vuestros hermanos, ¿qué hacéis de 
extraordinario? ¿No hacen lo mismo también los gentiles? 

 Ahí afuera se hace lo ordinario: Quiero a los que me quieren, saludo a los que me 
saludan, doy a los que me dan, invito a los que me invitan, desprecio a los que me desprecian. 
Aquí dentro se nos pide hacer lo extraordinario, como actúa Dios, que hace salir el sol para 

todos. ¡Qué maravilloso sería, en vez del: Ojo por ojo, que el esposo dijera a su esposa, ya en 

diálisis: Mi riñón sano, por tu riñón perdido!  
El AMOR A LOS ENEMIGOS constituye el núcleo de la revolución cristiana, la novedad del 

Evangelio, el gigante ante el que a veces nos sentimos impotentes. Y es cierto que no lo 

venceremos con las propias fuerzas; es don de Dios, que se obtiene confiando en su bondad 

misericordiosa, es el heroísmo de los pequeños y de los mártires.  
 Escucha y medita ahora, hermano, estos TRES PASOS DEL PERDÓN:  
1º Mírate al espejo como te mira Jesús: con tu rostro ya cansado, con tu alma llena del polvo 

del camino, tu vida cargada de deudas y culpas. Déjate querer, y PIDE PERDÓN. ¡Es tanto lo 

debes! Pero ¡es tanto lo que te ama Jesús! 
2º Respira hondo y deja que entre la caricia del Señor. DA GRACIAS al Señor por la vida, por 

la gente que quieres y te quiere. ¡Es mucho lo que te regalan, y muy grande! 
3º Con ese inmenso regalo del perdón de Dios, y la gratitud que sientes por tanto amor, 

acerca tu candil a esa herida, a aquella persona que te pinchó, te hizo daño (o te lo imaginas) 
¡Empequeñece a tus enemigos!  a esos cuatro ingratos que piensas que no tienen otra cosa 
que hacer que pensar en ti. ¡Derrótalos PERDONÁNDOLOS! Lleva también la factura de lo 
que te deben, pero RÓMPELA ante Jesús Crucificado, cuando veas lo que tú debes.  

 
2. Compartimos: Dad juntos en el grupo los 3 pasos del perdón: pedir perdón – agradecer – 
perdonar. Ayudaos mutuamente, pues a veces no es fácil conseguirlo.  

3. Compromiso: A ver si eres capaz de vivir en esta semana en armonía y paz contigo. Tal vez 

te ayude un profundo rato de oración o una buena confesión.  


