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16 DE JUNIO 2024 CICLO B. 11º DOMINGO ORDINARIO  
Lecturas: 1ª; Ezequiel 17,22-24 2 2 Corintios 5, 6-10 Evang.  Marcos 4, 26-34   
 
1º Meditamos: ¡Qué cerca de nuestras vidas las 2 parábolas de hoy!: El SEMBRADOR 
paciente que aporta su parte y aguarda confiado la parte de Dios, la del GRANO de 
MOSTAZA, humilde y confiado que se entrega a la tierra y se convierte en un hermoso 
arbusto.   Pueden ser una imagen de nuestras pequeñas vidas. 

 Hoy, en el grupo, a algunos no les sirve un hombre así. ¿Tal vez porque lo tiene 
todo hecho?: Él se acuesta, se levanta, mira su campo sembrado y espera confiado. 
Cualquier labrador de hoy, está abrumado por la sequía, los impuestos, las prohibiciones. 
Pero la verdad es que no valen puñetazos contra fríos y calores, vientos y mareas.   
 En lo del grano de Mostaza, opinamos en el grupo, es posible que algunos no 
hayamos llegado ni siquiera a arbustos, pero cada grano alcanza su altura. ¡Todas las 
semillas son maravillosas! Ahí están los trigales, las rosas y azucenas, tan bellas.  
Meditemos, hermano, estos SIETE SACRAMENTOS DE LA SERENIDAD: 
1º el agricultor conoce y acepta su realidad; sabe lo que no está en su mano, y no se lo 
echa encima. Y sale, entra, y cultiva, cuida, vigila su campo. Eso no impedirá que vengan 
sequías y tormentas, pero él se ocupa de lo que puede hacer, y no se angustia por lo que 
no puede hacer. ¡Cuánto nos han enseñado los años sobre esto a los Mayores! 
2º Vivir es con-vivir con cumbres y llanos, risas y llantos, soledades y compañías. Hay 
quién se echa encima el Gobierno, la Administración la Historia Universal. Es bueno 
sentirnos solidarios y llevarlo en el corazón, pero no echárnoslo sobre los hombros.  
3º Nuestro mayor error es el olvido de lo que debemos y podemos, y la ansiedad por lo 
que no podemos. ¡Cuánto bien hacen los abuelos, tan frágiles, cuando son el paño de 
lágrimas, la fortaleza y serenidad en el hogar! ¡Cómo los añoramos cuando los perdemos! 
4º Cada uno tenemos encomendado un campo, un hogar, un quehacer cotidiano. Dios 
nos lo entrega con su Gracia, y con una buena conciencia, ¡no la envilezcamos ni 
permitamos que nos la malignen! ¡Cuánto bien puedo hacer si sigo siendo una buena 
persona! 
5º Tres hermosas virtudes en la Parábola: la ARMONÍA interior – el DISCERNIMIENTO – 
la FIDELIDAD. No cambiaremos el mundo, pero tampoco el mundo nos derrumbará. 
6º Como las semillas, florece allí donde estás sembrado. Dios no te exigirá que seas 
grandioso y espectacular, sino que seas fiel en lo que se te ha dado.  
7º No dependes sólo de ti. Confía en Dios. Tú pones el trabajo, la siembra y la siega. Dios 
da la Fecundidad.  
 
2º Compartimos: Haced juntos un examen de conciencia sobre los  SIETE SACRAMENTOS 
DE LA SERENIDAD. Compartid ansiedades y luchas de superación en vuestras vidas. 
3º Compromiso: Celebra en esta semana un Día de Acción de Gracias para rezar y abrazar 
a la vida y a las gentes que te quieren. No te pongas nervioso, ¡tranquilo! 


