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26 DE MAYO  2024. CICLO B. SANTISIMA TRINIDAD 
Lecturas:1ª Deuter. 4,32-34.39-40. 2ª Romanos 8, 14-17.Evang: Mateo 28, 16-20.  
 
1º Meditamos: La SANTÍSIMA TRINIDAD divina la protegemos siempre con un nombre 
disuasorio: Misterio, que nos advierte: No os empeñéis en asomaros, porque no podéis 

entenderlo. Me ha recordado a aquel niño que estaba pintando a Dios, y, cuando le 
dijeron que nadie sabía cómo es Dios, respondió: ¡Pues pronto lo sabrán!  

Y así, el Papa Francisco nos dice hoy: La SANTÍSIMA TRINIDAD no es sólo un ejercicio 
teológico, sino una revolución de nuestra manera de vivir. Dios, en quién Cada Persona 
vive para la Otra, no para sí misma, nos estimula a vivir con los demás y para los demás.  

Para acercarnos al Misterio de la Trinidad divina hay que atreverse, como aquel niño, 
y sumergirse en él con alma  y  mirada limpia. Deberíamos también adentrarnos en el 
alma del hombre y la mujer, que fueron creados por Dios a su imagen y semejanza.  Y, 
después de la Encarnación, lo divino se revistió de humanidad, y una Persona divina y 
humana se sienta a la derecha del Padre. También hoy es la Fiesta de la FAMILIA UNIDA 

No tengamos miedo a los Misterios, ¿acaso no es misterio la vida, la luz, la naturaleza 
entera, la creatura más pequeña, el pétalo de una flor? ¿Qué sería de ti y de mí si 
tuviéramos que administrar nuestra existencia, tan compleja y misteriosa?  La Trinidad 
divina nos envuelve en cada minuto de vida: ¡¡Qué inmenso y maravilloso Misterio el 
Amor que Dios me tiene!! 

Y, cuando nos pregunten: ¿Por dónde se va a Dios? responde: Es Dios quien nos está 
viniendo. Y Jesús nos añadirá: ¡Buscadlo entre los niños, mujeres, hombres, ancianos! 
Entrad en el corazón humano. Porque Dios nos habita amorosamente.  

No se trata hoy de DESENTRAÑAR la Esencia divina, sino de ENTRAÑARLA en el 
corazón. Basta que sepas que: ¡Dios está aquí, llenando de luz, color y verdor la 
naturaleza, fecundando la tierra! ¡Dios está dentro, conmigo y contigo, dándote vida, 
sentido, fuerza y esperanza! ¡Dios te ama! No es una posesión, sino un DON. Él se 
encuentra aquí y ahora, en los ojos lo tienes cuando ríes, en las venas cuando amas, si te 
olvidas de ti, si sin porqué, o una angustia se te enquista en la entraña, y sonríes a todos 
y a todos das las gracias, Dios está en ti, debajo mismo de tu corbata. (Gloria Fuertes) 

Cuando los predicadores hablamos hoy de la Trinidad, lo tenemos muy sencillo: mirad 
a esos padres con sus hijos en la Eucaristía, mirad a esos seminaristas, misioneros, 
abuelos/as unidos y queriéndose, y proclamad: ¡El Padre amoroso, el Hijo humanado, el 
Espíritu Santo, fuente de unidad y fidelidad, están aquí, está en todos vosotros! 
 
2º Compartimos: Leed y comentad los versos de Gloria Fuertes: Un hombre pregunta: 

¿Dónde está Dios? ¿Qué sentimientos os inspira? 
3º Compromiso: Voy a tratar de que en mi familia vivamos con más comprensión y amor. 
Buscar y realizar alguna iniciativa para que en mi grupo estemos más unidos en amistad 
y comunión. 


