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LA ALIANZA ENTRE GENERACIONES

Referencias: El largo camino recorrido

1.- Congreso de Roma: La riqueza de los años

2.- Las 18 catequesis del Papa Francisco

3.- El documento de la Conferencia Episcopal

4.- Las publicaciones de Joan Manuel Bajo:
Renacer: Una nueva oportunidad para el mayor

Déjate cautivar por un rostro desgastado



PARA UNA PERSONA MAYOR VIVIR SIGNIFICA:

Ø Renunciar al individualismo que nos lleva a refugiarnos en un pequeño nido de 
seguridad cerrando el corazón y sintiendo a los demás como un molesto peligro.

Ø Apostar por la convivencia, la amistad y el grupo.

Ø Caminar con paciencia: paso a paso, subir escalón a escalón con fidelidad y 
constancia, con un corazón alegre y agradecido.

Ø Convivir; sabernos acompañados y animados; saber acompañar, comprender y 
alentar a los demás, abiertos siempre a la solidaridad y a la fraternidad…

Ø Superar retos; caer y levantarse; escuchar y responder a quienes nos acompañan y 
nos necesitan; salir de nuestros egoísmos y caprichos para sembrarnos, como grano de 
trigo en los demás.
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1.- UN PUEBLO DE ABUELOS. LOS ABUELOS SON NUESTRA MEMORIA

Los retos de la edad: Necesitas fortaleza Sientes Debilidad
Necesitas compañía Tienes soledad
Tienes sabiduría Eres ignorado
Tienes preguntas inquietantes Nadie Responde

Las virtudes de la edad: El mayor trasmite:
Ø Trasmite, une y abre a la trascendencia
Ø Trasmite tolerancia, comprensión y entendimiento

El mayor tiene:
Ø Tiene  una visión positiva de la existencia
Ø Tiene sueños que ensanchan los horizontes del joven

NOÉ, anciano de 600 años:
Por su fidelidad, es elegido por Dios para salvar a la humanidad

ES NECESARIA LA ALIANZA ENTRE GENERACIONES

UN CONSEJO: Es necesario saber perder el tiempo; contemplar
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2.- UN PROYECTO PARA VIVIR EN PLENITUD. LONGEVIDAD: SÍMBOLO Y OPORTUNIDAD

Dos aspectos aprendidos mirando al anciano: Ø Es necesaria la alianza entre generaciones
Ø Hay que saber perder el tiempo

• Desconexión entre generaciones; corte cultural

• Nuevas preguntas e interrogantes

• Vida centrada en la producción: 
Descarte de niños y ancianos

• Escuchar y compartir; 
Saber perder el tiempo que tiene el anciano

• Enlazar los sueños cumplidos del anciano 
con los proyectos de vida del joven

• Restablecer las referencias. 
Desde los valores económicos hacia los espirituales

CUALES SON LOS RETOS: CÓMO PODEMOS ACTUAR:

3.- Honrar a los mayores. Reconocer y respetar su dignidad
Contra el descarte:  

Ruth en la Biblia: Ejemplo de ternura, respeto y veneración al anciano: Desde Moab a 
Belén

"Pero Rut respondió:
No insistas más en que te deje, alejándome de ti; donde tú vayas, yo iré; donde tú habites,
habitaré yo; tu pueblo será mi pueblo, y tu Dios será mi Dios; donde tú mueras, moriré yo, y allí
quiero ser enterrada. Que me castigue Dios si algo, fuera de la muerte, va a separarme de ti”

Marco Impagliazzo en el congreso de Roma nos recordaba:
“Cuando un anciano muere, es una biblioteca que arde”



3.- Honrar a los mayores. Reconocer y respetar su dignidad.
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"Doy las gracias a mis padres, que me dieron la vida en una época
difícil y que, a costa de grandes sacrificios, con su amor
prepararon para mí un magnífico hogar que, como una luz clara,
ilumina todos mis días hasta el día de hoy. La clara fe de mi padre
nos enseñó a nosotros los hijos a creer, y como señal siempre se ha
mantenido firme en medio de todos mis logros científicos; la
profunda devoción y la gran bondad de mi madre son un legado
que nunca podré agradecerle lo suficiente".

(Testamento espiritual de Benedicto XVI)

"HONRA A TU PADRE Y A TU MADRE"
De este mandamiento no ha surgido solamente el amor de los hijos
a los padres, sino que ha puesto de manifiesto el fuerte vínculo
que existe entre las generaciones.

El respeto es primordial en el trato con la persona. Lo que
convence siempre es el respeto, el afecto, la ternura.

¡SEGUID EL EJEMPLO DE RUTH!
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4.-Frente a la cultura del descarte

¿QUE PODEMOS HACER FRENTE AL DESCARTE Y LA EXCLUSIÓN?

Frente al descarte
Frente a la exclusión

Valorar al mayor como educador, consejero y guía
Renacer con un espíritu renovado: Nicodemo

"UNA DE LAS MEJORES MEDICINAS QUE EXISTEN PARA LAS PERSONAS , 
ESPECIALMENTE PARA LOS MAYORES, ES VIVIR EN AMISTAD“ 

(Informe de  la OMS)

¿QUÉ ESPERAMOS Y BUSCAMOS LOS MAYORES EN ESTA SOCIEDAD HOSTIL 
QUE ESCONDE Y EXCLUYE A LOS QUE YA NO SON PRODUCTIVOS? 

Ø Que se reconozca y se respete la dignidad y los derechos de todos.

Ø Que se nos acoja, acepte y, respete. 

Ø Que se cuente con todos y se agradezca la herencia de:  honradez, trabajo, testimonio y 
enseñanzas .

Ø Que  se nos pida ayuda y consejo; que no se desprecie la experiencia y sabiduría 
adquirida a lo largo de tantos años .

Ø Que se nos  ayude a mirar al futuro con esperanza e ilusión alentando iniciativas y 
proyectos y ayudando a conservar sueños e ideales.



5.-El testimonio creyente de los mayores

LA ALIANZA ENTRE GENERACIONES

q Dios nos acompaña en la vida, al final nos espera el Señor, grande y misericordioso.
Dice San Agustín:
“Nos hiciste, Señor, para ti, y nuestro corazón está inquieto hasta que descanse en ti”

q El anciano, cuando crece en su debilidad se abandona al cuidado de los demás, también se pone en
las manos de Dios, como reza el Salmo 71:
“No me rechaces ahora en la vejez. A ti Señor me acojo, no me rechaces ahora en la vejez; me van
faltando fuerzas, no me abandones”

q El reino de Dios se conquista
Es necesario saber perder el tiempo y abandonar el mundo del beneficio económico
Al final de su vida, a la vista de la tierra prometida, Moisés entona el canto espiritual de gracias:
“Lo introduces (a tu pueblo) y lo plantas en el monte de tu heredad, lugar del que hiciste tu trono,
Señor, santuario, Señor, que fundaron tus manos. El Señor reina por siempre jamás”(Ex. 15, 17-18)

CUSTODIOS DE LA FE: 
q “Toda mi vida te bendeciré... mi alma está unida a ti y tu diestra me sostiene" (Sal 63) 

q "Yo siempre estaré contigo, Tú agarrarás mi mano derecha; me guías según tus planes, y después me recibirás en la gloria 
(Salmo 73)

ESPÍRITU DE FRATERNIDAD
"Hay que valorar la valiosa aportación que las personas mayores con honda vivencia de fe pueden hacer a la Iglesia en este 
momento de la historia, de manera que puedan poner al servicio de la comunidad su capacitación catequética, su 
conocimiento y experiencia de la Palabra de Dios y su acción inestimable en la evangelización, siendo los heraldos de la fe, 
especialmente al transmitirla a la familia“( Cat. 5 Papa Francisco)



6.-Lo mejor está por venir   
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El creyente camina hacia su destino sabiendo que Dios le espera

RENACER:
Nicodemo
Jesús le dice a Nicodemo: “En verdad, en verdad te digo: El que no nazca de nuevo no puede ver el reino de
Dios (Jn. 3,3)

FE, DISCERNIMIENTO Y PROCLAMACIÓN: Simeón y Ana
Simeón:
Ahora Señor, según tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz. Porque mis ojos han visto al Salvador
Ana:
Hablaba del niño a todos los que aguardaban la liberación de Jerusalén

FIDELIDAD Y CONSTANCIA EN LA FE, POR ADVERSA QUE SEA LA FORTUNA
Job:
Dios concede a Satán el probar la integridad de Job, donde podía tocar sus bienes, familia, ganado, entre
otras cosas menos su vida. Job sale triunfante, por lo que le es restituida su anterior felicidad,

Necesitamos una espiritualidad que nos ayude a mantenernos fieles al seguimiento de Cristo hasta el final,
sabiendo agradecer al Señor todas las bendiciones que recibimos de su infinita bondad.

Dejar morir la sensibilidad del espíritu es corrupción de la esencia del hombre

Nos dice el Papa Francisco en su 5ª catequesis sobre la vejez:
¡Hoy necesitamos mucho la sensibilidad del espíritu, necesitamos ancianos sabios, maduros en el espíritu, que
nos den una esperanza de vida!”



7.- Confianza en el Señor.  Atentos a la espera 
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El anciano sabio aguarda con confianza el encuentro con el Señor. 
Por su fe en la resurrección y por su esperanza sabe que lo mejor está por venir.
Los ancianos son protagonistas por su espera confiada en el Señor: Abraham y Sara, Isabel y Zacarías, Simeón 
y Ana … 

Abraham, Job, Simeón, Ana no se dejan llevar por el desaliento y su espera se ve cumplida.
Nos dice el Papa Francisco: “Hoy más que nunca necesitamos esto: una vejez dotada de sentidos espirituales 
vivos y capaz de reconocer los signos de Dios... “
Es el renacer que Jesús le indica a Nicodemo: “En verdad, en verdad te digo, el que no nazca de nuevo no 
puede ver el reino de Dios”

… y hablando de la pérdida de la sensibilidad espiritual, nos dice el Papa Francisco:
“La anestesia de los sentidos espirituales,,, es un síndrome generalizado en una sociedad que cultiva la ilusión 
de la eterna juventud" 

Nos decía el Padre Martín Descalzo estas hermosas ‘palabras:

"Hay personas en las que la luz se enciende al final de su vida como una estrella.
Pero solo se enciende esa luz para quien la espera y la busca... Simeón llevaba muchos
años esperándola, buscándola. Había envejecido en la espera. Pero nunca había
perdido la confianza de que la encontraría. Confiaba que no iba a morir sin ver al
deseado, al Salvador"



8. La despedida y la herencia. los mayores ven y transmiten la Historia
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Los mayores ven y trasmiten la historia, sin embargo vivimos una época de desconexión intergeneracional que dificulta
esta trasmisión.

Nos dice la Conferencia Episcopal en su documento:

“Los ancianos hemos pasado de una sociedad moderna que busca la solidez en los grandes principios ideológicos y en las
grandes causas, a una sociedad postmoderna que es líquida y voluble.

Como consecuencia surgen la desvinculación y la desconfianza, la fragmentación de las vidas y la precariedad de los
vínculos humanos en una sociedad individualista de relaciones efímeras en las que no se mantienen ni la integridad ni el
compromiso adquirido“

La Iglesia levanta su voz profética ante el peligro de la cultura del descarte. Nos dice San Juan Pablo II:

«No os dejéis sorprender por la tentación … No estáis ni debéis sentiros al margen de la vida de la iglesia , o en un mundo
en excesivo movimiento, sino sujetos activos de un período humana y espiritualmente fecundo de la existencia humana.
Tenéis una misión que cumplir, una contribución que aportar”

Jesús dijo a sus discípulos:

"No perdáis la calma, creed en Dios y creed también en mí... Volveré y os llevaré conmigo, para que donde estoy yo estéis
también vosotros" (Jn 14, 1-4)

TENED CONFIANZA, EL AMOR ES MÁS FUERTE QUE EL ODIO Y EL ESPÍRITU ES MÁS FUERTE QUE LA PASIÓN. 
LA PAZ, LA HARMONÍA Y LA CORDIALIDAD SON UN BÁLSAMO PARA LAS RELACIONES



9. El magisterio de la fragilidad. 

LA ALIANZA ENTRE GENERACIONES

Recordemos los retos de la edad: Necesitas fortaleza
Necesitas compañía
Tienes sabiduría
Tienes preguntas inquietantes

Sientes debilidad
Tienes soledad
Eres ignorado
Nadie Responde

A la vista de estas limitaciones, ¿Cómo podemos llevar a cabo la misión que se nos encomienda a los mayores?

Ø Siguiendo el consejo que Jesús le da a Nicodemo: ¡Renaciendo!
“En verdad, en verdad te digo: El que no nazca de nuevo no puede ver el reino de Dios (Jn. 3,3)

Jesús no oculta las dificultades en el ejercicio de la misión y le dice a Pedro:

Ø “En verdad, en verdad te digo: Cuando eras joven, tu mismo te ceñías e ibas adonde querías; pero cuando seas viejo, 
extenderás las mano y otro te ceñirá y te llevará adonde no quieras (Jn. 21,18 - 20)

Pero Jesús, el hijo de Dios, es el Buen Pastor que no abandona a sus ovejas

Ø “Yo soy el Buen Pastor. El buen Pastor da su vida por las ovejas”

Ø “Yo soy el Buen Pastor que conozco a las mías, y las mías me conocen, igual que el Padre me conoce, y yo conozco al 
Padre, yo doy mi vida por las ovejas” (Jn. 10,11 - 15)



10.- María , modelo y ejemplo.
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María arca de la nueva Alianza y Puerta del Cielo

"En María el cielo se abre sobre nosotros como una ventana de esperanza que Dios abre
cuando el hombre le cierra la puerta" (Benedicto XVI- Fátima 2010)

María, madre de Dios y madre de los hombres , consuelo, aliento y esperanza, a la que nos
podemos dirigir

En nuestra vejez se agudiza la importancia de tantos detalles de los que se compone la vida: 
una caricia, una sonrisa, un gesto, un trabajo apreciado, una sorpresa inesperada, una 
alegría hospitalaria, un vínculo fiel. 

Lo que más apreciamos al acercarnos a la despedida, se nos aclara definitivamente. 
Debemos ser luz para los demás. Toda nuestra vida es como una semilla que tendrá que ser 
enterada para dar flor y fruto. Lo mejor de la vida está por llegar. 

ESPERAMOS ESA PLENITUD DE VIDA QUE NOS ESPERA A TODOS , 
CUANDO EL SEÑOR NOS LLAME" ... 

" ESTEMOS ATENTOS, QUERIDOS VIEJOS Y QUERIDAS VIEJECITAS, ESTEMOS 
ATENTOS: ÉL NOS ESPERA, SOLO UN PASO Y LUEGO LA FIESTA“

(Papa Francisco, última catequesis)


